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 مقدمه

پرستاری مراقبت های ویژه با هدف ارتقا کیفیت آموزش بالینی تهیه و تدوین گردیده است. از دانشجویان کارشناسی ارشد کتابچه ی ارزشیابی بالینی 

در بخش دانشجویان انتظار می رود که در پایان دوره آموزشی، مهارت های بالینی اختصاصی به منظور انجام وظایف خود در سطوح پیشرفته پرستاری 

ی تهیه و تدوین مراقبت های ویژه را کسب کنند. لذا به منظور جهت دهی به عملکرد دانشجویان و نیز ارزیابی عملکرد بالینی ایشان کتابچه ارزشیابی بالین

 گردید.

خود، مهارت کافی در تحصیل دوره  این کتابچه شامل مهارتهای اختصاصی در پرستاری مراقبت های ویژه است که انتظار می رود تا دانشجویان در پایان

ی بالینی آنها مورد انجام آن را داشته باشند. این کتابچه به گونه ای تهیه و تدوین شده است تا عملکرد بالینی دانشجویان بطور مستمر در طول دوره کارآموز

شود. کفایت عملکرد دانشجو در انجام هر یک از مهارتهای ارزیابی قرار دهد. همچنین عملکرد بالینی دانشجویان در این کتابچه ثبت و نگهداری می 

 اختصاصی توسط مربی بالینی ارزیابی و تایید خواهد شد.

واحد(، اعصاب  1واحد (، قلب و عروق ) 1های مرتبط با چهار کارآموزی تخصصی مراقبت ویژه پرستاری، شامل تنفس و قفسه سینه )در این کتابچه، مهارت 

ارائه شده است. با توجه به محدودیت  و همچنین کارورزی واحد( 1واحد( و اختلالات چند ارگانی ) 5/0لیه و مجاری ادراری و دیالیز )واحد(، ک 1و روان )

جبران آن در زمان  زمانی هر یک از کارآموزی ها، در صورتیکه هر یک از مهارت ها به تعداد دفعات ذکر شده در کارآموزی مورد نظر انجام نشود، فرصت

واحد( و  1واحد(، اورژانس ) 1جراحی قلب ) ICUواحد(،  1اعصاب ) ICUواحد(،  2تنفس ) ICUشامل کارورزی  کارورزی برای دانشجویان وجود دارد.

CCU (1 )می باشد. واحد 

کمک در انجام و انجام مستقل ، مهارتها در سه سطح مشاهده، طبق برنامه آموزشی کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت های ویژه، در طراحی این کتابچه

آموزش و تمرین برای  و فیلم های آموزشی Skill labز محیط می توان ا ،انجام بعضی مهارت ها در توجه به محدویت های موجود با .برنامه ریزی شده اند

برخورد  و کارورزی ابچه در طی دوره کارآموزیدانشجو با برخی از مهارت های ذکر شده در این کت که درصورتی کمک گرفته شود.مورد نظر مهارت بالینی 

 نداشته باشند، تصمیم گیری در مورد مکان و زمان کسب این مهارت ها منوط به نظر اساتید و مدیر گروه محترم گروه مراقبت ویژه می باشد. 

 ، مورد ارزشیابی قرار خواهد گرفت. OSCEبه شیوه ی انتهای هر واحد کارآموزی در  آموزش بالینیمهارت های کسب شده در طی 
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 25و  14کد درس:

 (واحد 2) سینه قفسه و تنفس ویژه مراقبت کارورزیو   واحد( 1) مراقبت ویژه تنفس و قفسه سینهکارآموزی نام درس: 

 ......... :استاد مربوطه کارموزی مراقبت ویژه تنفس و قفسه سینه

 ..........  :سینه قفسه و تنفس ویژه مراقبت استاد مربوطه کارورزی

ف
ردی

 

 مهارت مورد انتظار

توضیحات و  سطح مورد انتظار

تایید استاد 

 مربوطه

 

 انجام مستقل کمک در انجام مشاهده

تعداد 

 موارد نیاز
تاریخ 

 انجام 
تعداد 

 موارد نیاز

تاریخ 

 انجام
تعداد 

 موارد نیاز
 تاریخ انجام

 2  -  1 حلقی-دهانیگذاری راه هوایی  جای  1
  

 

    1  -  1حلقی-راه هوایی بینی گذاری جای  2

 3 گذاری داخل تراشهلوله 3

 

3 

 

3 

  

   

   

5 
ساکشن لوله تراشه/ تراکئوستومی به روش 

 باز
1  1  5 

  

 

 

 

 

6 
تراشه/تراکئوستومی به روش ساکشن لوله 

 *بسته
1  1  2 

  

 

7 
گذاری تراکئوستومی به روش  جای

PDT 
2 

 
-  -  

 

 

8 
از  لوله تراشه یا تراکئوستومیمراقبت از 

 کنترل فشارکافجمله 
1  1  5 

  

 

 

 

 

9 
دستگاه  ست بندی اجزا مختلف مدارهای

 تهویه مکانیکی
1  1  2 

  

 



3 

 

10 
و  ی پایه ایانجام تنظیمات مدها

 مربوطه متناسب با نیاز بیمارپارامترهای 
10 

 

10 

 

20 

   

    

    

    

    

    

    

    

    

    

11 
و  پیشرفتهی انجام تنظیمات مدها

 مربوطه متناسب با نیاز بیمارپارامترهای 
10 

 

10 

 

20 

   

    

    

    

    

    

    

    

    

    

12 
به  وصل بیمار به دستگاه تهویه مکانیکی

 روش تهاجمی 
2 

 

1  5 

  

 

 

 

 

 

13 
به  وصل بیمار به دستگاه تهویه مکانیکی

 روش غیرتهاجمی
2 

 

1  5 

  

 

 

 

 

 

14 10  10  20    



4 

 

اطلاعات و گراف های پایش شده تفسیر 
 دستگاه تهویه مکانیکی از بیمار توسط

    

    

    

    

    

    

    

    

    

15 
تنظیم آلارم های تهویه مکانیکی و پاسخ 

 به آلارم ها
2 

 

2 

 

5 

  

 

  

 

 

 

 3  1  1 کار با دستگاه تهویه مکانیکی پرتابل 16

  

 

 

17 
ارزیابی آمادگی بیمار برای جداسازی از 

مکانیکی با استفاده از ابزار دستگاه تهویه
BURN 

2 

 

2 

 

5 

  

 

  

 

 

 

18 
جهت جداسازی از تهویه  SBTانجام 

 مکانیکی
1  1  4 

  

 

 

 

19 
ارزیابی نیاز بیمار به لوله تراشه/ 

 تراکئوستومی
1  1  2 

  

 

 2  1  1 کردن لوله تراشه خارج 20
  

 

   1  -  1 *خارج کردن لوله تراکئوستومی 21
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 2  1  1 اسپیرومتری انگیزشی )حجمی و جریانی( 22
  

 

 2  1  1 آموزش عملی تمرینات تنفسی 23
  

 

   Cough assist 1  1  1القای سرفه با دستگاه  24

 3  1  1 فیزیوتراپی تنفسی 25

  

 

 

 2  -  1 درن فضای جنبیمراقبت از بیمار دارای  26
  

 

27 
اکسیژن درمانی با انواع روش های رایج 
)کانولا، ماسک ساده، ماسک ونچوری و 

)... 
1  -  5 

  

 

 

 

 

 HFNC 1  -  3اکسیژن درمانی با  28

  

 

 

 2  -  1 کار با آمبوبگ 29
  

 

 3  -  1 انجام انواع روش های آئروسل درمانی 30

  

 

 

 2  -  1 متریاکسیهای پالستفسیر داده 31
  

 

32 
 آماده سازی و راه اندازی دستگاه

 های کاپنوگرافیکاپنوگرافی و  تفسیر داده
1  1  4 

  

 

 

 

 10  5  2 تفسیر گرافی قفسه سینه 33
  

 



6 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 2 قفسه سینه CTتفسیر  34

 

5 

 

10 

  

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 ABG 2تهیه نمونه خون شریانی جهت  35

 

2 

 

10 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 ABG 2تفسیر  36

 

2 

 

10 

  

   

   



7 

 

   

   

   

   

   

   

   

 2 معاینه سیستم تنفس 37

 

5 

 

5 

  

  

  

 
  

  

 3 (PDT)  تشخیصی اسپیرومتری 38

 

-  -  

 

 

 

   -  -  1 برونکوسکوپی 39
 انجام شود. Skill labدر صورت وجود محدودیت، تمام یا تعدادی از دفعات اجرای این مهارت در  *
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 25و  16کد درس: 

 (واحد 2) عروق و قلب ویژه و کارورزی مراقبت واحد( 1) قلب و عروقکارآموزی مراقبت ویژه  نام درس: 

 ....................استاد مربوطه کارموزی مراقبت ویژه قلب و عروق: 

 استاد مربوطه کارموزی کارورزی مراقبت ویژه قلب و عروق: .................. 

 

 توضیحات و

 تایید استاد  

 مربوط

 

  سطح مورد انتظار

 

 مهارت مورد انتظار

 

 

 شماره
 مشاهده کمک در انجام انجام مستقل

تاریخ 

 انجام

 تعداد

 موارد

 نیاز

تاریخ 

 انجام

 تعداد

 موارد

 نیاز

تاریخ 

 انجام

 تعداد

 موارد

 نیاز
 

 1  1  1 
 هایماژول، کار با مانیتورینگ قلبی

NIBP,SPO2,ETCO2,TEMP,RESP,ECG) 

1 

  
2 

 
2 

 
 صورت پیشرفتهتفسیر االکتروکاردیوگرام به 2

2 

   

 ACLS 3ریوی پیشرفته انجام احیای قلبی 1  1  1  

 4 دفیبریلیشنکاردیوورژن و  1  1  -  

 5 ساز خارجیکار با ضربان 1  1  -  

 6 ساز موقتکار با ضربان 1  1  -  

 
 - 

 7 تست ورزش  1  2 

 

 8 آنژیوگرافی قلب و عروق 1  -  -  

 9 داپلر عروق 1  -  -  

 

 -  - 

 
 TEEاکوقلبی و  3

10 

 

 

 11 آنژیوپلاستی 1  -  -  

 ECP 12کار با  1  -  -  

 13 گذاشتن بالون پمپ داخل آئورتی 1  -  -  

 14 اداره بیمار دارای بالون پمپ داخل آئورتی 1  1  -  

 15 پایش فشارخون تهاجمی 1  1  1  

 16 کانولاسیون شریانی 1  1  1  

 17 تهیه نمونه خون از کاتتر شریانی 1  1  1  

 18 مرکزیگذاشتن کاتتر ورید  1  -  -  

 
 1 

 2 
 19 پایش و تفسیر فشار ورید مرکزی 2 

  

 20 *ده قلبی به روش ترمودیلیشنگیری تهاجمی بروناندازه 1  1  -  

 21 *ده قلبیگیری غیرتهاجمی بروناندازه 1  1  -  

 22 تفسیر مقادیر برونده قلبی 1  1  -  

  

3 

 

3 

 

 پمپ و سرنگ پمپاصول کار با انواع انفوزیون  3

23 

24 

25 

   

   



9 

 

 
 -  - 

 
 انواع اعمال جراحی قلب باز 3

26 

 

 

 27 ریویپس قلبیکار با دستگاه بای 1  -  -  

 
 -  -  1 

پیکری کار با دستگاه اکسیژناسیون غشایی برون
(ECMO)* 

28 

  1  1  1 
 EECPاصول کارکردن با پمپ 

Enhanced External Counter Pulsation 

29 

  
 تیوبمراقبت از بیمار دارای چست 1  1  2

30 

 
  

 خارج کردن چست تیوب 3  3  3

31 

 

 

 32 هاجایگذاری کاتتر شریان ریوی، پایش و تفسیر داده 1  2  -  

 

 32 )سمع صداهای قلبی، و ...(معاینه سیستم قلبی عروقی  1  1  1  

  

4 
 

2 
 

 33 محاسبه دوز داروهای اینوتروپیک، آنتی آریتمی، ترومبولتیک 2
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 24کد درس: 

 واحد( 1) اختلالات چند ارگانی کارآموزی مراقبت های ویژه نام درس:

 اختلالات چندارگانی: ......... استاد مربوطه کارآموزی مراقبت های ویژه

 

 توضیحات و

 تایید استاد  

 مربوط

 

 سطح مورد انتظار

 

 

 مهارت مورد انتظار

 

 

 شماره
 مشاهده کمک در انجام انجام مستقل

تاریخ 

 انجام

 تعداد

 موارد

 نیاز

تاریخ 

 انجام

 تعداد

 موارد

 نیاز

تاریخ 

 انجام

 تعداد

 موارد

 نیاز

  

4 
 

 APPACHEE 1با  آگهی بیماریپیش بررسی شدت و 1  2
 

 
 

 

  

4 
 

 SOFA 2با  آگهی بیماریبررسی شدت و پیش 1  2
 

 
 

 

  

4 
 

  GCS 3و  FOURپایش سطح هوشیاری با استفاده از  1  2

 
 

 

 7 داخل شکماندازه گیری فشار  1  1  1  

  

4 
 

  Braden 8استفاده از بررسی خطر بروز زخم بستر با  1  2

 
 

 

  

4 
 

  9 درجه بندی زخم بستر 1  2

 
 

 

 10 انجام تنظیمات تشک های مواج 1  -  4  
 

  

5 

 

 OG 11و یا  NGجایگذاری لوله تغذیه  1  2
 

 

  

 

  

5  1  1 
-گاواژ به صورت مداوم و یا متناوب از طریق لوله بینی

 PEGمعدی یا 
12 

 

 

 

 

 CV-line 13خارج کردن  1  -  2  
 



11 

 

  

4 
 

  WELLS 14با ابزار  DVTارزیابی  1  2

 
 

 

  
  15 و جوراب واریس IPCکار با پمپ  1  -  3

 

 16 تهیه نمونه خون از کاتتر ورید مرکزی 1  1  2  
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 25و  18کد درس: 

 (واحد 1) روان و اعصاب ویژه و کارورزی مراقبت واحد( 1) کارآموزی مراقبت ویژه اعصاب و رواننام درس: 

 استاد مربوطه کارآموزی مراقبت ویژه اعصاب و روان: ...................

 استاد مربوطه کارورزی مراقبت ویژه اعصاب و روان: ....................

 

 توضیحات و

 تایید استاد  

 مربوط

 

  سطح مورد انتظار

 

 مهارت مورد انتظار

 

 

 شماره

 
 

 مشاهده انجام کمک در انجام مستقل

 تاریخ

 انجام

 تعداد

 موارد

 نیاز

 تاریخ

 انجام

 تعداد

 موارد

 نیاز

 تاریخ

 انجام

 تعداد

 موارد

 نیاز

  

4 

 

2 

 

 RASS 1پایش سدیشن و آژیتاسیون با استفاده از  2
 

 
  

 

  

4 

 

2 

 

 NRS 2و یا  COPTپایش درد با استفاده از  2
 

 
  

 

  

4 

 

2 

 

2 
و  FOURپایش سطح هوشیاری با استفاده از 

GCS 
3 

 

 
  

 

  
 CAM-ICU 4پایش دلیریوم با استفاده از  1  1  2

 

  

3 

 

  5 ارزیابی اعصاب کرانیال 1  2
 

 

  

3 

 

  ASIA 6ینه عصبی بیمار با آسیب نخاعی با معا 1  2
 

 

  

3 

 

  NIHSS 7معاینه عصبی بیماران سکته مغزی با  1  2
 

 

  
 8 تفسیر معیارهای نورولوژیک در تعیین مرگ مغزی 1  1  2

 

 9 † های جمجمهپایش فشار داخل بطن 1  1  1  



13 

 

  
 10 مراقبت از کاتتر ونتریکولوستومی 1  -  2

 

  
 11 مراقبت از تراکشن گردنی 1  -  2

 

 12 پانکچر کمر 1  -  -  

 13 اولتراسوند داپلر ترانس کرانیال 1  -  -  

 14 آنژیوگرافی مغز 1  -  -  

 15 تی اسکن مغزسی 1  -  -  

  

10 

 

5 

 

 16 مغزتفسیر اطلاعات سی تی اسکن  2

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

  

  -  -  1 MRI 17 مغز و نخاع 

 18 الکتروانسفالوگرافی 1  1  -  

  
- 

 19 پایش صرع 1  2 
 

 

 کمک گرفت. و شبیه سازی شیدر صورت محدودیت امکانات موجود در بخش ها، طبق نظر استاد مربوطه می توان از فیلم های آموز  †
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 21کد درس: 

 واحد( 5/0) کارآموزی مراقبت ویژه کلیه، مجاری ادراری و دیالیز

 دیالیز: .......................استاد مربوطه کارآموزی مراقبت ویژه کلیه، مجاری ادراری و 

 

 و توضیحات

 تایید استاد مربوطه 

  سطح مورد انتظار

 

 مهارت مورد انتظار
 

 

 

 ردیف

 مشاهده کمک در انجام انجام مستقل

 

تاریخ 

 انجام

تعداد 

 موارد نیاز

تاریخ 

 انجام

تعداد 

 موارد نیاز

تاریخ 

 انجام

تعداد 

موارد 

 نیاز

 1 کردن(دستگاه همودیالیز)ست سازیآماده 1  1  1  

 2 پرایم دستگاه همودیالیز 1  1  1  

 3 وصل بیمار به همودیالیز 1  1  1  

 4 انجام دیالیز صفاقی 1  1  -  

 CRRT 5های جایگزین مداوم کلیه درمان 1  1  -  
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  25کد درس:

 واحد( 1) اورژانس ویژه در های مراقبت نام درس: کارورزی

 استاد مربوطه کارورزی مراقبت های ویژه در اورژانس: ...................

 

 توضیحات و

تایید استاد  

 مربوطه

  سطح مورد انتظار

 

 مهارت مورد انتظار
 

 

 

 شماره
 مشاهده کمک در انجام انجام مستقل

 تاریخ

 انجام

تعداد 

موارد 

 نیاز

 تاریخ

 انجام

تعداد 

موارد 

 نیاز

 تاریخ

 انجام

تعداد 

موارد 

 نیاز

  
3 

 
2 

 
 *احیای قلبی و ریوی پایه بزرگسالان  2

1 

 
  

 

  
3 

 
2 

 
 *احیای قلبی و ریوی پیشرفته بزرگسالان  2

2 
 

  
 

  
3 

 
2 

 
 *احیای قلبی و ریوی پایه اطفال  2

3 
 

  
 

  
3 

 
2 

 
 *احیای قلبی و ریوی پیشرفته اطفال  2

4 
 

  
 

  
3 

 
2 

 
 *احیای قلبی و ریوی پایه نوزادان  2

5 

 
  

 

  
3 

 
2 

 
 *احیای قلبی و ریوی پیشرفته نوزادان  2

6 
 

  
 

 7 *جایگذرای راه هوایی دهانی حلقی  1  1  2  
 

 9 *جایگذاری راه هوایی بینی حلقی  1    1  

 LMA / Combitube * 10جایگذاری  1  1  1  

  
2 

 
2 

 
2 

 Head tilt-chin lift باز کردن راه هوایی با مانورهای
 * Jaw trustو 

11 
   

 12 *انجام کریکوئروتیدوتومی 2  2  2  
   

 Needle thoracentesis * 13 انجام  2  2  2  
   

  2 
 2 

 کار با دستگاه دفیبریلاتور  2 
14 

   

  2 
 2 

 AED 15کار با دستگاه  2 

   

  
5 

 
5 

 
    16 از نظر شرایط تهدید کننده حیاتبیمار ارزیابی سریع اولیه  5

   



16 

 

   

   

   

  

5 

 

5 

 

 برای شناسایی تمامی آسیب های احتمالی رزیابی سیستماتیک ثانویها 5

17 

   

   

   

   

 ESI 18به روش بیمارستانی اولویت بندی بیماران در تریاژ  2  2  2  
   

 19 آتل بندی 2  2  2  
   

 
 20 گچ گیری 2  2  - 

  

 

 انجام شود. Skill labدر صورت وجود محدودیت، تمام یا تعدادی از دفعات اجرای این مهارت در  *

 

 

 


