
 

 به نام خدا

 چک لیست اصول و فنون مامایی

 

 

 تنقیهچک لیست 

              

               آماده کردن وسایل

               شناسایی بیمار و توضیح روش کار به بیمار

               رعایت حریم خصوصی

               محلول انما و هواگیری ست آماده کردن

               پوشیدن دستکش

               آماده کردن مددجو ) پوزیشن(

               تنظیم ارتفاع تخت و قرار دادن حوله زیر باسن مددجو

               وارد کردن لوله به اندازه لازم

               آموزش مددجو حین انجام کار

 

 

 گاواژچک لیست 

              

               آماده کردن وسایل

               شناسایی بیمار و چک دستور پزشک

               رعایت بهداشت و پوشیدن دستکش

               بررسی باز بودن منافذ بینی و رفلکس اق زدن

               شرح حال از بیمار برای سابقه مشکلات بینی

               رعایت حریم خصوصی

               بیمار  ) پوزیشن و...(آماده کردن 

               سمع صداهای روده

               اندازه گیری صحیح طول لوله

               نحوه روش کار هنگام ورود لوله

               نحوه توقف کار در صورت لزوم

               روش های اطمینان از ورود لوله به معده

               لوله فیکس کردن

               کشیدن محتویات معده و نحوه اندازه گیری محتویات

               شستشو لوله

               آماده کردن مواد مغذی

               چک تاریخ انقضا



               نحوه انجام کار ) سیستم باز یا بسته یا با پمپ تغذیه(

               نوشتن گزارش

 

 

 

 لاواژچک لیست 

              

               آماده کردن وسایل

               شناسایی بیمار و چک دستور پزشک

               رعایت بهداشت و پوشیدن دستکش

               بررسی باز بودن منافذ بینی و رفلکس اق زدن

               بینیشرح حال از بیمار برای سابقه مشکلات 

               رعایت حریم خصوصی

               آماده کردن بیمار  ) پوزیشن و...(

               سمع صداهای روده

               اندازه گیری صحیح طول لوله

               نحوه روش کار هنگام ورود لوله

               نحوه توقف کار در صورت لزوم

               روش های اطمینان از ورود لوله به معده

               فیکس کردن لوله

               نحوه انجام کار به روش باز

               نحوه انجام کار به روش بسته

               نوشتن گزارش

  

 

 معدی -خارج کردن لوله بینی

              

               چک دستور پزشک 

               رعایت بهداشت و پوشیدن دستکش 

               رعایت حریم خصوصی

               جدا کردن لوله از لباس مددجو یا دستگاه

               اطمینان از وجود لوله در معده

               تمیز کردن لوله

               نحوه بیرون کشیدن لوله

               مراقبت بعد از کار از مددجو

               نوشتن گزارش

 



 

 اکسیژن تراپی

              

               رعایت نکات استریل

               نحوه ایستادن و تنظیم تخت

               پوزیشن بیمار

               اندازه گیری صحیح ایروی

               گذارینحوه انجام ایروی 

               نحوه انجام لارنگوسکوپ گذاری

               انجام لوله تراشه گذارینحوه 

               اطمینان از ورود لوله 

               فیکس کردن لوله تراشه

               نحوه انجام آمبوبگ

               آماده سازی کپسول اکسیژن

               کردن کپسول اکسیژنباز 

               اندازه ماسک برای بیمار تشخیص صحیح 

               نحوه انجام قرار دادن ماسک برای بیمار

 

 

 

 چک لیست بخیه کانتینیو لاک

              

               فیکس کردن سوزنگیر

               کار با پنست

               نحوه گره

               تعداد گره

               فاصله از شروع راس

               فاصله بین زخم ها

               فاصله بین بخیه ها

               گره نهایی

 

 

 چک لیست آی یو دی

              

               کار استریل با ست استریل

               نحوه اسپکولوم گذاری

               شستشوی واژن و سرویکس

               فیکس کردن تناکولوم



               اندازه گیری با هیسترومتر

               فیکس کردن اندازه آی یو دی

               جایگذاری: فیکس نگه داشتن دسته

               جایگذاری: پایین آوردن میله تا دسته آزاد شود

               جایگذاری: در آوردن دسته

               جایگذاری: بالا بردن میله 

               جایگذاری: خروج میله

               خروج اسپکولوم

 

 

 چک لیست ساکشن

              

               طول مدت زمان هر ساکشن

               دفعات ساکشن

               ترتیب ساکشن

               اندازه ساکشن از دهان

               اندازه ساکشن از بینی

  

 

 چک لیست پاپ اسمیر

              

               گذاشتن اسپکولوم 

               نمونه گیری 

               کشیدن روی لام

               فیکس کردن نمونه

               خروج اسپکولوم

 

 

 چک لیست سونداژ

              

               نحوه استریل کار با ست استریل

               نحوه استریل شستشو: ترتیب: دستکش

               مونس پوبیس

               ران ها

               لبیا ماژور

               لبیا مینور و مقعد

               استریل درپ: زیر باسننحوه 

               ران سمت ست



               شکم

               ران مقابل

               تشخیص صحیح محل پیشابراه

               وارد کردن صحیح سوند فولی

               نحوه اتصال به یورین بگ

               تزریق صحیح آب مقطر به سوند فولی

               اطمینان از فیکس بودن سوند

               چسب زدن سوند به ران

 

 

 

 چک لیست اصول صحیح پوشیدن و در آوردن وسایل حفاظت فردی

 

       

        براساس وزارت بهداشت براساس کتاب اصول فنون

               پوشیدن )نحوه و ترتیب( پوشیدن )نحوه و ترتیب(

               گان ماسک

               ماسک عینک

               عینک گان

               دستکش دستکش

               در آوردن)نحوه و ترتیب( در آوردن)نحوه و ترتیب(

               دستکش  دستکش

               عینک ماسک

               گان  گان 

               ماسک عینک

 

 و وصل سرم، تزریقات VS ،IVمباحث: 

 نمره            (VSعلائم حیاتی )       ردیف

  اندازه گیری فشار خون 1

  پوزیشن مناسب مددجو 1-1

  پیدا کردن نبض رادیال و براکیال 2-1

  نحوه بستن کاف مناسب 3-1

  نحوه قرار دادن گوشی پزشکی 4-1

  نحوه پمپ کردن و تخلیه  5-1

  گزارش صحیح فشار خون 6-1

  نحوه اندازه گیری نبض 2

  نحوه اندازه گیری تنفس 3



  نحوه اندازه گیری دما 4

  

 

 

 

 نمره و وصل سرم IV ردیف

  انتخاب آنژیوکت مناسب مددجو 1

  پیدا کردن رگ مناسب 2

  نحوه ضد عفونی 3

  آنژیوکت و وصل سرمرعایت نکات استریل در وصل  4

5 IVگرفتن صحیح  

  وصل سرم و هواگیری سرم 6

  انفوزیون سرم 7

 

 نمره  IM,SC,IDتزریق به شیوه  ردیف

  IMحفظ حریم شخصی مددجو در تزریق  1

  پیدا کردن محل صحیح برای تزریق 2

  نحوه ضد عفونی محل تزریق 3

  استفاده از سرنگ مناسب 4

  داروکشیدن صحیح  5

  توجه به استریل بودن قسمت هایی که نباید  تماس داشته باشد 6

  توجه به انجام آسپیره  7

  تزریق با زاویه مناسب و سرعت مناسب 8

 

 

 

 

 

 

 

 


