
 3بزرگسالان/ سالمندان    در عرصه  کارآموزی  طرح درس  

 1404-1405سال تحصیلی:  

 مقطع تحصیلی: کارشناسی                                          رازیدانشکده: پرستاری  

-3پرستاری بزرگسالان/ سالمندان  در عرصه    کارآموزینام درس:  

1 

 واحد     8تعداد واحد:  

 بیمارستان های افضلی پور، باهنر ، شفا  کارورزی نوع واحد:  

 رفتاری  اهداف  اختصاصی اهداف  
روش  

 آموزش  
 نحوه ارزشیابی جلسه 

نوع تکلیف و  

مهلت ارائه و  

 نمره 

محتوای  

کمک  

 آموزشی 
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آشنایی با محیط  

آشنایی با  ،فیزیکی

 جسمی، نیازهای

اجتماعی   و روانی

 اساس بر بیمار

 پرستاری  فرآیند

 . کند مقایسه استاندارها با را بخش فیزیکی محیط

 موثر ای حرفه ارتباط بهداشتی همکاران و مددجو .با

 .کند برقرار

 اساس بر را اجتماعی بیمار و روانی جسمی،  نیازهای 

 برای را لازم اقدامات و کرده تعیین پرستاری فرآیند

 .گیرد کار به آنها رفع

 

 آموزش بالین 

پرسش و  

 پاسخ 

 بحث گروهی 

Case 
study 

 کارآموزی حضورمستمردر  -

و   شرکت در بحث گروهی -

 کنفرانس های درو بخشی 

Case report 
 

 ........ 

 

امکانات  

موجود در  

 بخش 
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 یبا چگونگ  ییآشنا

مراقبت از خود  

هنگام مراقبت از  

 یمار ب

روش های کنترل عفونت)شستن دست ها و ... (را هنگام  

 . یردمراقبت از مددجو به کار بگ

نکات ایمنی هنگام ارائه مراقبت به بیماران از جمله بالا 

 بودن نرده های تخت را رعایت کند. 

 آموزش بالین 

پرسش و  

 پاسخ 

 بحث گروهی 

Case 
study 

 ی حضورمستمردر کارآموز -

گروه  - بحث  در  و    یشرکت 

 ی درو بخش ی کنفرانس ها

Case report 

 .......... 

 

امکانات  

موجود در  

 بخش 
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با مراقبت ها   ییآشنا

  یرش،پذ ینو قوان

  یص انتقال و ترخ

 یمار ب

ترخ  یرشپذ و  نوشتن    یمار ب  یص،انتقال  با  بخش  در  را 

  یپرستار  یندبا توجه به فرا  یکامل پرستار  یمراقبت ها

 انجام دهد.

 آموزش بالین 

پرسش و  

 پاسخ 

 بحث گروهی 

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی  -

شرکت در بحث گروهی و   -

 کنفرانس های درو بخشی 

Case report 
 

 ارایه مقاله 

ارایه کنفرانس  

 تعیین شده 

 در جلسه بعد 

امکانات  

موجود در  

 بخش 
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را    یقبل از اعمال جراح  ی و تخصص  یهای عموم  یآمادگ  

ب ب  یمارانبرای  و  آورده  عمل  عمل   یماربه  اتاق  از  را 

 آموزش بالین 

پرسش و  

 حضورمستمردر کارآموزی  -

شرکت در بحث گروهی و   -

 ارایه مقاله 

ارایه کنفرانس  

امکانات  

موجود در  

 در  و  نظری های  آموخته پایه بر  مسئله،  حل و  خلاق تفکر  های مهارت  از  گیری  بهره با  دانشجو   3-1در عرصه سالمندان    کارآموزی در :  شرح درس

 از پس  و  تعیین را مناسب پرستاری  تدابیر  پرستاری،  های  تشخیص اساس  بر  و پرداخته بیماران  سلامت  شناخت وضعیت  پرستاری به  فرآیند  چارچوب 

 .نماید می  ارزیابی اجرا

 

 بتوانند ضمن ارتباط بیمار بالین در عملاً ،  شده   به کارگیری آموخته های نظری آموخته با تا دانشجویان عملی مهارت افزایش:  یهدف کل

مغز   داخلی  ، آنکولوژی،  ریههای   بخش در  مختلف وظایف انجام در  نفس به اعتماد و  استقلال با و پرستاری فرایند اساس بر بیمار،  با مناسب

 .نمایند نقش ایفای اورولوژیاعصاب و    مغز و   جراحی،  روماتولوژی،  و اعصاب

 



عمومی   مراقبت 

از قبل  عمل    ازبیماران 

 جراحی  

  ی پرستار   اقدامات  

 ی از عمل جراح  یشپ

عموم  یلتحو اقدامات  و  مراقبت  و  تخصص  یگرفته    یو 

 را انجام دهد.  یماراندر ب  یپس از اعمال جراح

مبتلا به اختلالات    یمارپرستاری برای ب  ینداساس فرآ  بر

ن و  جراح  یمارب  یزفوق  عمل  مراقبت  یتحت   یبرنامه 

 و اجرا کند.  ینتدو

نموده    یینرا تع یمارقبل و بعد از عمل ب  یآموزش نیازهای

 .یدو اجرا نما ینمناسب را تدو یو برنامه آموزش

 .یردقبل از عمل بگ یماراننامه آگاهانه از ب رضایت

مختلف بدن  قبل از عمل   ی ها  یستمس  یتوضع   بررسی

 انجام دهد.  یحرا بنحو صح

پ  یش پ  یها  آموزش جهت  عمل  عوارض    یشگیریاز  از 

 کند.    یانب یحبصورت صح یمارانب یرا برا یپس از جراح 

روانی(    نیاز ـ  نظر روحی  )از  را  از عمل  قبل   بیمار  های 

 .یدنما یبررس

  

 پاسخ 

 بحث گروهی 

Case 
study 

 کنفرانس های درو بخشی 

Case report 
 

 تعیین شده 

 در جلسه بعد 

 بخش 
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مراقبت از بیماران  

  سرطان و   مبتلا به

 اختلالات خونی  

خون و   یون ترانسفوز

 ی خون یفراورده ها

 

 در بخش آنکولوژی 

 

اختلالات  مبتلا به انواع سرطان و  یمارانجهت ب

خونی)آنمی فقرآهن، لوسمی، تالاسمی ماژور، سیکل  

 .یدو اجرا نما ینتدو یبرنامه مراقبت سل، پان سیتوپنی (

بصورت   یمارانرا به ب یصلازم قبل از ترخ یها آموزش

 دهد.  یهارا یحصح

  یونترانسفوز یحخون و فرآورده های آن را به نحو صح

 .  یدنما

خون را   یونو بعد از ترانسفوز ینهای قبل، ح مراقبت

 انجام دهد. یحبطور صح

 مبتلا به سرطاناجرای فرایند پرستاری در بیماران 

در رابطه با بیماران   و یادگیری فرایند آموزشاجرای 

 مبتلابه سرطان

دربیماران با نقص ایمنی، روش ایزولاسیون معکوس را  

 انجام دهد.

 آموزش بالین 

پرسش و  

 پاسخ 

 بحث گروهی 

Case 
study 

 ی حضورمستمردر کارآموز -

گروه  - بحث  در  و    یشرکت 

 ی درو بخش ی کنفرانس ها
Case report 

 ارایه مقاله 

ارایه کنفرانس  

 تعیین شده 

 در جلسه بعد 

امکانات  

موجود در  

 بخش 
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با    یمارانمراقبت از ب

 مشکلات تنفسی

ارزیابی    و  بررسی و  تنفسی  اختلالات  با  بیماران  معاینه 

 عملکرد تنفسی

 داروها و سرم های موجود در بخش ری  با آشنایی 

 شنایی به اصول و فنون پرستاری و کار بالینی بخش.آ

 در بخش  بستری بیمار پذیرشحوه با ناشنایی  

 مددجو  با ارتباط برقراری نحوه ی آموزش 

 تنفسی با اختلالات اجرای فرایند پرستاری در بیماران 

آموزشاجرای   یادگیری  فرایند  بیماران    و  با  رابطه  با  در 

 اختلالات تنفسی 

 آموزش بالین 

پرسش و  

 پاسخ 

 بحث گروهی 

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی  -

شرکت در بحث گروهی و   -

 کنفرانس های درو بخشی 

Case report 
 

 ارایه مقاله 

ارایه کنفرانس  

 تعیین شده 

 در جلسه بعد 

امکانات  

موجود در  

 بخش 
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بیماران    زمراقبت ا 

مغز   دارای اختلالات 

GCS  .بیمار را بصورت صحیح محاسبه نماید 

اموزشهای لازم را به بیماران ارایه  EEGقبل از انجام  

 آموزش بالین 

پرسش و  

 ی حضورمستمردر کارآموز -

گروه  - بحث  در  و    یشرکت 

 ارایه مقاله 

ارایه کنفرانس  

امکانات  

موجود در  



 کند.  اعصاب  و

 یبرنامه مراقبت اعصابمشکلات  یدارا  یمارانجهت ب

 .یدو اجرا نما ینتدو

بصورت   یمارانرا به ب یصلازم قبل از ترخ یها آموزش

 دهد.  یهارا یحصح

 پاسخ 

 بحث گروهی 

Case 
study 

 ی درو بخش ی کنفرانس ها
Case report 

 تعیین شده 

 در جلسه بعد 

 بخش 
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مربوط   مراقبت های 

 به دارو درمانی 

 و دانستن با را  بیماران برای شده تجویز داروهای

مهم و اقدامات لازم، آماده   عوارض و درمانی اثر توضیح

 نموده و بصورت صحیح تزریق نماید. 

 و بیمار به آنها عوارض و داروها صحیح مصرف مورد در

 .دهد آموزش خانواده وی

 اصل دارو دادن را بنحو صحیح انجام دهد. 8

 آموزش بالین 

پرسش و  

 پاسخ 

 بحث گروهی 

Case 
study 

 حضورمستمردر کارآموزی  -

شرکت در بحث گروهی و   -

 کنفرانس های درو بخشی 

Case report 
 

 ارایه مقاله 

ارایه کنفرانس  

 تعیین شده 

 در جلسه بعد 

امکانات  

موجود در  

 بخش 

 

 
 

 

 نحوه ارزشیابی  ❖
 تکمیل لاگ بوک -

 Mini-CEXفرم ارزیابی   -

 ارائه گزارش در مورد تعامل با مددجو بر اساس ارتباط درمانی در چارچوب فرایند پرستاری  -

 ( case presentation) معرفی یک مددجو -

 کنفرانس بالینی  -

 امتحان پایان دوره   -

 منابع اصلی درسی 

 

هریک از منابع گفته شده از نشر جامعه نگر منبع مورد قبول جهت امتحان  می   2014ترجمه فارسی -1

 باشد.

2- Brunner and Suddarth's of medical – surgical nursing/ Suzanne C. Smeltzer. 

11th. ed. Philadelphia: Lippincott Williams and Wilkins, Last Edition   
3- Medical – surgical nursing: clinical management for positive outcomes / Joyce 

M. Black, Jane Hokanson Hawks -7th. ed. - St. Louis: Elsevier Saunders, Last 

Edition 

4- Phipp's medical –surgical nursing: health and illness perspectives/ Frances 

Donovan Monahan … [et. al.] – 8th. ed. - St. Louis: Elsevier, Mosby, Last 

Edition 
 


