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مورد استفاده در    یو داروها  یصیتشخی  و مراقبت، تست ها  یریشگ یاصول پ  ون،یايزولاس  یو انتقال عفونت، انواع روش ها  یریشگ ی: کنترل، پلیاز قب  یپرستار  یروش ها  یدر اين کارآموزشرح درس:   

. کند  یمربوط به هر فرد اجرا م  یپرستار  یها  صیمددجو و تشخ  ازین   با  در بخش را متناسب  ی پرستار  ی . دانشجو روش هاباشد  یم  تی اهم  یو خانواده دارا  ماری شايع، آموزش به ب  یعفون  یها  ی ماریب

 . گرددی محسوب م  یاين کارآموز  یاصل و مراقبت در منزل از ارکان  صیترخ ، یوخانواده در طول زمان بستر ماریآموزش به ب نیهمچن

 

 

   مناسب  یپرستار  ریتداب نییجهت تع یفرايند پرستار  یر یمربوطه و به کارگ  یها  یماریو ب یدانشجو با بخش عفون یآشناي  هدف کلی درس : 

 

 برونر و سودارث   -یجراح یداخل یپرستار  -  منابع اصلی درس:    

 کتب و مجالت معتبر مرتبط  -                                    

 (دیمستندات مف ري مقاله و سا)منابع  ر يسا -                                    

 ( ت و کتاب ها لامقا)  ینترنتيمعتبر ا منابع -                                    
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 پرستاری 

  مقطع تحصیلی دانشجويان:

 کارشناسی 

   محل برگزاری: 

 1بخش عفونی   -بیمارستان افضلی پور 

    مدرس:

 امین حقگو - معصومه خواجه احمدی
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 و مددج 

مربوط به بخش را    نیو قوان  یاهداف کارآموز   -

 نام ببرد 

 تیشامل: وضع  ماریگرفتن ب  لیاصول تحو  -

 را شرح دهد   یاتیح  میعلا  ،ی عموم

و    یریشگیکنترل، پ  نهیاقدامات لازم در زم  -

 کند   انیب  انتقال عفونت را

 را نام ببرد   ونی زولاسیا  یانواع روش ها  -

  یها  و مراقبت  یتراپ  ژنی اکس  یانواع روش ها  -

 دهد  حیتوض  مربوطه را

 د یمحاسبه نما  یقطرات سرم را به درست  -

مختلف اوراق پرونده و کاردکس    یقسمت ها-

 را نام می برد.   ماریب

 ی شناخت

 ی عاطف

 ، یسخنران

 نقش،   یایفا
Case study 

 ی بالین  استدلال

 وسایل و 

 تجهیزات 

 موجود 

 در بخش

در   حضور منظم و به موقع

 ی کاراموز 

  شئونات لباس فرم و  تیرعا
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 فعال در بحث   شرکت
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و    یاخلاق  یارها یمع  ی.بررس  -1

)بر اساس چک    دانشجو  یرفتار

 ( میتقمس  مشاهده  و  ستیل

 درصد  15

و    یتخصص  اقدامات  ی.بررس  -2

 : اساس  بر  یمهارت

 ( DOPS)ینیبال  یابیش  ارز

 ( Logbook  )  عملکرد  کارنامه

 ( Work Sampl )  نمونه کار

و    میمستق  از روش مشاهده  استفاده
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 ی ریحال گ  شرح

به    آموزش  ندیبا فرا  یی.آشنا  -4

 ماریب

 کند یارتباط برقرار م  ماریاصول با ب  تیبا رعا  -

  طیرا با توجه به شرا  یمحافظت فرد  یروش ها  -

 کند ی  ماجرا    ماریب

ی  م  یابیارز  یرا به درست  ماریب  یاتیح  میعلا  -

 د ینما
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 دهد یم  حیمالت را توض

می    ریتفس  را  بروسلوز    یصیتشخ  شاتیآزما  -
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  بردیمورد استفاده در بروسلوز را نام م  یداروها  -

 و آماده می کند

و    ییغذا  میلازم در مورد رژ  یآموزش ها  -  

مبتلا به تب مالت    ماریمصرف داروها و به ب

 دهدیم  حیتوض

 شناختی 

 عاطفی 

 روانی حرکتی

 

 

اجرای کار با  

 کمک

 ، یسخنران

 نقش،   یایفا
Case study 

 ی بالین  استدلال

 وسایل و 

 تجهیزات 

 موجود 

 در بخش

حضور منظم و به موقع در  

 ی کاراموز 

لباس فرم و شئونات    تیرعا

 ی اسلام

 شده   نییمباحث تع  مطالعه

 فعال در بحث   شرکت

 مورد نظر   فیتکال  ارائه

 لاگ بوک  لیتکم
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و    یاقدامات تخصص  ی.بررس  -2

 بر اساس:   یمهارت

 ( DOPS)ینیبال  یابیش  ارز

 ( Logbookعملکرد )    کارنامه

 ( Work Samplکار )    نمونه

و    میمستق  از روش مشاهده  استفاده

 درصد   50  پرسش و پاسخ



 

 

 

 

 

 

 سوم 

 بخش   یسرم ها   دادن داروها و  -1

در    یریادگی  آموزش و  ندیراف  -2
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 ی تنفس

در    یپرستار   ندیفرا  یاجرا  -3

 یتنفس  های  عفونت  با  مارانیب

  یو مراقبت در عفونت ها  یری شگیاصول پ  -

و آنفولانزا را شرح    یپنومون  از جمله:  یتنفس

 دهد یم

  یتنفس  یمورد استفاده در عفونت ها  یداروها  -

 برد   یرا نام م

 یتنفس  یها   ینحوه استفاده از انواع اسپر  -

  یاستنشاق  یکپسول ها(توربوهالر   –  یاستنشاق)

  یبرا  یبه نوع اسپر  توجه  با  یو... به صورت عمل

 . کندی اجرا م  ماریب

عملکرد ریوی    یضرورت تست ها  -

  انیقبل و بعد را ب  یهاو مراقبت    )اسپیرومتری(

 کند یم

و    صیترخ  ،یبستر   نیلازم ح  یآموزش ها   -

 دهد  یم  حیتوض  ماریبه ب  را  مراقبت در منزل

 ی شناخت

 ی عاطف

 یحرکت  یروان

 

 

کار با    یاجرا 

 نظارت 

 ، یسخنران

 نقش،   یایفا
Case study 

 ی بالین  استدلال

 وسایل و 

 تجهیزات 

 موجود 

 در بخش

در   حضور منظم و به موقع

 ی کاراموز 

  شئونات لباس فرم و  تیرعا

 ی اسلام

 شده  نییمباحث تع  مطالعه

 فعال در بحث   شرکت

 مورد نظر   فیتکال  ارائه

 لاگ بوک  لیتکم

و    یاخلاق  یارها یمع  ی.بررس  -1
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 چهارم 

 بخش   یسرم ها   دادن داروها و  -1

در    یریادگی  آموزش و  ندی.فرا  -2

 خون با عفونت    مارانیب  رابطه با

در    یپرستار   ندیفرا  یاجرا  -3

 خون   عفونت  با  مارانیب

  یدر عفونت ها  یری شگیاصول مراقبت و پ  -

 دهد   یم  را شرح  یخون
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  ریو مقاد  ( LFT )  یعملکرد کبد  یتست ها  -

 برد   ینرمال را نام م

 فیضرورت و نحوه انجام کشت خون را توص  -

 کند یم

  میبخش اعم از کنترل علا  نیاقدامات روت  -

گرفتن    ،یریداروها، رگ گ  قیدق  یاجرا   اتی،یح

   گرفتن  شات،یجهت انجام آزما  و  نمونه خون

EKG  ، و دستگاه  اورژانس  یچک ترال  

 الکتروشوک و... را انجام دهند. 

  نیرا در بال یشده در جلسات قبل  انیمطالب ب  -

 بردیم  به کار  ماریب

 ی شناخت

 ی عاطف

 یحرکت  یروان

 

 

کار با    یاجرا 

 نظارت 

 ، یسخنران

 نقش،   یایفا
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 ی بالین  استدلال

 وسایل و 

 تجهیزات 

 موجود 

 در بخش

در   حضور منظم و به موقع

 ی کاراموز 

  شئونات لباس فرم و  تیرعا

 ی اسلام

 شده  نییمباحث تع  مطالعه

 فعال در بحث   شرکت

 مورد نظر   فیتکال  ارائه

 لاگ بوک  لیتکم
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 ی عاطف
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 ششم

 بخش   یدادن داروها و سرم ها   -1

در    یریادگیآموزش و    ندیفرا  -2

  زخمبا عفونت     مارانیرابطه با ب

 دیابتی

در    یپرستار   ندیفرا  یاجرا  -3

 زخم دیابتیبا عفونت     مارانیب

  یابتید  یدر زخم پا   یری شگیاصول مراقبت و پ  -

 کند یم  انیرا ب

را با    یابتید  یپانسمان زخم پا   ضینحوه تعو    -

 کند یاجرا م  کیآسپت  اصول  تیرعا

از    یریشگیدر مورد پ  ازیمورد ن  یآموزش ها   -

 دهد یم   حیتوض  ماریرا به ب  یابتید  یزخم پا 

  نرمال  ری کنترل قندخون و مقاد  شاتیآزما    -

 کند ی مشخص م  را  مربوط به هرکدام

را از نظر طول مدت اثر نام برده    نیانواع انسول  -

 . زندیمثال م  هرکدام  یو برا 

را با    یقلم  یها  نینحوه استفاده از انسول    -

 کند یاجرا م   ماریب  یبرا   قیتزر  نکات  تیرعا

و عوارض    قیتزر  یمحل ها   ،ینکات نگه دار    -

 کند یم  انیرا ب  نیانسول  انواع  استفاده از

  نیرا در بال  یشده در جلسات قبل  انیمطالب ب    -

 بردیم  به کار  ماریب

 ی شناخت

 ی عاطف

 یحرکت  یروان
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 ، یسخنران

 نقش،   یایفا
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 ی بالین  استدلال

 وسایل و 

 تجهیزات 

 موجود 

 در بخش

در   حضور منظم و به موقع

 ی کاراموز 

  شئونات لباس فرم و  تیرعا

 ی اسلام

 شده  نییمباحث تع  مطالعه

 فعال در بحث   شرکت

 مورد نظر   فیتکال  ارائه

 لاگ بوک  لیتکم
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