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تاریخ 

 وجلسه 

***سطح  -حیطه  اهداف رفتاری   رثوس مطالب

 یادگیری 

وسیله کمک   *روش آموزش 

 آموزشی

**روش ارزیابی  ) امتیاز به  نقش دانشجو) امتیاز به درصد( 

 درصد( 

  جلسه 

 اول

و   مربرری با آشنایی.1

 بخش

ی بیمررار  با  آشنایی.2

 های رایج بخش

 عاینرررهم و بررسررری.3

ان بررا اخررتلالات بیمار 

تنفسرررری و ارزیررررابی 

 عملکرد تنفسی

 داروهررا  با  آشنایی  .4

ی موجررود هررا سررر  و

 ریهدر بخش 

شنایی به اصول و .آ5

فنون پرستاری و كررار 

 بالینی بخش

حررو  بررا  اشررنایی . 6

 بستری  بیمار  پذیرش

 در بخش

  حررو  ی آمرروزش .7

 برررا ارتبرررا  برقرررراری

 مددجو 

. ا تخررام موعررو  8

كنفرررررا   هررررا بررررر 

اسررا  مرروارد شررای  

 شبخ

 را توعیح دهد. ریهبیماری های رایج بخش داخلی *

 ا جررا  و داد  توعیح را  تنفسی  سیستم  وععیت  بررسي*

 .دهند

 شد  آشناتنفسی  عملکرد بررسي و  معاینه  های  روش  با*

 .گیر د كار به را آ ها و

 عملکرررد  بررسرري  جهررت  عمررد   تشخیصي  های  تست  با*

 آشررنا ، ...و برو کوسررکوپی ,PFT , ABG, VBGتنفسرری

 كررار را برره آ هررا از بعررد و قبرر  پرسررتاری اقرردامات و شررد 

 .گیر د

سطوح مراقبترری از بیمرراران را برره خرروبی بشناسررند و از *

 بیماران با سطوح مراقبتی متفاوت مراقبت كنند.

و در مررورد را بشناسررد  ریررهداروهررا و سررر  هررای بخررش *

 كاربرد، احتیاطات، عوارض آ ان توعیح دهد.

 *با بیمار ارتبا  موثر برقرار می كند.

همکرراری  بیمرراران از مراقبررت امررر در بخررش پرسررن  بررا*

 .كند

 حیرراتي، علایررم كنترررل از اعررم بخررش روتررین *اقرردامات

 خررون  مو رره گرررفتن گیررری، رگ داروهررا، دقیرر  اجرررای

چررت ترالرری  و EKG گرررفتن آزمایشررات، ا جررا  جهررت

 .دهند ا جا  را اورژا   و دستگا  الکتروشوک و... 

   Observer  

 ()مشاهد  گر

Lecture 

Project 

Case study 

Role Playing 

 برحضور .1

 بیمار بالین

.تجهیزات 2

 بخش

 از اسرررررتفاد .3

فیلم   و  ا یمیشن

 یآموزشرر  هررای

 وم  از   یرراز  مورد

 سرررررررررررایتهای

 ی معتبرآموزش 

 وظایف دانشجو:

 بخش  در  موق  به حضور.1

  مطاب  مناسب پوشش اجرای.2

 آموزشي  مقررات با

  از روزا ه گیری حال شرح.3 

 و ارائه آن مددجو 

مطالعه پرریش   تکالیف دانشجو:

، حضررور و مشرراركت ارآموزیاز كرر 

فعال در مباحث كلاسرری و بحررث 

، گروهی،كوئیزهرررای طرررول دور 

روزا رره  یآمرراد   مررودن و اجرررا

محولرره مطرراب  بررا   یها  كنفرا  

 یریادگی یازهای 

 درصد 30

 معیارهیییییییای.بررسیییییییی 1

دانشییجو  رفتییاری و اخلاقییی

برررر اسرررا  چرررت لیسرررت و )

 ( یمتمشاهد  مسق

 درصد   15

 اقییییییییدامات.بررسییییییییی 2

بررررر  یمهییییارت و تخصصییییی

 :اسا 

DOPS   (ینیبال یابی)ارزش 

Logbook  )كار امه عملکرد( 

 Work Sample) مو ه كار(  

 مشرررراهد  روش از اسررررتفاد 

 و پرسش و پاسخ  مستقیم

 درصد 50



جلسه  

 دوم 

 و داروهرررررررا دادن.1

 بخش های سر 

 

  حرررررو  آمررررروزش.2

 اقررررردامات اجررررررای

در  لاز  پرسرررررررتاری

 بخش

 

 و دا رررش كسرررب .3

 در كررررافي مهررررارت

 گیری حال شرح

 

و بازدید   هماهنگی.4

بخرررررررررررررررررررش  از

 برو کوسکوپی

 

آشررنایی بررا فراینررد .5

 آموزش به بیمار

 

 كنفرا   ارائه.6

 

 

حضررور   ISBARدر تغیر و تحول بخش بر اسررا  مرردل  *

 داشته باشند.

 حیرراتي، علایررم كنترررل از اعررم بخررش روتررین اقرردامات*

 خررون  مو رره گرررفتن گیررری، رگ داروهررا، دقیرر  اجرررای

چررت ترالرری  و EKG گرررفتن آزمایشررات، ا جررا  جهررت

 لاز   پرسررتاری  اقدامات  اورژا   و دستگا  الکتروشوک و

 آوردن بیررررون و برقرررراری پا سرررمان، تعررروی  ازجملررره

،  لولررره معررردی  و ادراری سرررو د: ما نرررد كاتترهرررایي

در بخش ا جررا    و...  خون  قند  كنترل  قلبي،  ما یتورینگ

 می دهد.

را بشناسررد و اصررول  ریررهداروهررا و سررر  هررای بخررش  *

  دارو دهی را بکار گیرد.  صحیح هشتگا ه

شرررح حررال  تنفسرری اخررتلالات برره مبررتلا مررددجوی از *

 كند. تهیه میكام  

 اخررتلالات برره مبررتلا بیمرراران برره را لاز  هررای *آمرروزش

را حررین بسررتری و حررین ترررخی ) بررر  تنفسرری سیسررتم

 دهند. ارائه ( SMARTاسا  مدل 

اقرردامات و آمرروزش هررای لاز  قبرر ، حررین و بعررد از *

 توعیح دهند.  برو کوسکوپی

در صررورت بررروز عرروارض بشناسررد و  بخررش را داروهررای 

فر  گزارش عوارض  اخواسته دارویرری   می توا ددارویی،  

(ADR) .را به طور مستف  تکمی  كند 

 

 

 

Manipulation  

اجرای كار با )

 ( كمت

Lecture 

Project 

Case study 

Role Playing 

 بر.حضور 1

 بالین بیمار

 از .استفاد 2

فیلم   و ا یمیشن

  آموزشی های

  وم از   یاز مورد

 سایتهای

 آموزشی معتبر

.تجهیزات 3

 بخش

 وظایف دانشجو:

 بخش  در  موق  به .حضور1

  مطاب  مناسب پوشش .اجرای2

 آموزشي  مقررات با

  از روزا ه گیری حال .شرح3 

 مددجو 

مطالعه پیش  تکالیف دانشجو:  

از كارآموزی، حضور و مشاركت 

فعال در مباحث كلاسی و بحث  

گروهی،كوئیزهای طول دور ، 

روزا ه  یآماد   مودن و اجرا

محوله مطاب  با   یها كنفرا  

 ی ریادگی یازهای 

 درصد  30

 معیارهیییییییای.بررسیییییییی 1

دانشییجو  رفتییاری و اخلاقییی

برررر اسرررا  چرررت لیسرررت و )

 ( مشاهد  مسقیم

 درصد   15

 اقییییییییدامات.بررسییییییییی 2

بررررر  یمهییییارت و تخصصییییی

 اسا :

DOPS   (ینیبال یابی)ارزش 

Logbook  )كار امه عملکرد( 

 Work) مو ررررره كرررررار(      

Sample 

 مشرررراهد  روش از اسررررتفاد 

 و پرسش و پاسخ  مستقیم

 درصد   50



جلسه  

 سوم 

و  .فراینرررد آمررروزش1

در رابطرره بررا   یادگیری

بررا اخررتلالات بیماران  

مجررررراری تنفسررررری 

  فوقا ی

.اجرررررای فراینررررد 2

بیمرراران  در  پرستاری 

مجرراری   با اخررتلالات

 تنفسی فوقا ی

 را ررررد در .شررررركت3

 گررررزارش و بررررالیني

 در پرسرررتاران دهررري

 كاری  شیفت تحوی 

 ارائه كنفرا   .4

حضررور   ISBARدر تغیر و تحول بخش بر اسررا  مرردل  *

 داشته باشند.

 حیرراتي، علایررم كنترررل از اعررم بخررش روتررین اقرردامات*

 خررون  مو رره گرررفتن گیررری، رگ داروهررا، دقیرر  اجرررای

چررت ترالرری  و EKG گرررفتن آزمایشررات، ا جررا  جهررت

 .دهند ا جا  را اورژا   و دستگا  الکتروشوک و... 

 از  مراقبررت  در  چرروبي  چهررار  عنوان  به  را  پرستاری  *فرآیند

مجرراری تنفسرری فوقررا ی   بررا اخررتلالات    بیماران    بیماران

را   سرررطان حنجررر  و ا سررداد را  هرروایی فوقررا یشام  پ

 شرح دهند.

*تظاهرات بالینی، بررسی های تشخیصی، تدابیر طبرری 

مجرراری تنفسرری  و پرسررتاری در بیمرراران  بررا اخررتلالات 

 را شرح دهد.فوقا ی 

 

Articulation  

اجرای كار با )

 ( ظارت

Discussion 

Lecture 

Project 

Case study 

Role Playing 

Clinical 

reasoning 

(PBL) 

 بر.حضور 1

 بالین بیمار

 از .استفاد 2

فیلم   و ا یمیشن

  آموزشی های

  وم از   یاز مورد

  های سایت

 آموزشی معتبر

.تجهیزات 3

 بخش

 وظایف دانشجو:

 بخش  در  موق  به .حضور1

  مطاب  مناسب پوشش .اجرای2

 آموزشي  مقررات با

  از روزا ه گیری حال .شرح3 

 مددجو 

مطالعه پیش  تکالیف دانشجو:  

از كارآموزی، حضور و مشاركت 

فعال در مباحث كلاسی و بحث  

گروهی،كوئیزهای طول دور ، 

روزا ه  یآماد   مودن و اجرا

محوله مطاب  با   یها كنفرا  

 ی ریادگی یازهای 

 درصد  30

و   اخلاقیی   بررسی معیارهای.1

بررر اسررا  رفتییاری دانشییجو )

 ( چت لیست و مشاهد  مسقیم

 درصد   15

و  تخصصیی  .بررسی اقدامات2

 بر اسا : مهارتی 

DOPS  (ینیبال یابی)ارزش 

Logbook )كار امه عملکرد( 

 Work Sample) مو ه كار(      

 مشرررررراهد  روش از اسررررررتفاد 

 مستقیم و پرسش و پاسخ

 درصد  50

جلسه  

 چهارم 

و  .فراینررررد آمرررروزش1

در رابطرره بررا  یررادگیری

مبررررتلا برررره بیمرررراران 

اختلالات قفسره سرینه  

و مجررررراری تنفسررررری 

 تحتا ی

.اجرررررررای فراینررررررد 2

پرسرررتاری در بیمررراران 

اخرررتلالات مبرررتلا بررره 

قفسه سرینه  و مجراری 

 تنفسی تحتا ی

 را رررررد در .شرررررركت3

حضور   ISBARدر تغیر و تحول بخش بر اسا  مدل *

 داشته باشند. 

ایزولاسیون و احتیاطات كنترل عفو ت در بیماران  *

 عفو ی و مشکوک را به خوبی ا جا  دهد. 

  از مراقبت در چوبي چهار عنوان به را پرستاری *فرآیند

اختلالات قفسه سینه  و  بیماران مبتلا به  بیماران

 شرح دهند. مجاری تنفسی تحتا ی

*تظاهرات بالینی، بررسی های تشخیصی، تدابیر طبی  

اختلالات قفسه  بیماران مبتلا به و پرستاری در بیماران 

 را شرح دهد. سینه  و مجاری تنفسی تحتا ی

 حیاتي، علایم كنترل از اعم بخش روتین *اقدامات

Articulation  

اجرای كار با )

 ( ظارت

Discussion 

Lecture 

Project 

Case study 

Role Playing 

Clinical 

reasoning 

(PBL) 

 بر.حضور 1

 بالین بیمار

 از .استفاد 2

فیلم   و ا یمیشن

  آموزشی های

  وم از   یاز مورد

 سایتهای

 آموزشی معتبر

.تجهیزات 3

موجود در  

 بخش

 وظایف دانشجو:

 بخش  در  موق  به .حضور1

  مطاب  مناسب پوشش .اجرای2

 آموزشي  مقررات با

  از روزا ه گیری حال .شرح3 

 مددجو 

مطالعه پیش  تکالیف دانشجو:  

از كارآموزی، حضور و مشاركت 

فعال در مباحث كلاسی و بحث  

گروهی،كوئیزهای طول دور ، 

روزا ه  یآماد   مودن و اجرا

و   اخلاقیی   .بررسی معیارهای1

بررر اسررا  رفتییاری دانشییجو )

 ( چت لیست و مشاهد  مسقیم

 درصد   15

و  تخصصیی  .بررسی اقدامات2

 بر اسا : مهارتی 

DOPS  (ینیبال یابی)ارزش 

Logbook )كار امه عملکرد( 

 Work Sample) مو ه كار(      

 مشرررررراهد  روش از اسررررررتفاد 

 مستقیم و پرسش و پاسخ

 درصد  50



 دهري  گزارش  و  بالیني

 تحویررر  در پرسرررتاران

 كاری شیفت

 ارائه كنفرا  .4

 خون  مو ه گرفتن گیری،  رگ داروها، دقی  اجرای

چت ترالی   و EKG گرفتن آزمایشات، ا جا  جهت

 .دهند ا جا  را اورژا   و دستگا  الکتروشوک و... 

محوله مطاب  با   یها كنفرا  

 ی ریادگی یازهای 

 درصد  30

جلسه  

 پنجم

و  فراینرررد آمررروزش.1

در رابطرره بررا   یادگیری

اخررتلالات بیماران بررا  

 حاد تنفسی

اجرررررای فراینررررد .2

بیمرراران  در  پرستاری 

اخرررتلالات حررراد برررا 

   تنفسی

 را ررررد در شررررركت.3

 گررررزارش و بررررالیني

 در پرسرررتاران دهررري

 كاری  شیفت تحوی 

 ارائه كنفرا   .4

 

حضررور   ISBARدر تغیر و تحول بخش بر اسررا  مرردل  *

 داشته باشند.

بررروز مشررک  حرراد تنفسرری شررام  شرروک  صررورت در*

 برره را لاز   اقرردامات بخررش، در  ARDSآ افیلاكسرری و 

 .دهند ا جا  درستي

را بدا د و   با اختلالات حاد تنفسی  *موارد ایمنی بیماران

 بکار گیرد.

 از  مراقبررت  در  چرروبي  چهررار  عنوان  به  را  پرستاری  فرآیند*

 دهند. شرح حاد تنفسیاختلالات  با  بیماران

*تظاهرات بالینی، بررسی های تشخیصی، تدابیر طبرری 

را شرررح  حرراد تنفسرریو پرستاری در بیماران با اختلالات 

 دهد.

 حیرراتي، علایررم كنترررل از اعررم بخررش روتررین *اقرردامات

 خررون  مو رره گرررفتن گیررری، رگ داروهررا، دقیرر  اجرررای

چررت ترالرری  و EKG گرررفتن آزمایشررات، ا جررا  جهررت

 .دهند ا جا  را اورژا   و دستگا  الکتروشوک و... 

Articulation  

اجرای كار با )

 ( ظارت

Discussion 

Lecture 

Project 

Case study 

Role Playing 

Clinical 

reasoning 

(PBL) 

 بر.حضور 1

 بالین بیمار

 از .استفاد 2

فیلم   و ا یمیشن

  آموزشی های

  وم از   یاز مورد

 سایتهای

 آموزشی معتبر

.تجهیزات 3

موجود در  

 بخش

 وظایف دانشجو:

 بخش  در  موق  به .حضور1

  مطاب  مناسب پوشش .اجرای2

 آموزشي  مقررات با

  از روزا ه گیری حال .شرح3 

 مددجو 

مطالعه پیش  تکالیف دانشجو:  

از كارآموزی، حضور و مشاركت 

فعال در مباحث كلاسی و بحث  

گروهی،كوئیزهای طول دور ، 

روزا ه  یآماد   مودن و اجرا

محوله مطاب  با   یها كنفرا  

 ی ریادگی یازهای 

 درصد  30

و  اخلاقیی  .بررسی معیارهای1

بررر اسررا  رفتییاری دانشییجو )

 ( چت لیست و مشاهد  مسقیم

 درصد   15

و  تخصصیی  .بررسی اقدامات2

 بر اسا : مهارتی 

DOPS  (ینیبال یابی)ارزش 

Logbook )كار امه عملکرد( 

 Work Sample) مو ه كار(      

 مشرررررراهد  روش از اسررررررتفاد 

 مستقیم و پرسش و پاسخ

 درصد   50

جلسه  

 ششم

و  فراینرررد آمررروزش.1

 رابطررره در یرررادگیری

مبتلابرررره  بابیمرررراران

اخررررتلالات مررررزمن 

 ریوی

حضررور   ISBARدر تغیر و تحول بخش بر اسررا  مرردل  *

 داشته باشند.

 از  لاز   اقرردامات و مراقبررت هررای پرسررتاری  احتیاطات،*

  .گیر د كار به اختلالات مزمن ریوی  با  بیماران

علائررم، روش هررای تشخیصرری، اقرردامات درمررا ی و *

Articulation  

اجرای كار با )

 ( ظارت

Discussion 

Lecture 

Project 

Case study 

Role Playing 

 بر.حضور 1

 بالین بیمار

 از .استفاد 2

فیلم   و ا یمیشن

  آموزشی های

 وظایف دانشجو:

 بخش  در  موق  به .حضور1

  مطاب  مناسب پوشش .اجرای2

 آموزشي  مقررات با

  از روزا ه گیری حال .شرح3 

 .بررسی معیارهای1

و رفتاری دانشجو   اخلاقی

بر اسا  چت لیست و  )

 ( مشاهد  مسقیم

 درصد    15



 

اجرررررای فراینررررد .2

بیمرراران  در  پرستاری 

اخررتلالات مررزمن  بررا 

 ریوی

 را ررررد در شررررركت.3

 گررررزارش و بررررالیني

 در پرسرررتاران دهررري

 كاری  شیفت تحوی 

 ارائه كنفرا   .4

اخررتلالات  در بیمرراران بررا  و خررا واد  آمرروزش برره بیمررار 

 شرح دهد. مزمن ریوی

مراقبت تسررکینی   نهیآموزش ها و اقدامات لاز  را در زم*

 ارائه دهند. انیبه مددجو  و اكسیژن تراپی 

 حیرراتي، علایررم كنترررل از اعررم بخررش روتررین اقرردامات*

 خررون  مو رره گرررفتن گیررری، رگ داروهررا، دقیرر  اجرررای

چررت ترالرری  و EKG گرررفتن آزمایشررات، ا جررا  جهررت

 .دهند ا جا  را اورژا   و دستگا  الکتروشوک و... 

 از  مراقبررت  در  چرروبي  چهررار  عنوان  به  را  پرستاری  فرآیند*

، آسررم   ,COPDمثرر    اختلالات مزمن ریرروی  با بیماران

 توعیح دهند.

*تظاهرات بالینی، بررسی های تشخیصی، تدابیر طبرری 

را شرررح   اختلالات مزمن ریرروی  و پرستاری در بیماران با  

 دهد.

Clinical 

reasoning 

(PBL) 

  وم از   یاز مورد

 سایتهای

 آموزشی معتبر

 مددجو 

مطالعه پیش  تکالیف دانشجو:  

از كارآموزی، حضور و مشاركت 

فعال در مباحث كلاسی و بحث  

گروهی،كوئیزهای طول دور ، 

روزا ه  یآماد   مودن و اجرا

محوله مطاب  با   یها كنفرا  

 ی ریادگی یازهای 

 درصد  30

  .بررسی اقدامات2

بر   و مهارتی تخصصی

 اسا : 

DOPS  ( ینیبال یابی)ارزش 

Logbook )كار امه عملکرد( 

 Work Sample) مو ه كار(  

  مشاهد  روش از استفاد 

 مستقیم و پرسش و پاسخ 

 درصد   50


