
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی کرمان   –عاونت آموزشی م

 
 1405-1406 تحصیلیسال  )مهر(اول  نیمسال           طرح درس بالینیفرم            

          

در  تنفسیبه اختلالات سیستم عملي در رابطه با ارائه مراقبت های پرستاری به بیماران مبتلا  -علمیهدف كلي این واحد كارآموزی كسب مهارت های  هدف کلی درس :

  .دفرآیند پرستاری مي باش چارچوب

 

 ای برفرار نمایند. دانشجویان بهترین مراقبت پرستاری در اختلالات تنفسی را ارائه دهند و با بیماران، همراهان و سایر اعضای تیم سلامت ارتباط موثر حرفه

 

 

ی و در این كاراموزی دانشجو با بهره گیری از مهارت های تفکر خلاق و حل مسئله بر پایه آموخته هاای نراری در چاارچوب فرایناد پرساتای باه بررسا  شرح کارآموزی:

تعیاین و اجارا و شناخت وضعیت سلامت مددجویان بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات تنفسی پرداختاه و بار اسااش تشاپیس پرساتاری، تادابیر پرساتاری مناساب را 

رخیس و وه انترار می رود دانشجو مراقبت پرستاری را از پیشگیری تا بازتوانی مدنرر داشته باشد لذا آموزش به بیمار و خانواده در طی بستری، تارزشیابی می كند. به علا

 مراقبت در منزل تاكید می شود.

 

 . نقش آموزشی3. نقش حمایتی و مشاوره ای   2. نقش مراقبتی  1نقش های دانشجویان پرستاری در بخش ریه: 

 
 

   

 بخش ریه  –افضلی پور  بیمارستان   محل برگزاری:  ن : کارشناسی  مقطع تحصیلی دانشجویا 1403پرستاری ورودی  رشته تحصیلی: ریه بخش کارآموزی  نام درس:

 روز 6طی   12.30الی  7.30شنبه تا دوشنبه : 

 مهدی امینی زاده   :ینمدرس

 خانم دکتر اقبالی 

 خانم اسدی 



 



تاریخ 

 وجلسه 

***سطح  -حیطه  اهداف رفتاری   رثوس مطالب

 یادگیری 

 *روش آموزش 

Hospital Based 

Service Based 

وسیله کمک  

 آموزشی

**روش ارزیابی  ) امتیاز به  نقش دانشجو) امتیاز به درصد( 

 درصد( 

  جلسه 

 اول

و   مرباای با آشنایی.1

 بپش

ی بیمااار  با  آشنایی.2

 های رایج بپش

 عایناااهم و رسااایبر .3

ان بااا اخااتلالات بیمار 

تنفساااای و ارزیااااابی 

 عملکرد تنفسی

 داروهااا  با  آشنایی  .4

ی موجااود هااا ساار  و

 ریهدر بپش 

شنایی به اصول و .آ5

فنون پرستاری و كااار 

 بالینی بپش

حااوه بااا ناشاانایی . 6

 بستری  بیمار  پذیرش

 در بپش

 نحااوه ی آمااوزش .7

 باااا ارتبااااط برقاااراری

 مددجو 

. انتپاااب موضااو  8

كنفااااران  هااااا باااار 

اساااش مااوارد شااای  

 شبپ

 را توضیح دهد. ریهبیماری های رایج بپش داخلی *

 انجااا  و داده توضیح را  تنفسی  سیستم  وضعیت  بررسي*

 .دهند

 شده آشناتنفسی  عملکرد بررسي و  معاینه  های  روش  با*

 .گیرند كار به را آنها و

 عملکاارد  بررسااي  جهاات  عمااده  تشپیصي  های  تست  با*

 آشاانا ، ...و برونکوسااکوپی ,PFT , ABG, VBGتنفساای

 كااار را بااه آنهااا از بعااد و قباال پرسااتاری اقاادامات و شااده

 .گیرند

سطوح مراقبتاای از بیماااران را بااه خااوبی بشناسااند و از *

 بیماران با سطوح مراقبتی متفاوت مراقبت كنند.

و در مااورد را بشناسااد  ریااهداروهااا و ساار  هااای بپااش *

 كاربرد، احتیاطات، عوارض آنان توضیح دهد.

 *با بیمار ارتباط موثر برقرار می كند.

همکاااری  بیماااران از مراقباات اماار در بپااش پرساانل بااا*

 .كند

 حیاااتي، علایاام كنتاارل از اعاام بپااش روتااین *اقاادامات

 خااون نمونااه گاارفتن گیااری، رگ داروهااا، دقیاا  اجاارای

چاات ترالاای  و EKG گاارفتن آزمایشااات، انجااا  جهاات

 .دهند انجا  را وشوک و... اورژان  و دستگاه الکتر 

   Observer  

 ()مشاهده گر

Lecture 

Case study 

Role Playing 

Self-education 

 

 بحث گروهی 

 

بالینی كنفران  

 درون بپش 

 

گزارش 

 صبحگاهی

 

بالینی راند 

 مبتنی بر مورد 

 برحضور .1

 بیمار بالین

.تجهیزات 2

 بپش

 از اساااااتفاده.3

فیلم   و  انیمیشن

 یآموزشاا  هااای

 وب  از  نیاااز  مورد

 ساااااااااااایتهای

 ی معتبرآموزش 

 وظایف دانشجو:

 بپش  در  موق  به حضور.1

  مطاب  مناسب پوشش اجرای.2

 آموزشي  مقررات با

  از روزانه گیری حال شرح.3 

 و ارائه آن مددجو 

 . آموزش به بیمار 4

مطالعه پاایش   تکالیف دانشجو:

، حضااور و مشاااركت ارآموزیاز كاا 

فعال در مباحث كلاساای و بحااث 

، كوئیزهاااای طاااول دورهگروهی،

روزانااه  یآماااده نمااودن و اجاارا

 ا و  مطالعااه مااوردیهاا   شرح حال

 یریادگی یازهایمطاب  با ن

 

 معیارهیییییییای.بررسیییییییی 1

دانشییجو  رفتییاری و اخلاقییی

بااار اسااااش چااات لیسااات و )

 ( یمتمشاهده مسق

Dress code 

Etichal code 

 رعایت منشور حقوق بیماران

 درصد   20

 اقییییییییدامات.بررسییییییییی 2

باااار  یمهییییارت و تخصصییییی

 :اساش

DOPS  ینیبااااال یابی)ارزشاااا 

 (مشاهده مستقیم

Mini-CEX اباااازار بااااالینی :

ارائااه شاارح )مشاااهده محااور 

،معاینااه فیزیکاای و حال بیمار  

و آمااوزش بااه مهارت ارتباااطی  

 (بیمار

 پرسش و پاسخ 

Logbook  )كارنامه عملکرد( 

 درجه 360آزمون 

 

 درصد 80



جلسه  

 دوم 

 و داروهاااااااا دادن.1

 پشب های سر 

 

 نحاااااوه آماااااوزش.2

 اقااااادامات اجااااارای

در  لاز  پرساااااااتاری

 بپش

 

 و داناااش كساااب .3

 در كااااافي مهااااارت

 گیری حال شرح

 

و بازدید   هماهنگی.4

بپاااااااااااااااااااش  از

 برونکوسکوپی

 

آشاانایی بااا فراینااد .5

 آموزش به بیمار

 

 ارائه.6

 كی  بالینی

 برونشیت مزمن

حضااور   ISBARدر تغیر و تحول بپش بر اساااش ماادل  *

 داشته باشند.

 حیاااتي، علایاام كنتاارل از اعاام بپااش روتااین اقاادامات*

 خااون نمونااه گاارفتن گیااری، رگ داروهااا، دقیاا  اجاارای

چاات ترالاای  و EKG گاارفتن آزمایشااات، انجااا  جهاات

 لاز   پرسااتاری  اقدامات  اورژان  و دستگاه الکتروشوک و

 آوردن بیااارون و برقاااراری پانسااامان، تعاااوی  ازجملاااه

،  لولاااه معااادی  و ادراری ساااوند: مانناااد كاتترهاااایي

در بپش انجااا    و...  خون  قند  كنترل  قلبي،  مانیتورینگ

 می دهد.

را بشناسااد و اصااول  ریااهداروهااا و ساار  هااای بپااش  *

  دارو دهی را بکار گیرد.  صحیح هشتگانه

شاارح حااال  تنفساای اخااتلالات بااه مبااتلا مااددجوی از *

 كند. تهیه میكامل 

 اخااتلالات بااه مبااتلا بیماااران بااه را لاز  هااای *آمااوزش

را حااین بسااتری و حااین تاارخیس) باار  تنفساای سیسااتم

 دهند. ارائه ( SMARTاساش مدل 

اقاادامات و آمااوزش هااای لاز  قباال، حااین و بعااد از *

 توضیح دهند.  برونکوسکوپی

در صااورت بااروز عااوارض بشناسااد و  بپااش را داروهااای 

فر  گزارش عوارض ناخواسته دارویاای   می توانددارویی،  

(ADR) تکمیل كند. را به طور مستفل 

 

 

 

Manipulation  

اجرای كار با )

 ( كمت

Lecture 

Project 

Case study 

Role Playing 

 بر.حضور 1

 بالین بیمار

 از .استفاده2

فیلم   و انیمیشن

  آموزشی های

  وب از  نیاز مورد

 سایتهای

 آموزشی معتبر

.تجهیزات 3

 بپش

 وظایف دانشجو:

 بپش  در  موق  به .حضور1

  مطاب  مناسب پوشش .اجرای2

 آموزشي  مقررات با

  از روزانه گیری حال .شرح3 

 مددجو 

مطالعه پیش  تکالیف دانشجو:  

از كارآموزی، حضور و مشاركت 

فعال در مباحث كلاسی و بحث  

گروهی،كوئیزهای طول دوره، 

روزانه  یآماده نمودن و اجرا

محوله مطاب  با   یها كنفران 

 ی ریادگی یازهاین

 درصد  30

 معیارهیییییییای.بررسیییییییی 1

دانشییجو  رفتییاری و قیییاخلا

بااار اسااااش چااات لیسااات و )

 ( مشاهده مسقیم

 درصد   15

 اقییییییییدامات.بررسییییییییی 2

باااار  یمهییییارت و تخصصییییی

 اساش:

DOPS   (ینیبال یابی)ارزش 

Logbook  )كارنامه عملکرد( 

 Work)نموناااااه كاااااار(      

Sample 

 مشاااااهده روش از اسااااتفاده

 و پرسش و پاسخ  مستقیم

 درصد   50



جلسه  

 سوم 

و  .فرایناااد آماااوزش1

در رابطااه بااا   یادگیری

بااا اخااتلالات بیماران  

مجااااااری تنفسااااای 

  فوقانی

.اجاااارای فراینااااد 2

بیماااران  در  پرستاری 

مجاااری   با اخااتلالات

 تنفسی فوقانی

 رانااااد در .شااااركت3

 گاااازارش و بااااالیني

 در پرساااتاران دهاااي

 كاری  شیفت تحویل

كی  بااالینی ارائه   .4

 آسم

حضااور   ISBARدر تغیر و تحول بپش بر اساااش ماادل  *

 داشته باشند.

 حیاااتي، علایاام كنتاارل از اعاام بپااش روتااین اقاادامات*

 خااون نمونااه گاارفتن گیااری، رگ داروهااا، دقیاا  اجاارای

چاات ترالاای  و EKG گاارفتن آزمایشااات، انجااا  جهاات

 .دهند انجا  را اورژان  و دستگاه الکتروشوک و... 

 از  مراقباات  در  چااوبي  چهااار  عنوان  به  را  پرستاری  *فرآیند

مجاااری تنفساای فوقااانی   بااا اخااتلالات    بیماران    بیماران

را   ساارطان حنجااره و انسااداد راه هااوایی فوقااانیشامل پ

 شرح دهند.

*تراهرات بالینی، بررسی های تشپیصی، تدابیر طباای 

مجاااری تنفساای  و پرسااتاری در بیماااران  بااا اخااتلالات 

 را شرح دهد.فوقانی 

 

Articulation  

اجرای كار با )

 (نرارت

Discussion 

Lecture 

Project 

Case study 

Role Playing 

Clinical 

reasoning 

(PBL) 

 بر.حضور 1

 بالین بیمار

 از .استفاده2

فیلم   و انیمیشن

  آموزشی های

  وب از  نیاز مورد

  های سایت

 آموزشی معتبر

.تجهیزات 3

 بپش

 وظایف دانشجو:

 بپش  در  موق  به .حضور1

  مطاب  مناسب پوشش .اجرای2

 آموزشي  مقررات با

  از روزانه گیری حال .شرح3 

 مددجو 

مطالعه پیش  تکالیف دانشجو:  

از كارآموزی، حضور و مشاركت 

فعال در مباحث كلاسی و بحث  

گروهی،كوئیزهای طول دوره، 

روزانه  یآماده نمودن و اجرا

محوله مطاب  با   یها كنفران 

 ی ریادگی یازهاین

 درصد  30

و   اخلاقیی   بررسی معیارهای.1

 باار اساااشرفتییاری دانشییجو )

 ( چت لیست و مشاهده مسقیم

 درصد   15

و  تخصصیی  .بررسی اقدامات2

 بر اساش: مهارتی 

DOPS  (ینیبال یابی)ارزش 

Logbook )كارنامه عملکرد( 

 Work Sample)نمونه كار(      

 مشاااااااهده روش از اسااااااتفاده

 مستقیم و پرسش و پاسخ

 درصد  50

جلسه  

 چهارم 

و  .فراینااااد آمااااوزش1

در رابطااه بااا  یااادگیری

مبااااتلا بااااه بیماااااران 

اختلالات قفساه ساینه  

و مجااااااری تنفسااااای 

 تحتانی

.اجاااااارای فراینااااااد 2

پرساااتاری در بیمااااران 

اخاااتلالات مباااتلا باااه 

قفسه ساینه  و مجااری 

 تنفسی تحتانی

حضور   ISBARاش مدل در تغیر و تحول بپش بر اس *

 داشته باشند. 

ایزولاسیون و احتیاطات كنترل عفونت در بیماران  *

 عفونی و مشکوک را به خوبی انجا  دهد. 

  از مراقبت در چوبي چهار عنوان به را پرستاری *فرآیند

اختلالات قفسه سینه  و  بیماران مبتلا به  بیماران

 شرح دهند. مجاری تنفسی تحتانی

*تراهرات بالینی، بررسی های تشپیصی، تدابیر طبی  

اختلالات قفسه  بیماران مبتلا به و پرستاری در بیماران 

 را شرح دهد. سینه  و مجاری تنفسی تحتانی

Articulation  

اجرای كار با )

 (نرارت

Discussion 

Lecture 

Project 

Case study 

Role Playing 

Clinical 

reasoning 

(PBL) 

 بر.حضور 1

 بالین بیمار

 از .استفاده2

فیلم   و انیمیشن

  آموزشی های

  وب از  نیاز مورد

 سایتهای

 آموزشی معتبر

.تجهیزات 3

موجود در  

 وظایف دانشجو:

 بپش  در  موق  به .حضور1

  مطاب  مناسب پوشش .اجرای2

 آموزشي  مقررات با

  از روزانه گیری حال .شرح3 

 مددجو 

مطالعه پیش  تکالیف دانشجو:  

از كارآموزی، حضور و مشاركت 

فعال در مباحث كلاسی و بحث  

گروهی،كوئیزهای طول دوره، 

و   اخلاقیی   .بررسی معیارهای1

باار اساااش رفتییاری دانشییجو )

 ( چت لیست و مشاهده مسقیم

 درصد   15

و  تخصصیی  .بررسی اقدامات2

 بر اساش: مهارتی 

DOPS  (ینیبال یابی)ارزش 

Logbook )كارنامه عملکرد( 

 Work Sample)نمونه كار(      

 مشاااااااهده روش از اسااااااتفاده

 مستقیم و پرسش و پاسخ



 راناااااد در .شاااااركت3

 دهاي  گزارش  و  بالیني

 تحویااال در پرساااتاران

 كاری شیفت

ی  بااالینی ارائااه كاا.4

 آمبولی ریه

 حیاتي، علایم كنترل از اعم بپش روتین *اقدامات

 خون نمونه گرفتن گیری،  رگ داروها، دقی  اجرای

چت ترالی   و EKG گرفتن آزمایشات، انجا  جهت

 .دهند انجا  را ان  و دستگاه الکتروشوک و... اورژ 

انه روز  یآماده نمودن و اجرا بپش

محوله مطاب  با   یها كنفران 

 ی ریادگی یازهاین

 درصد  30

 درصد  50

جلسه  

 پنجم

و  فرایناااد آماااوزش.1

در رابطااه بااا   یادگیری

اخااتلالات بیماران بااا  

 حاد تنفسی

اجاااارای فراینااااد .2

بیماااران  در  پرستاری 

اخاااتلالات حااااد باااا 

   تنفسی

 رانااااد در شااااركت.3

 گاااازارش و بااااالیني

 در پرساااتاران دهاااي

 كاری  شیفت تحویل

كی  بااالینی  ارائه  .4

 پنومونی

 

حضااور   ISBARدر تغیر و تحول بپش بر اساااش ماادل  *

 داشته باشند.

بااروز مشااکل حاااد تنفساای شااامل شااوک  صااورت در*

 بااه را لاز   اقاادامات بپااش، در  ARDSآنافیلاكساای و 

 .دهند انجا  درستي

را بداند و   با اختلالات حاد تنفسی  *موارد ایمنی بیماران

 بکار گیرد.

 از  مراقباات  در  چااوبي  چهااار  عنوان  به  را  پرستاری  فرآیند*

 دهند. شرح حاد تنفسیاختلالات  با  بیماران

*تراهرات بالینی، بررسی های تشپیصی، تدابیر طباای 

را شاارح  حاااد تنفساایو پرستاری در بیماران با اختلالات 

 دهد.

 حیاااتي، علایاام كنتاارل از اعاام بپااش روتااین *اقاادامات

 خااون نمونااه رفتنگاا  گیااری، رگ داروهااا، دقیاا  اجاارای

چاات ترالاای  و EKG گاارفتن آزمایشااات، انجااا  جهاات

 .دهند انجا  را اورژان  و دستگاه الکتروشوک و... 

Articulation  

اجرای كار با )

 (نرارت

Discussion 

Lecture 

Project 

Case study 

Role Playing 

Clinical 

reasoning 

(PBL) 

 بر.حضور 1

 بالین بیمار

 از .استفاده2

فیلم   و انیمیشن

  آموزشی های

  وب از  نیاز مورد

 سایتهای

 آموزشی معتبر

.تجهیزات 3

موجود در  

 بپش

 وظایف دانشجو:

 بپش  در  موق  به .حضور1

  مطاب  مناسب پوشش .اجرای2

 آموزشي  مقررات با

  از روزانه گیری حال .شرح3 

 مددجو 

مطالعه پیش  تکالیف دانشجو:  

از كارآموزی، حضور و مشاركت 

كلاسی و بحث  فعال در مباحث 

گروهی،كوئیزهای طول دوره، 

روزانه  یآماده نمودن و اجرا

محوله مطاب  با   یها كنفران 

 ی ریادگی یازهاین

 درصد  30

و  اخلاقیی  .بررسی معیارهای1

باار اساااش رفتییاری دانشییجو )

 ( چت لیست و مشاهده مسقیم

 درصد   15

و  تخصصیی  .بررسی اقدامات2

 بر اساش: مهارتی 

DOPS  (ینیبال یابی)ارزش 

Logbook )كارنامه عملکرد( 

 Work Sample)نمونه كار(      

 مشاااااااهده روش از اسااااااتفاده

 مستقیم و پرسش و پاسخ

 درصد   50
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 بعد به  2012. تنفس جراحي و داخلي پرستاری.  سودارث و برونر

جلسه  

 ششم

و  فرایناااد آماااوزش.1

 رابطاااه در یاااادگیری

مبتلابااااه  بابیماااااران

اخااااتلالات ماااازمن 

 ریوی

اجاااارای فراینااااد .2

بیماااران  در  پرستاری 

اخااتلالات ماازمن  بااا 

 ریوی

 رانااااد در شااااركت.3

 گاااازارش و بااااالیني

 در پرساااتاران دهاااي

 كاری  شیفت تحویل

ماااااازمن ارائااااااه  .4

 انسدادی ریوی

حضااور   ISBARدر تغیر و تحول بپش بر اساااش ماادل  *

 داشته باشند.

 از  لاز   اقاادامات و مراقباات هااای پرسااتاری  احتیاطات،*

  .گیرند كار به اختلالات مزمن ریوی  با  بیماران

علائاام، روش هااای تشپیصاای، اقاادامات درمااانی و *

اخااتلالات  در بیماااران بااا  و خااانواده آمااوزش بااه بیمااار 

 شرح دهد. مزمن ریوی

مراقبت تسااکینی   نهیآموزش ها و اقدامات لاز  را در زم*

 ارائه دهند. انیبه مددجو  و اكسیژن تراپی 

 حیاااتي، علایاام كنتاارل از اعاام بپااش روتااین اقاادامات*

 خااون نمونااه گاارفتن گیااری، رگ داروهااا، دقیاا  اجاارای

چاات ترالاای  و EKG گاارفتن آزمایشااات، انجااا  جهاات

 .دهند انجا  را اورژان  و دستگاه الکتروشوک و... 

 از  مراقباات  در  چااوبي  چهااار  عنوان  به  را  پرستاری  فرآیند*

، آساام   ,COPDمثاال   اختلالات مزمن ریااوی  با بیماران

 توضیح دهند.

*تراهرات بالینی، بررسی های تشپیصی، تدابیر طباای 

را شاارح   اختلالات مزمن ریااوی  و پرستاری در بیماران با  

 دهد.

Articulation  

اجرای كار با )

 (نرارت

Discussion 

Lecture 

Project 

Case study 

Role Playing 

Clinical 

reasoning 

(PBL) 

 بر.حضور 1

 بالین بیمار

 از .استفاده2

فیلم   و انیمیشن

  آموزشی های

  وب از  نیاز مورد

 سایتهای

 شی معتبرآموز 

 وظایف دانشجو:

 بپش  در  موق  به .حضور1

  مطاب  مناسب پوشش .اجرای2

 آموزشي  مقررات با

  از روزانه گیری حال .شرح3 

 مددجو 

مطالعه پیش  تکالیف دانشجو:  

از كارآموزی، حضور و مشاركت 

فعال در مباحث كلاسی و بحث  

گروهی،كوئیزهای طول دوره، 

روزانه  یآماده نمودن و اجرا

محوله مطاب  با   یها كنفران 

 ی ریادگی یازهاین

 درصد  30

 .بررسی معیارهای1

و رفتاری دانشجو   اخلاقی

بر اساش چت لیست و  )

 ( مشاهده مسقیم

 درصد    15

  .بررسی اقدامات2

بر   و مهارتی تخصصی

 اساش: 

DOPS  ( ینیبال یابی)ارزش 

Logbook )كارنامه عملکرد( 

 Work Sample)نمونه كار(  

  مشاهده روش از استفاده

 مستقیم و پرسش و پاسخ 

 درصد   50
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