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تاریخ  

شماره  

 جلسه 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( 
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی :  

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی( 

طبقه هر  

 حیطه 

 روش یاددهی

 یادگیری 

مواد و وسایل  

 آموزشی 

تکالیف دانشجو و  

 درصد نمره 

 ارزشیابی نحوه

 ودرصد آن 

1 

 معرفی چارچوب فرایند پرستاری

 ضرورت استفاده از نظریه 

 مهارت تفکر نقادانه 

گانه بررسی    شخیص ،  برنامه ری ،   جپن لحامر-1
اجرا و ارزشی اب  و نوه  به اار ی ر، ا  رر مرابت  از 

 مدرجهیا 
ضییرورا اسییه ار  از ن ریه پا، پرسییهار، برا، -2

پایش وضییت   سییمم  مدرجه و ش ای  ا  با پایش 
 وضت   سمم  انجام شد  رر سایر رشهه پا

مهارا پا، ش کر نقارانه   اسیهدل  شخیص  ی  و  -3
بضیییاوا بیا  ن  و نوه  بیه ایاری ر، ا  رر مراحیل 

 مصهلف فرایند پرسهار،
 
 
 
 
 

شناخه /روا  
 حراه 

سصنران    
امهزش متهن  بر  

سناریه  شت ه  
برا،   ساز،

شسه ل فرایند 
و   ش کر خمق

امهزش متهن  بر  
 مهرر

پاور پهین   
ف ل ها، آمهزش  
مرشتط  مخاپد  
اجرا ، فرایند  
بررس  شهسط  

اسهار رر اسک ل  
  ب 

حضهر ب هبع سر  
س  مخارا  ما

رر بوثها، 
س  و پاسخ به  ما

و  ا اسهارالسؤ
ارزیاب  متهن  بر  

ی ارش یک ا س  
 انهصاب  

 ن ر  3

آزمه  اهت  
 پایا  شرم

 ن ر 7
آزمه  ع ل  
شامل شرا   
رانخجهیا  رر 

برنامه اارامهز، 
شدوین شد   

شهسط اسهار و  
اجرا، متایناا 

ب هرا ع ل  رر  
 ب  ارسها 

 ن ر 10

 
    یررش عل    آزمایخ    –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –یروپ  اهچک  ن ایخ   –ا، شهاند شامل: سصنران   متاحثهیاری ر، م  –روش یاررپ 

   یا شراا   )پایا  یک رور  یا مقطع آمهزش  با پدف بضاوا رر مهرر شسلط  ن ا، یا شکهین  )رر فرایند شدریس با پدف شناسای  بها و ضتف رانخجهیا ( و آزمه  پایاشهانند به صهرا آزمه  ورور، )آیاپ  از سطح آماری  رانخجهیا ( مرحلهپا بر اساس اپداف م  آزمه
 رانخجهیا ( بری ار یررر. 



2 
مصاحبه با مددجو و روش های  

 بررسی وضعیت سلامت 

 انجام م احته با مدرجه و نوه  بربرار، ارشتاط-1
 یرفهن شاریصچه پرسهار، از مدرجه-2
روش پا، بررسیی  جسیی     روان    اجه اع  و -3

متنه، ) اصیه  شیرح حا  نگار،   م یاحته و مطا ته  
 پروند  پ شک (

جنتیه پیا، مصهلف امیار  سیییاز، میدرجهو مو ط و -4
 شرایط جه  انجام متاینه 

 وسایل انجام متاینه رسهگا  پا، مصهلف بد  -5

شناخه /روا  
 حراه 

سصنران    
امهزش متهن  بر  

سناریه  شت ه  
ساز، امهزش  
 متهن  بر مهرر

پاور پهین   
ف ل ها، آمهزش  
مرشتط  مخاپد  
اجرا ، فرایند  
بررس  شهسط  

اسهار رر اسک ل  
  ب 

حضهر ب هبع سر  
س  مخارا  ما

رر بوثها، 
س  و پاسخ به  ما

و  ا اسهارالسؤ
ارزیاب  متهن  بر  

ی ارش یک ا س  
 انهصاب  

 ن ر  3

آزمه  اهت  
 پایا  شرم

 ن ر 7
 آزمه  ع ل 

 ن ر 10

3 

بررسی جامع پرستاری با مدل الگو  

 های سلامت عملکردی گوردون 
(Gordons Functional 

Health Patterns) 

به عنوان چارچوبی برای بررسی 

وضعیت سلامت مددجو در حوزه  

 های سیزده گانه

 : ارشقا، سمم 1حهز  -1
: شغییییه ) متیاینیه رپیا  و رنیدا  و حل  و   2حهز     -2

 بلع(
: رفع و شتارلا ) متاینه رسیهگا  یهارشی    3حهز   -3

شییک؛ و رسییهگا  اررار، و بررسیی  وضییت   شتارلا 
 یاز،   پا س ااس  مهر،  متاینه س سه؛ شن س (

 

شناخه / 
 روا  حراه 

سصنران    
امهزش متهن  بر  

سناریه  شت ه  
ساز، امهزش  
 متهن  بر مهرر

پاور پهین   
ف ل ها، آمهزش  
مرشتط  مخاپد  
اجرا ، فرایند  
بررس  شهسط  

اسهار رر اسک ل  
  ب 

حضهر ب هبع سر  
س  مخارا  ما

رر بوثها، 
س  و پاسخ به  ما

و  ا اسهارالسؤ
ارزیاب  متهن  بر  

ی ارش یک ا س  
 انهصاب   

 ن ر  3

آزمه  اهت  
 پایا  شرم

 ن ر 7
 آزمه  ع ل 

 ن ر 10

 

شماره  

 جلسه 
 اهداف میانی  )رئوس مطالب( 

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی  

 : شناختی، عاطفی، روان حرکتی( 
 طبقه هر حیطه 

 روش یاددهی

 یادگیری 

مواد و وسایل  

 آموزشی 
 تکالیف دانشجو 

 ارزشیابی نحوه

 ودرصد آن 

4 

بررسی جامع پرستاری با مدل  

الگو های سلامت عملکردی  

 گوردون 
(Gordons Functional 

Health Patterns) 

به عنوان چارچوبی برای بررسی 

وضعیت سلامت مددجو در حوزه  

 های سیزده گانه

 : ررک از خهر4حهز   -1
 : رابطه نقش5حهز  -2
: فتا   / اسیهراح )بررسی  رر بصش پا، 6حهز  -3

ع لکرر بلت  عروب    شن سی    عضیمن  اسیکله  و 
 ا گه، خهاب(

: ارراک/شناخ  )بررس  سطح پهش ار،   7حهز     -4
و جه  یاب   شکل؛   ارراک و متاینه اع اب مرا ، 

 و نصاع (
 

شناخه / روا   
 حراه 

سصنران    
امهزش متهن   

بر سناریه  شت ه  
ساز، امهزش  
 متهن  بر مهرر

پاور پهین   
ف ل ها،  

آمهزش  مرشتط   
مخاپد  اجرا ، 
فرایند بررس   
شهسط اسهار رر  

 اسک ل  ب  

حضهر ب هبع سر  
س  مخارا  ما

رر بوثها، 
س  و پاسخ به  ما

و ارزیاب   ا السؤ
متهن  بر ی ارش  
 یک ا س انهصاب  

 ن ر  3

آزمه  اهت  
 پایا  شرم

 ن ر 7
 آزمه  ع ل 

 ن ر 10

 
    یررش عل    آزمایخ    –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –یروپ  اهچک  ن ایخ   –ا، شهاند شامل: سصنران   متاحثهیاری ر، م  –روش یاررپ 

   یا شراا   )پایا  یک رور  یا مقطع آمهزش  با پدف بضاوا رر مهرر شسلط  ن ا، یا شکهین  )رر فرایند شدریس با پدف شناسای  بها و ضتف رانخجهیا ( و آزمه  پایاشهانند به صهرا آزمه  ورور، )آیاپ  از سطح آماری  رانخجهیا ( مرحلهپا بر اساس اپداف م  آزمه
 رانخجهیا ( بری ار یررر. 



5 

بررسی جامع پرستاری با مدل 

الگو های سلامت عملکردی  

 گوردون
(Gordons Functional 

Health Patterns) 

به عنوان چارچوبی برای  

بررسی وضعیت سلامت مددجو 

 در حوزه های سیزده گانه

 : شطاب / اسهرس8حهز  -1
: ای ن /ح یاتی ) بررسییی  از ن ر واانش 9حهز   -2

پا، حسییاسیی ه    شن  ؛ ررجه حرارا بد   متاینه  
رفلکس پا، ح اته  و رسهگا  پا، ح اته  شامل 
پهسی    حهاس پن  یانه و سی سیه؛ خه  سیاز و  در 

  ن او،(
: جنسی  ) متایناا رور  ا،   خهرآزمای   10حهز  -3

 پسها  و ب ضه پا و متاینه پسها  و رسهگا  شناسل (
 

شناخه / روا   
 حراه 

سصنران    
امهزش متهن   

بر سناریه  شت ه  
ساز، امهزش  
 متهن  بر مهرر

پاور پهین   
ف ل ها،  

آمهزش  مرشتط   
مخاپد  اجرا ، 
فرایند بررس   
شهسط اسهار رر  

 اسک ل  ب  

حضهر ب هبع سر  
س  مخارا  ما

رر بوثها، 
س  و پاسخ به  ما

و  ا اسهارالسؤ
ارزیاب  متهن  بر  

ی ارش یک ا س  
 انهصاب  

 ن ر  3

آزمه  اهت  
 پایا  شرم

 ن ر 7
 آزمه  ع ل 

 ن ر 10

6 

بررسی جامع پرستاری با مدل  

الگو های سلامت عملکردی  

 گوردون 
(Gordons Functional 

Health Patterns) 

به عنوان چارچوبی برای بررسی 

وضعیت سلامت مددجو در حوزه  

 های سیزده گانه

:اسیییایش) بررسییی  ا گه، ررر ب  ار با 11حهز   -1
 و مق اس پا، متهتر( PQRSTا گه، 

:رشیید) بررسیی  شییاخ، پا، رشیید و 12حهز  -2
شکیامیل از بت یل وز   بید  مهیارا پیا، حراه  و 

 رویش رندا  پا(
: اصیه / زندی  ) اعهقاراا متنه، و باور 13حهز  -3

 پا، میپت    فرپنگ و ....(
 

شناخه / روا   
 حراه 

سصنران    
امهزش متهن   

بر سناریه  شت ه  
ساز، امهزش  
 متهن  بر مهرر

پاور پهین   
ف ل ها،  

آمهزش  مرشتط   
مخاپد  اجرا ، 
فرایند بررس   
شهسط اسهار رر  

 اسک ل  ب  

حضهر ب هبع سر  
س  مخارا  ما

رر بوثها، 
س  و پاسخ به  ما

و  ا اسهارالسؤ
ارزیاب  متهن  بر  

ی ارش یک ا س  
 انهصاب   

 ن ر  3

آزمه  اهت  
 پایا  شرم

 ن ر 7
 آزمه  ع ل 

 ن ر 10

 
 

شماره  

 جلسه 
 اهداف میانی  )رئوس مطالب( 

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف 

 آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی( 
 طبقه هر حیطه 

 روش یاددهی

 یادگیری 

مواد و وسایل  

 آموزشی 
 تکالیف دانشجو 

 ارزشیابی نحوه

 ودرصد آن 

7 
نتیجه گیری از داده های جمع  

 اوری شده و گزارش نویسی 

نه جه ی ر، از رار  پا، ج ع اور، شد  به  -1
صهرا ش س ر رار  پا رر جه  شت  ن مخکل   

 شخص ، ییار،
نوه  ی ارش نهیس  متهن  بر فرایند پرسهار، -2

 SOAPLEبا می 

 
 

شناخه / روا   
 حراه 

سصنران    
امهزش متهن  بر  

سناریه  شت ه  
ساز، امهزش  
 متهن  بر مهرر

پاور پهین   
ف ل ها، آمهزش  
مرشتط  مخاپد  
اجرا ، فرایند  
بررس  شهسط  

اسهار رر اسک ل  
  ب 

حضهر ب هبع سر  
س  مخارا  ما

رر بوثها، 
س  و پاسخ به  ما

و ارزیاب   ا السؤ
 متهن  بر ی ارش  

 ن ر  3

آزمه  اهت  
 پایا  شرم

 ن ر 7
 آزمه  ع ل 

 ن ر 10

 
    یررش عل    آزمایخ    –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –یروپ  اهچک  ن ایخ   –ا، شهاند شامل: سصنران   متاحثهیاری ر، م  –روش یاررپ 

   یا شراا   )پایا  یک رور  یا مقطع آمهزش  با پدف بضاوا رر مهرر شسلط  ن ا، یا شکهین  )رر فرایند شدریس با پدف شناسای  بها و ضتف رانخجهیا ( و آزمه  پایاشهانند به صهرا آزمه  ورور، )آیاپ  از سطح آماری  رانخجهیا ( مرحلهپا بر اساس اپداف م  آزمه
 رانخجهیا ( بری ار یررر. 



8 
اشنایی با زبان های استاندارد  

 SNLپرستاری

Standard nursing language 

 (NANDA)شخص ، پا، پرسهار، ناندا -1

 (NOC)طتقه بند، پ امد پا، پرسهار، -2

 (NIC)طتقه بند، مداخما پرسهار،-3

    NANDAنوه  ارشتاط رار    -4

NOC,NIC  ،رر فرایند پرسهار 

شناخه / روا   
 حراه 

سصنران    
امهزش متهن  بر  

سناریه  شت ه  
ساز، امهزش  
 متهن  بر مهرر

پاور پهین   
ف ل ها، آمهزش  
مرشتط  مخاپد  
اجرا ، فرایند  
بررس  شهسط  

اسهار رر اسک ل  
  ب 

حضهر ب هبع سر  
س  مخارا  ما

رر بوثها، 
س  و پاسخ به  ما

و  ا اسهارالسؤ
ارزیاب  متهن  بر  

ی ارش یک ا س  
 انهصاب   

 ن ر  3

آزمه  اهت  
 پایا  شرم

 ن ر 7
 آزمه  ع ل 

 ن ر 10

9 
بررسی وضعیت سلامت سیستم قلب 

 و عروق 

ارائه سیییناریه و ن ایش بر رو، مد  انسیییان    -1
نوه  انجام شیرح حا  نگار، م یاحته و متایناا 

 به رانخجه  امهزش رار  م  شهر
م یییاحتیه و متیاینیه بر رو، ب  یار   ج ع اور، -2

رار  پا، سیی سییه؛ بلب و عروق و برخ  از حهز  
 پا، یهررو  و پایش وضت   سمم 

اور، رار  پیا  خهشییییه بنید،   -3 از ج ع  پس 
نقیاط بها و خطراا   و  بیا پ؛  اطمعیاا مرشتط 
برا، ارشقا، سیمم  را شخیص ، رار  و ا  پا را  
با اسیه ار  از زبا  شخیص ، پا، پرسیهار، ناندا    

 رر با ب ب ان ه شخص ، پرسهار، شدوین اند

 روا  حراه 
شت ه ساز،  ف ؛  
امهزش   ارائه  

 سناریه

 ف ل؛ امهزش 
و حضهر رر 
skill lab   

حضهر ب هبع سر  
س  مخارا  ما

رر بوثها، 
س  و پاسخ به  ما

و  ا اسهارالسؤ
ارزیاب  متهن  بر  

ی ارش یک ا س  
 انهصاب   

 ن ر  3

آزمه  اهت  
 پایا  شرم

 ن ر 7
 آزمه  ع ل 

 ن ر 10

 

شماره  

 جلسه 

تاریخ  

 جلسه 
 اهداف میانی  )رئوس مطالب( 

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی :  

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی( 

طبقه هر  

 حیطه 

 روش یاددهی

 یادگیری 

مواد و وسایل  

 آموزشی 
 تکالیف دانشجو 

 ارزشیابی نحوه

 ودرصد آن 

10  
بررسی وضعیت سلامت 

 سیستم اعصاب 

ارائه سیناریه و ن ایش بر رو، مد  انسیان   نوه  انجام -1
شییرح حا  نگار، م ییاحته و متایناا به رانخییجه  امهزش 

 رار  م  شهر
م یییاحتیه و متیاینیه بر رو، ب  یار   ج ع اور، رار  پا، -2

اع ییاب و برخ  از حهز  پا، یهررو  و پایش  سیی سییه؛ 
 وضت   سمم 

روا   
 حراه 

شت ه ساز،  ف ؛  
امهزش   ارائه  

 سناریه

 ف ل؛ امهزش 
و حضهر رر 
skill lab 

حضهر ب هبع سر  
س  مخارا  ما

رر بوثها، 
س  و پاسخ به  ما

و  ا اسهارالسؤ
ارزیاب  متهن  بر  

آزمه  اهت  
 پایا  شرم

 ن ر 7
 آزمه  ع ل 

 ن ر 10

 
    یررش عل    آزمایخ    –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –یروپ  اهچک  ن ایخ   –ا، شهاند شامل: سصنران   متاحثهیاری ر، م  –روش یاررپ 

   یا شراا   )پایا  یک رور  یا مقطع آمهزش  با پدف بضاوا رر مهرر شسلط  ن ا، یا شکهین  )رر فرایند شدریس با پدف شناسای  بها و ضتف رانخجهیا ( و آزمه  پایاشهانند به صهرا آزمه  ورور، )آیاپ  از سطح آماری  رانخجهیا ( مرحلهپا بر اساس اپداف م  آزمه
 رانخجهیا ( بری ار یررر. 



پس از ج ع اور، رار  پا  خهشه بند، اطمعاا مرشتط   -3
بیا پ؛ و نقیاط بها و خطراا برا، ارشقیا، سیییممی  را 
شخیص ، رار  و ا  پا را با اسیه ار  از زبا  شخیص ، پا، 
پرسیهار، ناندا   رر با ب ب ان ه شخیص ، پرسیهار، شدوین 

 اند

ی ارش یک ا س  
 انهصاب   

 ن ر  3

11  
بررسی وضعیت سلامت 

 سیستم گوارش 

ارائه سیناریه و ن ایش بر رو، مد  انسیان   نوه  انجام -1
شییرح حا  نگار، م ییاحته و متایناا به رانخییجه  امهزش 

 رار  م  شهر
م یییاحتیه و متیاینیه بر رو، ب  یار   ج ع اور، رار  پا، -2

سییی سیییه؛ یهارش و برخ  از حهز  پیا، یهررو  و پیایش 
 وضت   سمم 

پس از ج ع اور، رار  پا  خهشه بند، اطمعاا مرشتط   -3
بیا پ؛ و نقیاط بها و خطراا برا، ارشقیا، سیییممی  را 
شخیص ، رار  و ا  پا را با اسیه ار  از زبا  شخیص ، پا، 
پرسیهار، ناندا   رر با ب ب ان ه شخیص ، پرسیهار، شدوین 

 اند

روا   
 حراه 

شت ه ساز،  ف ؛  
امهزش   ارائه  

 سناریه

 ف ل؛ امهزش 
و حضهر رر 
skill lab 

حضهر ب هبع سر  
س  مخارا  ما

رر بوثها، 
س  و پاسخ به  ما

و  ا اسهارالسؤ
ارزیاب  متهن  بر  

ی ارش یک ا س  
 انهصاب   

 ن ر  3

آزمه  اهت  
 پایا  شرم

 ن ر 7
 آزمه  ع ل 

 ن ر 10

12  
بررسی وضعیت سلامت 

 سیستم تنفسی 

ارائه سیناریه و ن ایش بر رو، مد  انسیان   نوه  انجام -1
شییرح حا  نگار، م ییاحته و متایناا به رانخییجه  امهزش 

 رار  م  شهر
م یییاحتیه و متیاینیه بر رو، ب  یار   ج ع اور، رار  پا، -2

سیی سییه؛ شن سیی  و برخ  از حهز  پا، یهررو  و پایش 
 وضت   سمم 

پس از ج ع اور، رار  پا  خهشه بند، اطمعاا مرشتط   -3
بیا پ؛ و نقیاط بها و خطراا برا، ارشقیا، سیییممی  را 
شخیص ، رار  و ا  پا را با اسیه ار  از زبا  شخیص ، پا، 
پرسیهار، ناندا   رر با ب ب ان ه شخیص ، پرسیهار، شدوین 

 اند

روا   
 حراه 

شت ه ساز،  ف ؛  
امهزش   ارائه  

 سناریه

 ف ل؛ امهزش 
و حضهر رر 
skill lab 

حضهر ب هبع سر  
س  مخارا  ما

رر بوثها، 
س  و پاسخ به  ما

و  ا اسهارالسؤ
ارزیاب  متهن  بر  

ی ارش یک ا س  
 انهصاب   

 ن ر  3

آزمه  اهت  
 پایا  شرم

 ن ر 7
 آزمه  ع ل 

 ن ر 10

 


