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 آشنا شدن با نحوه مراقبت پرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالات هضم و جذب  هدف کلی درس:

 

شماره  

 جلسه 

تاریخ  

 جلسه 

اهداف میانی  )رئوس  

 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، 

 عاطفی، روان حرکتی( 
 حیطه 

روش  

 یاددهی

 یادگیری 

مواد و  

وسایل 

 آموزشی 

زمان  

 جلسه 

 )دقیقه( 

تکالیف  

 دانشجو 

  نحوه

 ارزشیابی 

 و درصد آن 

1  
مروری بر آناتومی  

 گوارش  سیستم 

عملکرد اندام های سیستم گوارش را شرح   ساختمان و

 دهد.
 

 شناختی  

 سخنرانی  
پرسش و  

 پاسخ  

 پروژکتور 

 لپ تاپ
 -  دقیقه 90

آزمون پایانی 
 یا تراکمی

2  
مروری بر فیزیولوژی  

 سیستم گوارش 

فرایندهای مکانیکی و شیمیایی مربوط به هضم و جذب   

 غذاها و دفع مواد زاید را توضیح دهد.
 شناختی  

 سخنرانی  
پرسش و  

 پاسخ  

 پروژکتور 
 لپ تاپ

 -  دقیقه90
آزمون پایانی 

 یا تراکمی

3  
بررسی و شناخت تغذیه  

 و سیستم هضم و جذب 

 نشانه های شایع اختلالات سیستم گوارش را شرح دهد. -1
نحوه گرفتن شرح حال و انجام معاینه سیستم گوارش   -2

 را توضیح دهد.

 شناختی 

 

روانی  

 حرکتی 
 

" " "  
آزمون پایانی 

 یا تراکمی

 
   گردش علمی، آزمایشی   –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  ای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایانی یا تراکمی  توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 گردد. )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار 

 



مبتلا به اختلالات   ماریو شناخت از ب یبررس ییتوانا -3

 . را به دست آورد یگوارش
 

4  
بررسی و شناخت تغذیه  

 و سیستم هضم و جذب 

آموزش و آماده سازی بیمارانی که سیستم گوارش   -1

 آنها مورد ارزیابی قرار می گیرد را توضیح دهد.

روش های تشخیصی مورد استفاده جهت تعیین   -2

عملکرد بخش های فوقانی و تحتانی سیستم گوارش را  

 بیان نماید.

لازم و آموزش مناسب قبل و بعد   یها یآمادگ -3

 دهد. حیرا توض  یصیتشخ یجرها یاز پروس

 

 شناختی  

 سخنرانی  

پرسش و  

 پاسخ  

 پروژکتور 
 لپ تاپ

 -  دقیقه90
آزمون پایانی 

 یا تراکمی

5  

 تغذیه در فرد سالم 
 سوءتغذیه 

 انواع روشهای تعذیه 
مراقبت از مددجویان  

 مبتلا به سوءتغذیه

 نحوه بررسی وضعیت تغذیه مددجو را توضیح دهد.-1

از یک مددجوی مبتلا به اختلالات تغذیه ای شرح   

 حال بگیرد.

 علل سوء تغذیه و درمان آن را شرح دهد. - 2

اندیکاسیون، مزیت ها و معایب انواع روشهای تغذیه  -3

  – ای )غذارسانی از طریق لوله بینی معده ای یا بینی 

روده ای، گاستروستومی ، ژژنوستومی و تغذیه وریدی( را  

 با هم مقایسه نماید.

علت و پاتو فیزیولوژی اختلالات سوءتغذیه )چاقی،    -4

 بی اشتهایی، پرخوری عصبی( را شرح دهد. 

تظاهرات بالینی، درمان و مراقبت های پرستار ی   -5

 اختلالات سوءتغذیه را بیان نماید.

 شناختی 

 

روانی  

 حرکتی 
 

" " "  
آزمون پایانی 

 یا تراکمی



6  

مراقبت از مددجویان  

مبتلا به اختلالات هضم و  

 جذب  

علت و پاتو فیزیولوژی اختلالات دهان، دندان و غدد  -1

 بزاقی را شرح دهد  
تظاهرات بالینی، درمان و مراقبت های پرستار ی  -2

 اختلالات دهان، دندان و غدد بزاقی را بیان نماید. 

علت و پاتو فیزیولوژی اختلالات مری )دیسفاژی،   -3

 آشالازی و ریفلاکس( را شرح دهد.

ی    -4 پرستار  های  مراقبت  و  درمان  بالینی،  تظاهرات 

اختلالات مری )دیسفاژی، آشالازی و ریفلاکس(  را بیان  

   نماید.

مراقبت    یبرا  یبه عنوان چهارچوب  یپرستار  ندیز فراا-5

 .  دیاستفاده نما  یدچار مشکلات مر ماریاز ب

 

علت و پاتو فیزیولوژی اختلالات معده )گاستریت حاد   -6

 و مزمن، زخم معده و سرطان معده( را شرح دهد. 
تظاهرات بالینی، درمان گاستریت حاد و مزمن، زخم   -7

 با هم مقایسه کند. را  معده و سرطان معده 
 را شرح دهد.  ت یدچار گاستر ماریب یپرستار ری تداب -8
 

دچار زخم    ماریب  یو جراح  یا  هیتغذ  ،ییدرمان دارو  -9

 دهد.  حی را توض کیپپت

مراقبت    یبرا  یبه عنوان چهارچوب  یپرستار  ندیاز فرا  -10

 . دیاستفاده نما کی دچار زخم پپت ماریاز ب

 شناختی 
 

 

 

 

 

 

روانی  

 حرکتی 
 

" 
 
 
 
 
 
" 

" 
 
 
 
 
 
" 

" 
 
 
 
 
 
" 

 

" 
 
 
 
 
 
" 



مراقبت   یبرا  ی را به عنوان چهارچوب یپرستار ند یفرا -11

 دچار سرطان معده و دوازدهه به کار برد. ماریاز ب

مراقبت    یبرا  یبه عنوان چهارچوب  یپرستار   ندیاز فرا  -12

 استفاده نماید. معده  یتحت جراح ماریاز ب
 

7  

مراقبت از مدجویان  

مبتلا به بیماریهای  

التهابی روده،کولیت  

 اولسراتیو، کرون 

 
 

علت و پاتو فیزیولوژی بیماریهای التهابی روده،کولیت   -1

 اولسراتیو، کرون را با هم مقایسه نماید.
نحوه درمان و مراقبت از بیماران مبتلا به بیماریهای   -2

 التهابی روده، کولیت اولسراتیو، کرون را توضیح دهد. 
علت و پاتو فیزیولوژی آپاندیسیت و پریتونیت را با هم    -4

 مقایسه نماید.
تظاهرات بالینی، درمان و مراقبت های پرستاری  -5

 اپاندیسیت و پریتونیت را شرح دهد.

مراقبت های پرستاری اپاندیسیت و پریتونیت را   -6

 بکارگیرد. 

 شناختی 
" 
" 

 

 

 

 

 

روانی  

 حرکتی 
 

" 
" 
" 

" 
" 
" 

" 
" 
" 

 
" 
" 
" 

8  
مراقبت از مدجویان  

 مبتلا به اسهال، یبوست 

.علت و پاتو فیزیولوژی بیماری اسهال، یبوست را شرح  1

 دهد.
نحوه درمان و مراقبت از بیماران مبتلا به اسهال،   -.2

 یبوست را توضیح دهد. 

 

 شناختی 

 

روانی  

 حرکتی 

 

" " "  
آزمون پایانی 

 یا تراکمی

9  
مراقبت از مدجویان  

مبتلا به تومورها و  

 علت و پاتو فیزیولوژی تومورها ی روده را شرح دهد.  -1

نحوه درمان و مراقبت از بیماران مبتلا به تومورهای   -2

 روده را توضیح دهد. 

 شناختی 
" 
" 

" 
" 
" 

" 
" 
" 

" 
" 
" 

 
" 
" 
" 



سرطان روده، هرنی،  

 دیورتیکول روده 

پاتوفیزیولوژی، علائم و نحوه مراقبت از بیماران مبتلا  -3

 به هرنی و دیورتیکول روده را بیان کند. 

10  

مراقبت از مدجویان  

مبتلا به انسداد روده،  

سندرم روده تحریک  

 پذیر

علت و پاتو فیزیولوژی انسداد روده، سندرم روده   -1

 تحریک پذیر، تروماهای روده را شرح دهد. 
علائم ، عوارض و نحوه مراقبت از بیماران مبتلا به    -2

انسداد روده، سندرم روده تحریک پذیر، تروماهای روده  

 را توضیح دهد.
فرایند پرستاری بیماران مبتلا به انسداد روده،   -3 

سندرم روده تحریک پذیر، تروماهای روده را توضیح  

 دهد.
نیازهای آموزشی بیماران مبتلا به انسداد روده،   -4

 و بکارگیرد. را تعیین  سندرم روده تحریک پذیر

 شناختی 
" 
" 

 

روانی  

 حرکتی 
 

" 
" 
" 

" 
" 
" 

" 
" 
" 

 
" 
" 
" 

11  

مراقبت از مددجویان  

مبتلا به اختلالات  

 پانکراس 

 

 

 

 

 

علت و پاتو فیزیولوژی پانکراتیت حاد، سرطان   -1

 پانکراس را شرح دهد.

علائم ، عوارض و نحوه مراقبت از بیماران مبتلا به    -2

 پانکراتیت حاد، سرطان پانکراس را توضیح دهد.

فرایند پرستاری بیماران مبتلا به پانکراتیت حاد،   -3 

 سرطان پانکراس را توضیح دهد. 

نیازهای آموزشی بیماران مبتلا به پانکراتیت حاد،  -4

 سرطان پانکراس  را تعیین و بکارگیرد.

 

 شناختی 
" 
" 

 

روانی  

 حرکتی 

 

" 
" 
" 

" 
" 
" 

" 
" 
" 

 
" 
" 
" 

12  

مراقبت از مددجویان  

مبتلا به اختلالات کیسه 

 صفرا و کبد 

شرح  کله سیستیت حاد و مزمن علت و پاتو فیزیولوژی  -1

 دهد.

 شناختی 
" 
" 

" 
" 
" 

" 
" 
" 

" 
" 
" 

 
" 
" 
" 



کله  علائم ، عوارض و نحوه مراقبت از بیماران مبتلا به   -2

 را توضیح دهد.سیستیت حاد و مزمن 

کله سیستیت حاد و  فرایند پرستاری بیماران مبتلا به  -3 

 را توضیح دهد. مزمن 

کله سیستیت حاد و  نیازهای آموزشی بیماران مبتلا به  -4

 را تعیین و بکارگیرد.مزمن 

شرح هپاتیت، آبسه کبد را  علت و پاتو فیزیولوژی  -5

 دهد.

علائم ، عوارض و نحوه مراقبت از بیماران مبتلا به   -6

را توضیح  هپاتیت، آبسه کبد و بیماران دارای پیوند کبد 

 دهد.

هپاتیت، آبسه کبد و  فرایند پرستاری بیماران مبتلا به  -7 

 را توضیح دهد.بیماران دارای پیوند کبد 

هپاتیت، آبسه کبد نیازهای آموزشی بیماران مبتلا به  -8

 را تعیین و بکارگیرد. و بیماران دارای پیوند کبد 

 

 

 

روانی  

 حرکتی 
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