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تاریخ  
شماره  
 جلسه 

اهداف میانی  )رئوس  
 مطالب( 

اهداف ویژه )بر اساس سه  
حیطه اهداف آموزشی :  

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

طبقه  
هر 

 حیطه 

روش  
 یاددهی 

 یادگیری 

مواد و وسایل  
 آموزشی 

تکالیف  
دانشجو و  
 درصد نمره 

 ارزشیابی حوه ن
 ودرصد آن 
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سیستم   بررسی عملکرد 
 عضلانی اسکلتی 

   را شرح عضلانی اسکلتی سیستم  
 دهد 

 تاریخچه سلامتی از بیمار بگیرد 
 معاینه فیزیکی انجام بدهد 

 درک 
 بکاربستن 
 تحلیل 
 ترکیب

 بحث گروهی 
سخنرانی،  

ای،  مباحثه
گروهی  

 پاور پوینت 
ویدئو پروژکتور،  

 کتابها

شرکت فعال  
در کلاس  

 درس 

 

 
حضور فعال در  

مباحث  
 %10کلاس

 
   گردش علمی، آزمایشی   –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  نیویان( و آزمون پایاای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف می آزمون
 دانشجویان( برگزار گردد. 



مراقبت های پرستاری قبل و بعد از  
 تست های تشخیصی را بکار برد 

 فرایند پرستاری را طراحی کند 
 

 کوچک،   ارزشیابی 
حل مسئله،  
پرسش و  

 پاسخ  

امتحان میان   -2
 % 30ترم 

 
 
 

:  ترم امتحان پایان 
60 % 
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بررسی عملکرد 
 1عضلانی اسکلتی 

ی پرستاری در  مراقبت ها
اختلال کمر درد را شرح 

 دهد
فرایند پرستاری در 

مشکلات شایع در اندام 
فوقانی را بنویسد و اجرا 

 کند 

" " " " " 

3 
 

بررسی عملکرد 
 2عضلانی اسکلتی

التهاب  به مربوط  پرستاری  فرایند
 را بنویسد و اجرا کند  فاشیای کف پا 

اختلالات   بهمربوط  پرستاری  فرایند
را بنویسد و اجرا  متابولیکی استخوان  

 کند

" " " " " 
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بررسی عملکرد 
 3عضلانی اسکلتی

عفونت های  به مربوط  پرستاری  فرایند
سیستم عضلانی اسکلتی و تومورهای  

 را بنویسد و اجرا کند    استخوانی
 

" " " " " 
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اداره بیمار با ترومای  
 اسکلتی عضلانی 

مختلف اختلالات   بتواند بین انواع 
 افتراق قائل شود   ترومایی 

در رفتگی  به  مربوط  پرستاری  فرایند
را بنویسد و     مفصلی، شکستگی ها 

 اجرا کند 
در مراقبت از بیمار ببا    پرستاری  فرایند

" " " " " 



را بنویسد  فیکساتور خارجی وتراکشن    
 و اجرا کند 
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اداره بیمار بااا ترومااای 
(2اسکلتی عضلانی)  

در مراقبت از بیمار ببا    پرستاری  فرایند
 را بنویسد فیکساتور خارجی وتراکشن    

" " " " " 
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اداره بیمار بااا ترومااای 
(3اسکلتی عضلانی)  

به انواع  مربوط  پرستاری  فرایند
شکستگی ر ناطق خاص و تنه  

 استخوان فمور 
 را بنویسد و اجرا کند  

" " " " " 
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اداره بیمار بااا ترومااای 
(4ی)اسکلتی عضلان  

به انواع  مربوط  پرستاری  فرایند
 صدمات ورزشی  

 را بنویسد و اجرا کند  
به انواع  مربوط  پرستاری  فرایند

اختلالات عضلانی اسکلتی مرتبط با  
 را بنویسد و اجرا کند شغل 
به انواع قطع مربوط  پرستاری  فرایند
 عضو  

 را بنویسد و اجرا کند  
 

" " " " " 

 


