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 بسمه تعالی 

 رازی دانشکده پرستاری   -کرمان دانشگاه علوم پزشکی

 (Lesson planفرم طرح درس روزانه  )

 )اختلالات آب و الکترولیت( 1پرستاری بزرگسالان و سالمندان  نام درس :   

 102کلاس  -یاسساختمان    -محل برگزاری :    تعادل و اختلال در مایعات و الکترولیت های بدن موضوع جلسه : 

   فائزه سلطانیمدرس :  دکتر   ساعت  2مدت جلسه )دقیقه( :

 کارشناسی پرستاری   3رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : ترم 

 

 مفاهیم پایه در تعادل مایعات و الکترولیت ها هدف کلی درس:آشنایی دانشجو با  

شماره  

 جلسه

 رئوس مطالب 
 ( SOB)رفتارهای ویژه عینی

 

حیطه و سطح  

 یادگیری 

 

ن ضرورت  میزا

 یادگیری 

Must learn 

Nice to learn  

Better to 

learn 

وسائل    و رسانه ها روش تدریس 

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی 

مفاهیم پایه در   1

تعادل مایعات و 

 الکترولیت ها 

حجم اختلال   

بدن   در  مایعات 

کاهش   یا  )افزایش 

 حجم ( و 

های   مراقبت 

 پرستاری مربوطه 

 :در پایان دوره از دانشجو انتظار می رود

 .وضعیت طبیعی آب و الکترولیت ها را توضیح دهد .1

بین مفاهیم اسمز، انتشار، فیلتراسیون و انتقال فعال تفاوت   .2

 .بگذارد

 .آثار افزایش سن بر تنظیم مایع و الکترولیت را تعیین کند .3

قش کلیه ها، ریه ها و غدد درون ریز را در مورد تنظیم  ن .4

 دحجم و ترکیب مایعات بدن شرح ده

 .هیپوولمی و هیپرولمی را تعریف کند .5

 .پاتوفیزیولوژی هیپوولمی و هیپرولمی را توضیح دهد .6

علت، علایم، درمان و مراقبت پرستاری در بیماران با   .7

 اختلال حجم مایع را تعریف کند 

فراگیر ارتباط چشمی برقرار کرده و در بحث های کلاسی و   .8

 پرسش و پاسخ شرکت می نماید

 

شناختی) درک و  

 فهم(  

 شناختی) تحلیل ( 

 شناختی)تحلیل(  

 

 (  ادراکشناختی)

 

 شناختی)دانش( 

 شناختی)تحلیل(  

 شناختی)ترکیب( 

 عاطفی 

 

 

Must learn 
 

سخنرانی،پر 

و    سش 

  و   پاسخ

 گروهی  بحث

 ماژیك  و تخته

 پاورپوینت -

 کتاب 

  پرسش

  و   کلاسی

 نهایی  امتحان
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 ا و مراقبت های پرستاری مربوطه عدم تعادل الکترولیت ههدف کلی درس:آشنایی دانشجو با  

شماره  

 جلسه

 رئوس مطالب 
 ( SOB)رفتارهای ویژه عینی

 

حیطه و سطح  

 یادگیری 

 

میزان ضرورت  

 یادگیری 

Must learn 

Nice to learn  

Better to learn 

روش  

 تدریس 

   و رسانه ها

 وسائل آموزشی 

 شیوه ارزشیابی 

اختلال در تعادل و   2

 تبادل الكتروليت های:  

سدیم )هيپوناترمي و    

 هيپر ناترمي( 

پتاسيم )هيپو و    

 هيپركالمي(  

كلسيم )هيپو و 

 هيپركلسمي(

های     مراقبت  و 

 پرستاری مربوطه 

 :در پایان دوره از دانشجو انتظار می رود

 

 .پاتوفيزیولوژی ایجاد هایپرناترمي و هایپوناترمي را شرح دهد

اختلال تعادلي    علت، علایم، درمان و مراقبت پرستاری در بيماران با

 سدیم را توضيح دهد
 

 .پاتوفيزیولوژی ایجاد هایپوكالمي و هایپركالمي را شرح دهد

علت، علایم، درمان و مراقبت پرستاری در بيماران با اختلال تعادلي  

 پتاسيم را توضيح دهد
 

 .را شرح دهد  كلسميو هایپر  هایپوكلسميپاتوفيزیولوژی ایجاد  

علت، علایم، درمان و مراقبت پرستاری در بيماران با اختلال تعادلي  

 را توضيح دهد  كلسيم

 

فراگير ارتباط چشمي برقرار كرده و در بحث های كلاسي و پرسش و  

 پاسخ شركت مي نماید 

 

 

 (  تحلیلشناختی) 

  ترکیب شناختی) 

) 

 

 

 شناختی)تحلیل(  

 (  ترکیبشناختی)

 

 ( تحلیلشناختی)     

 ( ترکیبشناختی) 

 

 

 عاطفی 

 

 

 

Must learn 
 

سخنران 

ی،پرس 

و    ش 

  و   پاسخ

  بحث

 گروهی 

  و تخته

 ماژیك 

 پاورپوینت -

 کتاب 

  و   کلاسی  پرسش

 نهایی  امتحان
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 عدم تعادل الکترولیت ها و مراقبت های پرستاری مربوطه هدف کلی درس:آشنایی دانشجو با  

شمار 

ه 

جلس 

 ه

 رئوس مطالب 
 ( SOB)رفتارهای ویژه عینی

 

حیطه و سطح  

 یادگیری 

 

میزان ضرورت  

 یادگیری 

Must learn 

Nice to learn  

Better to 

learn 

وسائل    و رسانه ها روش تدریس 

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی 

 ادامه جلسه قبل: 3

اختلال در تعادل و تبادل  

 الكتروليت های:  

سدیم )هيپوناترمي و هيپر    

 ناترمي( 

 پتاسيم )هيپو و هيپركالمي(    

 كلسيم )هيپو و هيپركلسمي(

پرستاری     های  مراقبت  و 

 مربوطه 

 

 

 

 انواع محلول های وریدی 

 :در پایان دوره از دانشجو انتظار می رود

 .پاتوفيزیولوژی ایجاد هایپرناترمي و هایپوناترمي را شرح دهد

علت، علایم، درمان و مراقبت پرستاری در بيماران با اختلال تعادلي  

 سدیم را توضيح دهد
 

 .پاتوفيزیولوژی ایجاد هایپوكالمي و هایپركالمي را شرح دهد

علت، علایم، درمان و مراقبت پرستاری در بيماران با اختلال تعادلي  

 پتاسيم را توضيح دهد
 

 .را شرح دهد  كلسميو هایپر  هایپوكلسميپاتوفيزیولوژی ایجاد  

علت، علایم، درمان و مراقبت پرستاری در بيماران با اختلال تعادلي  

 را توضيح دهد  كلسيم

 

فراگير ارتباط چشمي برقرار كرده و در بحث های كلاسي و پرسش و  

 پاسخ شركت مي نماید 

 

 

طبقه بندی محلول های وریدی)ایزوتونیك، هایپرتونیك،  

 نام ببرد. را هایپوتونیك( 

 

کاربرد محلول های وریدی را به همراه مراقبت های پرستاری  

 مربوطه شرح دهد. 

 

 

 

 (  تحلیلشناختی) 

  ترکیب شناختی) 

) 

 

 

 شناختی)تحلیل(  

 (  ترکیبشناختی)

 

 شناختی)تحلیل(      

 ( ترکیبی)شناخت 

 

 عاطفی 

 

 

 

 (  ) کاربردشناختی

 

 

 (  تحلیلشناختی) 

 

Must learn 
 

سخنرانی، 

و    پرسش 

  و   پاسخ

  بحث

 گروهی 

 ماژیك  و تخته

 پاورپوینت -

 کتاب 

  کلاسی   پرسش

 نهایی   امتحان و
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انواع سرم ها را به همراه نام اختصاری و حجم آن ها تشخیص  

 دهد

 

 محاسبه نماید   %100میزان قطرات محلول ها را با دقت 
 

فراگیر ارتباط چشمی برقرار کرده و در بحث های کلاسی و  

 پرسش و پاسخ شرکت می نماید

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی)کاربرد( 

 

 شناختی)کاربرد( 

 

 عاطفی 

 

 

 

 

 اختلال اسید و باز در بدن هدف کلی درس:آشنایی دانشجو با  

شماره  

 جلسه

 رئوس مطالب 
 ( SOB)رفتارهای ویژه عینی

 

حیطه و سطح  

 یادگیری 

 

میزان ضرورت  

 یادگیری 

Must learn 

Nice to learn  

Better to learn 

روش  

 تدریس 

   و رسانه ها

 وسائل آموزشی 

 شیوه ارزشیابی 

 :در پایان دوره از دانشجو انتظار می رود اختلال اسید و باز   4

 

 ا شرح دهد عادل اسید و باز رت

 

بررسی و    تنفسی و متابولیك، اختلال در تعادل اسید و باز

 را بیان کند آن ها  شناخت علائم 

 

درمان و مراقبت پرستاری از بیمار مبتلا به اسیدوز و آلکالوز  

 را توضیح دهدتنفسی و متابولیك  

 

 

 شناختی) ادراک(  

 

 شناختی) ادراک ( 

 

 شناختی)ترکیب(  

 

 

Must learn 
 

سخنران 

ی،پرس 

و    ش 

  و   پاسخ

  بحث

 گروهی 

 

  و تخته

 ماژیك 

 پاورپوینت -

 کتاب 

  و   کلاسی   پرسش 

 نهایی  امتحان
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را با  مربوطه  اختلال  بوده و   ABGنمونه  قادر به تفسیر فراگیر  

 تشخیص دهد.  %100دقت 

فراگیر ارتباط چشمی برقرار کرده و در بحث های کلاسی و  

 پرسش و پاسخ شرکت می نماید

 شناختی)تحلیل(

 

 عاطفی 

 

 

 نمونه  تفسير  

ABG 

بخش)با حفظ  

محرمانگي  

 بيمار( 

 

 


