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 هدف کلی  

شایع روانی در سالمندان و انجام مراقبت های پرستاری بر اساس فرایند  مشکلاتکسب و ارتقاء آگاهی و شناخت فراگیران مسایل و 

 پرستاری

 

 

 : و رفتاری ی اهدف جزئ

 .مفهوم سالمندی، انواع و اپیدمولوژی در جهان و ایران را توضیح دهد .1

 .روان در سالمندی را توضیح دهند سلامتروان در سالمندی و شاخص ها و روش های ارتقای  سلامتمفهوم  .2

 .روان را توضیح دهد اختلال به مبتلافرایند ارزیابی سالمند  .3

 .خصوصیات و مشخصات بخش های روانپزشکی سالمندان را توضیح دهد .4

 .رایند توانمند سازی و شاخص آن در سالمندان را توضیح دهدف .5
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 .افسردگی را توضیح دهد اختلالبه  مبتلا و درمان و مراقبت های پرستاری از سالمندان  علایمشیوع و اتیولوژی و  .6

 .ان پرخاشگر را توضیح دهدری از سالمندو درمان و مراقبت های پرستا علایمشیوع و اتیولوژی و  .7

 .رفتار را توضیح دهدهای پرستاری از سالمندان تحت سوء  و درمان و مراقبت علایمشیوع و اتیولوژی و انواع و  .8

 .خواب را توضیح دهد اختلالاتبه  مبتلاو درمان و مراقبت های پرستاری از سالمندان  علایمشیوع و اتیولوژی و  .9

( را  دمانس) به اختالالت شناختی عصبی مبتلاو درمان و مراقبت های پرستاری از سالمندان  علایمشیوع و اتیولوژی و   .10

 توضیح دهد. 
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 برنامه :  

 

 ویژه اهداف  رئوس مطالب  تاریخ 
سطح  

 یادگیری

 روش

 آموزش 

 امکانات

 آموزشی 
 نقش دانشجو 

جلسه  

 اول

 سلامتمفهوم 

 روان در سالمندی 

روان در سلالاالمندی را   سلالالامتمفهوم        

 .ددهتوضیح  

روان در    سلالالالاملاتشلالالالااخص هلاای            

 د.یان کنبسالمندی را 

روان در    سلالالالاملاتروش هلاای ارتقلاای          

 .دقرار دهمورد بحث را سالمندی 

دانش و  

 درک 

 سخنرانی 

بحث گروهی   

ماژیک/ وایت  

بورد/ ویدئو  

پروژکتور/ 

 کامپیوتر 

مطالعه، شرکت در 

مباحث کلاسی و  

 پرسش و پاسخ

 

جلسه  

 دوم 

فرایند توانمند  

 سازی

         

به  مبتلافرایند ارزیابی سالمند           

 . خلاصه نمایدرا روان  اختلال

فرایند توانمند سازی در سالمندان را        

 .توضیح دهد

اخص توانمندسازی در  ش    ش

 .بیان نمایدسالمندان را 

دانش و  

 درک 

 

 سخنرانی  

  بحث گروهی 

 

ماژیک/ وایت  

بورد/ ویدئو  

پروژکتور/ 

 کامپیوتر 

مطالعه، شرکت در 

مباحث کلاسی و  

 پرسش و پاسخ
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جلسه  

 سوم 

به   مبتلاسالمندان 

 افسردگی  اختلال

افسردگی در  اختلالشیوع 

 . بیان کند سالمندان را 

افسردگی در   اختلالاتیولوژی 

 .خلاصه نمایدسالمندان را 

افسردگی در   علایم اختلال

 نام ببرد.سالمندان را 

افسردگی در   اختلالدرمان 

 .سالمندان را توضیح دهد

افسردگی در   اختلالدرمان  

 .سالمندان را توضیح دهد

مراقبت های پرستاری از سالمندان 

مورد  افسردگی را  اختلالبه  مبتلا

   .بحث قرار دهد

دانش و  

   درک

 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 

ماژیک/ وایت  

بورد/ ویدئو  

پروژکتور/ 

 کامپیوتر 

مطالعه، شرکت در 

مباحث کلاسی و  

 پرسش و پاسخ

 

جلسه  

 چهارم 

به   مبتلاسالمندان 

شناختی   اختلالات

 عصبی

ارائه کنفرانس )

(1 دانشجوی  

شناختی در   اختلالشیوع  

 بیان کند. سالمندان را 

شناختی در   اختلالاتیولوژی 

 .سالمندان را توضیح دهد

شناختی در  اختلال علایم 

 .نام ببردسالمندان را 

شناختی در  اختلالدرمان 

 بیان کند. سالمندان را 

شناختی در  اختلالدرمان 

 توضیح دهد.سالمندان را 

مراقبت های پرستاری از سالمندان 

مورد  شناختی را  اختلالبه  مبتلا

 بحث قرار دهد. 

دانش و  

   درک

 سخنرانی 

بحث گروهی   

 

ماژیک/ وایت  

بورد/ ویدئو  

پروژکتور/ 

 کامپیوتر 

مطالعه، شرکت در 

مباحث کلاسی و  

 پرسش و پاسخ
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جلسه  

 پنجم 

به   مبتلاسالمندان 

خواب اختلالات   

ارائه کنفرانس )

(2 دانشجوی  

خواب در سالمندان  اختلالشیوع 

 . بیان کندرا 

خواب در   اختلالاتیولوژی 

 .سالمندان را توضیح دهد

خواب در سالمندان   اختلال علایم

 .نام ببردرا 

خواب در   اختلالدرمان  

 .سالمندان را توضیح دهد

خواب در سالمندان  اختلالدرمان 

 .را توضیح دهد

مراقبت های پرستاری از   

خواب   اختلالبه  مبتلاسالمندان 

 .مورد بحث قرار دهدرا 

دانش و  

 درک 

 سخنرانی 

بحث گروهی   

ماژیک/ وایت  

بورد/ ویدئو  

پروژکتور/ 

 کامپیوتر 

مطالعه، شرکت در 

مباحث کلاسی و  

 پرسش و پاسخ

جلسه  

 ششم

سالمندان تحت  

سو رفتار و سالمند  

)ارائه  آزاری 

کنفرانس 

(2و  1دانشجوی   

رفتار و سالمند آزاری را  ءشیوع سو 

 . توضیح دهد

رفتار و سالمند  ءاتیولوژی سو  

 . آزاری را توضیح دهد

رفتار و سالمند آزاری را  پسو  علایم

 . توضیح دهد

رفتار و سالمند آزاری  ء درمان سو  

 .را توضیح دهد

رفتار و سالمند آزاری  ءدرمان سو  

 . توضیح دهد

مراقبت های پرستاری از سالمندان 

رفتار و سالمند آزاری را  ءتحت سو 

 . توضیح دهد

دانش و  

 درک 

 سخنرانی 

بحث گروهی   

ماژیک/ وایت  

بورد/ ویدئو  

پروژکتور/ 

 کامپیوتر 

مطالعه، شرکت در 

مباحث کلاسی و  

 پرسش و پاسخ

جلسه  

 هفتم 

ویژگی های بخش  

های روانپزشکی 

( سالمندان  

)ارائه کنفرانس 

(2و  1دانشجوی   

خصوصیات و مشخصات بخش  

های روانپزشکی سالمندان را  

  .توضیح دهد

دانش و  

 درک 

 سخنرانی 

بحث گروهی   

ماژیک/ وایت  

بورد/ ویدئو  

پروژکتور/ 

 کامپیوتر 

مطالعه، شرکت در 

مباحث کلاسی و  

 پرسش و پاسخ
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جلسه  

 هشتم 

بار مراقبتی در  

مراقبت از 

 سالمندان

)ارائه کنفرانس 

(2و  1دانشجوی   

بار مراقبتی در مراقبت از  

 .سالمندان را توضیح دهد

عوامل محدود کننده بار مراقبتی 

در مراقبت از سالمندان را توضیح  

 .دهد

ی بار   کننده عوامل تسهیل

مراقبتی در مراقبت از سالمندان را 

 .توضیح دهد

دانش و  

 درک 

 سخنرانی 

بحث گروهی   

ماژیک/ وایت  

بورد/ ویدئو  

پروژکتور/ 

 کامپیوتر 

مطالعه، شرکت در 

مباحث کلاسی و  

 پرسش و پاسخ

 

 نحوه ارزشیابی:  

 نمره  نحوه ارزشیابی  ردیف 

 درصد نمره  10 حضور منظم و فعال در کلاس  1

 درصد نمره  40 (مقالات )طبق جدیدترین  ارائه کنفرانس 2

 نمره  درصد 50 امتحان کتبی  3

 

 
 

 مقررات درس و انتظارات از دانشجویان ردیف 

 ارائه کنفرانس با استفاده از جدیدترین رفرنس ها و مقالات روز دنیا   1

 پاسخ  و پرسش و گروهی بحث امکان داشتن برای کلاس در بحث مورد  مطالب مورد در  قبلی آمادگی و  مطالعه داشتن 2

 خود  قبلی مطالعه  و آمادگی به استناد با کلاسی بحث و پاسخ و پرسش در شرکت 3

 خود همکلاسی با درس زمینه در خود جدید  مطالعات  تبادل 4

 

 باشید  موفق


