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  مامایی رازی
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 هدف کلی  

، مراقبت  درمان ی سترش دانش در زمینه شناخت علل و عوامل آسیب ها، روش هاگ ،یو شناخت فراگیران با مراحل رشد و تکامل روان یکسب و ارتقاء آگاه

 کودکان و نوجوانان  عیشا یروان اختلالات  از انواع یو پیشگیر

 

 

 : و رفتاری ی اهدف جزئ

 . بيان کندریه پياژه و اریکسون را مراحل مختلف رشد و تکامل روانی کودک و نوجوانان از دیدگاه نظ .1

 . مفهوم و انواع سبک های دلبستگی را توضيح دهد .2

 . روانی کودکان و نوجوانان را توضيح دهد اختلالاتشيوع و علل  .3

 .خصوصيات و مشخصات بخش های روانی کودکان و نوجوانان را توضيح دهد .4

 . ند ارزیابی روانی کودک و نوجوانان را توضيح دهدفرآی .5
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بيش فعالی توام با کمبود توجه را توضيح  اختلالبه  مبتلاو درمان و مراقبت های پرستاری از کودک   علایمشيوع و اتيولوژی و  .6

 .دهد

 د.اوتيسم را توضيح ده اختلالبه  مبتلاو درمان و مراقبت های پرستاری از کودک  علایم شيوع و اتيولوژی و   .7

 .به تيک را توضيح دهد مبتلاو درمان و مراقبت های پرستاری از کودک  علایم شيوع و اتيولوژی و  .8

 .را توضيح دهد (رفتاری)سلوکی  مبتلابه  مبتلاو درمان و مراقبت های پرستاری از کودک  علایم شيوع و اتيولوژی و  .9

    .به عقب ماندگی ذهنی را توضيح دهد مبتلاو درمان و مراقبت های پرستاری از کودک  علایم شيوع و اتيولوژی و  .10

 منابع 

 سادوک اخرین ویرایش –خلاصه روانپزشکی کاپلان  . 1

 ( دستنامه روانپزشکي باليني ترجمه فرزین رضاعي. تهران: ارجمند۲۰۱۹سادوک و سادوک. ) . 2

 .، چاپ ششم، انتشارات اندیشه رفيع 2(، روان پرستاري بهداشت روان 1396کوشان،محسن،واقعي،سعيد ) . 3

 برنامه :  

 

 ویژه اهداف  رئوس مطالب تاریخ 
سطح 

 یادگیری 

 روش 

 آموزش

 امکانات 

 آموزشی 
 نقش دانشجو 

جلسه  

 اول 

رشد و تکامل روانی  

 کودک و نوجوانان 

مراحلل مختلف رشللللد و تکلاملل روانی         

نظریلله   دیللدگللاه  نوجوانللان از  و  کودک 

 .پياژه را توضيح دهد

 مراحل مختلف رشلد و تکامل روانی کودک و  

نوجوانان از دیدگاه نظریه اریکسللون را  

 .توضيح دهد

خصللوصلليات و مشللخصللات بخش های          

روانی کودکلان و نوجوانلان را توضللليح  

 .دهد
. 

دانش و  

 درک 

 سخنرانی 

بحث گروهی   

ماژیک/ وایت بورد/  

ویدئو پروژکتور/ 

 کامپيوتر 

مطالعه، شرکت  

در مباحث  

کلاسی و پرسش 

 و پاسخ

 

جلسه  

 دوم

سبک های 

دلبستگی کودک و 

 مادر

         
خلاصه مفهوم سبک های دلبستگی را          

 نماید. 

انواع سبک های دلبستگی را            

 .شناسایی نماید

دانش و 

 درک

 

 سخنرانی  

  بحث گروهی 

 

ماژیک/ وایت بورد/  

ویدئو پروژکتور/ 

 کامپيوتر 

مطالعه، شرکت  

در مباحث  

کلاسی و پرسش 

 و پاسخ

 

جلسه  

 سوم

 عوامل موثر بر

 سلامت روان

 کودک

شيوع اختلالات روانی کودکان و 

 .نوجوانان را توضيح دهد

علل اختلالات روانی کودکان و 

 نوجوانان را خلاصه کند. 

دانش و 

   درک
 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 

ماژیک/ وایت بورد/  

ویدئو پروژکتور/ 

 کامپيوتر 

مطالعه، شرکت  

در مباحث  

کلاسی و پرسش 

 و پاسخ
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جلسه  

 چهارم 
 اوتيسم 

اوتيسم را   اختلالشيوع و اتيولوژی 

 . توضيح دهد

به اختلال   متلاعلایم و درمان کودک 

 اوتيسم را توضيح دهد 

مراقبت های پرستاری از کودک مبتلا  

 را بيان کند.  به اختلال اوتيسم 

دانش و  

   درک

 سخنرانی 

بحث گروهی   

 

ماژیک/ وایت بورد/  

ویدئو پروژکتور/ 

 کامپيوتر 

مطالعه، شرکت  

در مباحث  

کلاسی و پرسش 

 و پاسخ

جلسه  

 پنجم  

اختلالات خلقی  

 اضطرابی در کودکان 

خلقی را   اختلالاتشيوع و اتيولوژی 

 .توضيح دهد

به   مبتلاو درمان کودک  علایم

 . بيان کندخلقی را  اختلالات

 مبتلامراقبت های پرستاری از کودک 

 . خلقی را توضيح دهد  اختلالاتبه 

اضطرابی  اختلالاتشيوع و اتيولوژی 

 . را توضيح دهد

به   مبتلاو درمان کودک  علایم

 شناسایی کند. اضطرابی را  اختلالات

 مبتلامراقبت های پرستاری از کودک 

   .بيان کند اضطرابی را  اختلالاتبه 

دانش و  

 درک 

 سخنرانی 

بحث گروهی   

ماژیک/ وایت بورد/  

ویدئو پروژکتور/ 

 کامپيوتر 

مطالعه، شرکت  

در مباحث  

کلاسی و پرسش 

 و پاسخ

جلسه  

 ششم

بيش فعالی  اختلال 

 توام با کمبود توجه 

)ارائه کنفرانس 

(2و  1دانشجوی   

بيش فعالی  اختلالشيوع و اتيولوژی 

 . توام با کمبود توجه را توضيح دهد

اختلال   به   مبتلاو درمان کودک  علایم

بيش فعالی توام با کمبود توجه را  

 توضيح دهد 

 مبتلامراقبت های پرستاری از کودک 

بيش فعالی توام با کمبود   اختلالبه 

 .خلاصه کندتوجه را 

دانش و  

 درک 

 سخنرانی 

بحث گروهی   

ماژیک/ وایت بورد/  

ویدئو پروژکتور/ 

 کامپيوتر 

مطالعه، شرکت  

در مباحث  

کلاسی و پرسش 

 و پاسخ

جلسه  

 هفتم

یادگيری   اختلالات

)ارائه   در کودکان

کنفرانس دانشجوی  

1)  

یادگيری   اختلالاتشيوع و اتيولوژی 

 د کودکان را توضيح دهدر 

به   مبتلاو درمان کودک  علایم

یادگيری در کودکان را  اختلالات

 . توضيح دهد

 مبتلامراقبت های پرستاری از کودک 

یادگيری در کودکان را   اختلالاتبه 

 .مورد بحث قرار دهد

دانش و  

 درک 

 سخنرانی 

بحث گروهی   

ماژیک/ وایت بورد/  

ویدئو پروژکتور/ 

 کامپيوتر 

مطالعه، شرکت  

در مباحث  

کلاسی و پرسش 

 و پاسخ
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جلسه  

 هشتم 

ناتوانی عقلانی   

)عقب ماندگی  

 ذهنی( 

)ارائه کنفرانس 

( 2دانشجوی   

عقب  اختلالاتشيوع و اتيولوژی 

ماندگی ذهنی در کودکان را توضيح 

  .دهد

به   مبتلاو درمان کودک  علایم

عقب ماندگی ذهنی در  اختلالات

 . کودکان را توضيح دهد

 مبتلامراقبت های پرستاری از کودک 

عقب ماندگی ذهنی در  اختلالاتبه 

 .کودکان را توضيح دهد

دانش و  

 درک 

 سخنرانی 

بحث گروهی   

ماژیک/ وایت بورد/  

ویدئو پروژکتور/ 

 کامپيوتر 

مطالعه، شرکت  

در مباحث  

کلاسی و پرسش 

 و پاسخ

 

 نحوه ارزشیابی:  

 نمره  نحوه ارزشیابی  ردیف 

 درصد نمره  10 حضور منظم و فعال در کلاس  1

 درصد نمره  40 (مقالات )طبق جدیدترین  ارائه کنفرانس 2

 نمره  درصد 50 امتحان کتبی  3

 

 
 

 مقررات درس و انتظارات از دانشجویان ردیف 

 ارائه کنفرانس با استفاده از جدیدترین رفرنس ها و مقالات روز دنیا 1

 پاسخ  و پرسش و گروهی بحث امکان داشتن برای کلاس در بحث مورد  مطالب مورد در  قبلی آمادگی و  مطالعه داشتن 2

 خود  قبلی مطالعه  و آمادگی به استناد با کلاسی بحث و پاسخ و پرسش در شرکت 3

 خود  های همکلاسی با درس زمینه در خود جدید  مطالعات  تبادل 4

 

 باشید  موفق


