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اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف 
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 ارزشیابی نحوه

 ودرصد آن 

1 

 کتر فرخ زادیان  د

تبط با  مروری بر مفاهیم مر
 سلامتی و بیماری،

 عوامل تاثیر گذار بر سلامت 
بیان تاریخچه، اهداف و چارچوب  

 های ارتقای سلامت 

 فراگیر پس از پایان در س باید قادر باشد: 
 مفاهیم سلامتی و بیماری را شرح دهد. −

را شرح   − بر سلامتی  گذار  تاثیر  عمده  عوامل 
 دهد.

و   − مقایسه   را  سلامتی  بر  موثر  عوامل 
 ی کند.ارزشیاب

و  − سالم  زندگی  سبک  ابعاد  و  زندگی  سبک 
 ارتقای سلامت را درک کند.

سبک   − از  جهانی  بهداشت  سازمان  تعریف 
 زندگی سالم را بیان نماید. 

عوامل تعیین کننده در انتخاب سبک زندگی  −
 سالم را نام ببرد. 

سطوح   − و  نموده  تعریف  را  بیماری  سیر 
 پیشگیری را مشخص نماید. 

شناختی، 
عاطفی،  

ن روا 
 حرکتی 

پرسش و پاسخ،  
تمرینات تفکر 
انتقادی، بحث  

 گروهی 
 

ویدئو پروژکتور، کتاب  
ها،  پایگاههای داده  

ها و ژورنالهای  
تخصصی، موتورهای  

 Googleجستجو)

scholar, 
pubmed , … ) 

حضور به موقع در  
 کلاس، 

ارائه کنفرانس،  
 ارائه مقاله، 

 مشارکت در بحث  

حضور فعال در  
کلاس و شرکت  

های   در بحث
 نمره  2کلاسی: 

ارزیابی مرحله ای  
با استفاده از آزمون 
های مرحله ای و 
  4پرسش کلاسی : 

 نمره
ارائه یک مورد  
ژورنال کلاب  

 نمره  2مرتبط : 
ارزیابی پایانی با  
کمک آزمون  

 2 نمره  9کتبی: 

 دکتر فرخزادیان 

 و دانشجو  

حیطه های سه گانه ارتقای  
سلامت)آموزش بهداشت،  

 لامتی و پیشگیری ( حفاظت از س

 فراگیر پس از پایان در س باید قادر باشد: 
را   − سلامت  ارتقای  ی  گانه  سه  های  حیطه 

 عنوان نماید.

را   − سلامت  ارتقای  و  بهداشت  آموزش  مفهوم 
 تشریح نماید. 

تفاوت میان آموزش سلامت و ارتقای سلامت   −
 را درک کند. 

بیان   − را  سلامت  ارتقای  اساسی  ویژگی  چهار 
 نماید. 

نام   − را  سلامت  ارتقای  اهداف  از  مورد  چهار 
 ببرد. 

 
   گردش علمی، آزمایشی   –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  نیناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف می آزمون
 دانشجویان( برگزار گردد. 
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توضیح   − را  اولیه  مراقبت  مراقبتی،  مفاهیم خود 
 دهد.
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 فرخزادیان دکتر 
  

برنامه های سبک زندگی  
 بهداشتی  

عوامل سبک زندگی مرتبط با 
 جنسیت 

ارزیابی خطرات بهداشتی مرتبط  
 با سبک زندگی 

 د: فراگیر پس از پایان در س باید قادر باش
 سبک زندگی سالم را تعریف نماید. −

 اهمیت سبک زندگی سالم رابیان نماید.  −

 مولفه های سبک زندکی را شرح دهد.  −

را   − زندگی  سبک  با  مرتبط  بهداشتی  خطرات 
 ارزیابی نماید.
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 فرخزادیان دکتر 

سبک زندگی و نا برابری های  
 اجتماعی 

مداخلات مربوط به سبک زندگی  
 بهداشتی 

 پایان در س باید قادر باشد:  فراگیر پس از
طبقه ی اجتماعی و نابرابری اجتماعی را   −

 تعریف نماید.

نابرابر ی اجتماعی را از دیدگاه صاحب نظران  −
 مختلف تبیین نماید.

مداخلات مربوط به سبک زندگی بهداشتی را   −
 توضیح دهد. 
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 خانم فروغ عامری 

الگوها و رویکرد های ارتقای  
 سلامت پندر( )مدل ارتقا سلامت 

 ارزشیابی در ارتقای سلامت 

 فراگیر پس از پایان در س باید قادر باشد: 
الگوها و رویکرد های ارتقای سلامت را شرح   −

 دهد.

مدل های ارتقای سلامت را نقد و ارزشیابی  −
 نماید. 

در آموزش به مددجویان و به صورت کاربردی  −
 از مدلهای ارتقای سلامت استفاده نماید.

6 

 م فروغ عامری خان

سیاست و سیاست گذاری  
بهداشت عمومی در ارتقای  

 سلامت
راهبرد های اساسی در ارتقای  

 سلامت

 فراگیر پس از پایان در س باید قادر باشد: 
 ارتباط سیاست و ارتقای سلامت را شرح دهد. −

نقش سیاست گذاری های بهداشت عمومی در   −
 ارتقای سلامت را توصیف نماید.

در ارتقای سلام را توضیح   راهبر دهای اساسی −
 دهد.

 ارتباط سیاست و ارتقای سلامت را شرح دهد. −

جایگاه سیاست در ارتقای سلامت در سه   −
 سطح را توضیح دهد. 
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نقش سیاست را در تامین مراقبت های   −
 بهداشتی اولیه توضیح دهد.

نحوه ارزشیابی خدمات در یک برنامه سلامت   −
را در چالش های مهم بهداشت عمومی مهم 

 در سیاست گذاری سلامت را تشریح نماید.
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   خانم فروغ عامری 
 

 مسائل اخلاقی در ارتقای سلامت 

 فراگیر پس از پایان در س باید قادر باشد: 
 راهبردهای اساسی ارتقای سلامت را نام ببرد.  −

نقش راهبرد توانمند سازی را در ارتقای   −
 سلامت توضیح دهد. 

 ت تبیین نماید.نقش مداخله را در ارتقای سلام −

8 

 خانم فروغ عامری 
 و دانشجو  

پروژه شهر سالم در ارتقای  
 سلامت

جایگاهها و مگان های فعالیتی  
 مرتبط با ارتقای سلامت 

فعالیت های مبتنی بر شواهد در  
 ارتقای سلامت 

 فراگیر پس از پایان در س باید قادر باشد: 
نقش ارتقای سلامت در ایجاد یک شهر سالم   −

 ن نماید.را بیا

مفهوم شهر سالم و خصوصیات آن را شرح   −
 دهد.

محیط های ارتقا دهنده  سلامت را تشریح  −
 نماید. 

جایگاهها و مکانهای فعالیت مرتبط با ارتقای   −
 سلامت را ذکر نماید.

فعالیتهای مبتنی بر شواهد در ارتقای سلامت  −
 را شرح دهد. 

 لزوم ارزشیابی نقادانه را بیان نماید.  −

 


