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 اهداف میاني  )رئوس مطالب(
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشي  

 : شناختي، عاطفي، روان حرکتي( 

طبقه هر  
 حیطه

 روش یاددهي
 یادگیری 

مواد و وسایل  
 آموزشي

 تکالیف دانشجو
 ارزشیابي نحوه

 

بودجه  
 بندی

 
 اساتید

1 
3/2/1400 

 
 مفهوم خانواده، انواع خانواده   

 
 

خانواده را از دیدگاه های مختلف تعریف نمووده و 
 انواع آن را با ذکر ویژگي های آنها شرح دهد.

اهمیت کوار بوا خوانواده هوا را در ارائوه خودمات 
 پرستاری سلامت جامعه  شرح دهد. بهداشتي در

 اهداف اساسي خانواده را تجزیه و تحلیل نماید.
 

 درک و فهم 
 
 

 تحلیل
 

سخنراني، پرسش و پاسخ و  
تمرینات تفکر انتقادی، بحث  

   ، اموزش مجازیگروهي
 

ویدئو پرو ژکتور 
و وایت برد، فیلم 

 آموزشي

  ارائه کنفرانس، 
شرکت فعال در 

کلاس و  
 مشارکت در بحث

رنال کلاب،  ژو   
مطالعه بعضي 

مطالعه به صورت  
 خود راهبر

 

آزمونهای تکویني  
و تراکمي ) مرحله 

  14:ای و پایاني (
 نمره(
 و فعال حضور
 بحث در شرکت

و  کلاسي های
تمرینات تفکر  
انتقادی و حل  

 نمره1.5 :مسئله
ارائه یک مورد   .1

ژورنال کلاب 
 نمره   1.5مرتبط: 

  3ارائه کنفرانس:  .2
 نمره

 

 دکتر  نمره 1
 خدابنده

2 
 

مراحل تکامل خانواده ، نقش و  
وظایف پرستار سلامت جامعه  

 در خانواده
 

 

 

چرخه زندگي خانواده و تئوری تکاملي را توضوی  
 دهد.

مراحل مختلف تئوری تکاملي را با ذکور وظوایف 
 تکاملي در هر مرحله تشری  نماید.

نقش پرستار را در هر مرحله تکاملي خوانواده بوه 
 یان کند.تفصیل ب

کارکرد خوانواده رادر هریوک از مراحول تکواملي 
 ارزشیابي کند

 
 درک و فهم  

 
 

 ارزشیابي 

سخنراني، پرسوش و پاسوخ و 
تمرینات تفکر انتقادی، بحوث 

 گروهي 
 

ویدئو پرو ژکتور 
و وایت برد، فیلم 

 آموزشي

شرکت فعال در 
کلاس و  

 مشارکت در بحث
 ژورنال کلاب، 
مطالعه بعضي 

  مطالعه به صورت
 خود راهبر

 

فرخ  دکتر  نمره1.5 "
 زادیان
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دکتر  نمره 1.5 " شرکت فعال درویدئو پرو ژکتور سوووخنراني، پرسوووش و   تئوری عملکردی ساختاری را توضی  دهد.ساختار نقش، قدرت، ارزش و  

 
   گردش علمي، آزمایشي   –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهي کوچک، نمایشي  –ای تواند شامل: سخنراني، مباحثهیادگیری مي –روش یاددهي 

  دف قضاوت در مورد تسلط ای یا تکویني )در فرایند تدریس با هدف شناسایي قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاني یا تراکمي )پایان یک دوره یا مقطع آموزشي با هجویان( مرحلهتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهي از سط  آمادگي دانشها بر اساس اهداف مي آزمون
 دانشجویان( برگزار گردد. 
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 اهداف میاني  )رئوس مطالب(
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشي  

 : شناختي، عاطفي، روان حرکتي( 

طبقه هر  
 حیطه

 روش یاددهي
 یادگیری 

مواد و وسایل  
 آموزشي

 تکالیف دانشجو
 ارزشیابي نحوه

 

بودجه  
 بندی

 
 اساتید

 الگوهای ارتباطي در خانواده  
 

ساختار نقشها، ارزشها و قدرت را در خانواده به  
 تفصیل توضی  دهد.

 الگوهای ارتباطي مختلف را نام برده و شرح دهد. 
باطي والدین با فرزندان را با  انواع الگوهای ارت

   .ذکر ویژگي های آنها مقایسه کند
درچند خانواده الگوهای ارتیاطي و ساختار نقش را  

 مقایسه کند. 

 درک و فهم  
 

 تحلیل
 ارزشیابي 

پاسخ و تمرینوات تفکور 
 انتقادی، بحث گروهي 

 

و وایت برد، فیلم 
 آموزشي

کلاس و  
 مشارکت در بحث
 ژورنال کلاب، 
مطالعه بعضي 

مطالعه به صورت  
 خود راهبر

 

 فرخزادیان

4 
 

عملکرد خانواده: درک نیازها، 
اجتماعي نمودن  

فرزندان، مراقبت و  
رفتارهای بهداشتي 

رویکردهای 
 پرستاری خانواده

 انواع عملکردهای خانواده ها را نام  ببرد. 
 انواده را به تفصیل توضی  دهد.عملکرد خ

عملکرد خانواده های معاصر با سنتي را مقایسه 
 کند.

یک خانواده را انتخاب و براساس چک لیست 
 عملکرد آن را ارزشیابي کند. 

 درک و فهم  
 

 تحلیل
 

 ارشیابي 
 

سوووخنراني، پرسوووش و 
پاسخ و تمرینوات تفکور 
 انتقادی، بحث گروهي 

 

ویدئو پرو ژکتور 
فیلم و وایت برد، 

 آموزشي

شرکت فعال در 
کلاس و  

 مشارکت در بحث
 ژورنال کلاب، 
مطالعه بعضي 

مطالعه به صورت  
 خود راهبر

 

دکتر  نمره1.25 "
 فرخزادیان
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مشخصات خانواده های ایراني،  
 دیدگاه اسلام نسبت به خانواده  

 

مشخصات و ویژگي های خانواده های ایراني را  
 نماید. از گذشته تاکنون به تفصیل تشری 

 اهمیت و نقش خانواده را در اسلام توضی  دهد. 

 درک و فهم  
 
 
 

پرسش و پاسخ  و بحث 
 گروهي 

 

ویدئو پرو ژکتور 
و وایت برد، فیلم 

 آموزشي

شرکت فعال در 
کلاس و  

 مشارکت در بحث
 ژورنال کلاب، 
مطالعه بعضي 

مطالعه به صورت  
 خود راهبر

 

دکتر  نمره 1 "
 خدابنده
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های خانواده ها  مسائل و چالش
 در دوران معاصر 

 

رئوس مسائل و چالش های خانواده ها را در 
 دوران معاصر توضی  داده و گروه بندی نماید.

برخورد تیم مراقبت با   راهکار های مناسب جهت
 این چالش ها ارائه دهد. 

درک و فهم  
 و ترکیب

 

پرسش و پاسخ  و بحث 
 گروهي 

 

ویدئو پرو ژکتور 
م و وایت برد، فیل

 آموزشي

شرکت فعال در 
کلاس و  

 مشارکت در بحث
 ژورنال کلاب، 
مطالعه بعضي 

مطالعه به صورت  
 خود راهبر

 

" 1.25  
 نمره

دکتر 
 خدابنده
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دکتر فرخ    1.25 "شرکت فعال در ویدئو پرو ژکتور سوووخنراني، پرسوووش و  درک و فهم  انواع تئوری های پرستاری خانواده را نام برده و  چهارچوب های نظری پرستاری  
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 اهداف میاني  )رئوس مطالب(
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشي  

 : شناختي، عاطفي، روان حرکتي( 

طبقه هر  
 حیطه

 روش یاددهي
 یادگیری 

مواد و وسایل  
 آموزشي

 تکالیف دانشجو
 ارزشیابي نحوه

 

بودجه  
 بندی

 
 اساتید

اصول، ویژگي ها و  ساختار  آنها را به تفصیل   خانواده 
 توضی  دهد.

تئوریهای یاد شده را با یکدیگر مقایسه و نقد  
 نماید.

 
 

 ارزشیابي 

پاسخ و تمرینوات تفکور 
 انتقادی، بحث گروهي 

 

و وایت برد، فیلم 
 آموزشي

کلاس و  
 مشارکت در بحث
 ژورنال کلاب، 
مطالعه بعضي 

مطالعه به صورت  
 خود راهبر

 

 زادیان نمره
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فرآیند پرستاری در خانواده و 
اصول دیدار بهداشتي در منزل 

ونقش ووظایف پرستار در 
 ) Home Visit (خانواده

مراحل فرآیند پرستاری را با ذکر ویژگي های هر 
   مرحله بیان کند.

فرآیند بازدید منزل را توضی  داده و ویژگي های 
 هر مرحله را شرح دهد. 

ابزار بررسي فریدمن را در ابعاد مختلف توضی  
 داده و به کار ببندد. 

 
 

 
 درک و فهم  

 وکاربرد 
 
 
 

سوووخنراني، پرسوووش و 
پاسخ و تمرینوات تفکور 
 انتقادی، بحث گروهي 

 

ویدئو پرو ژکتور 
و وایت برد، فیلم 

 آموزشي

شرکت فعال در 
کلاس و  

 مشارکت در بحث
 ژورنال کلاب، 
مطالعه بعضي 

مطالعه به صورت  
 خود راهبر

 

" 1.25  
 نمره

دکتر 
 خدابنده

 امتحان میان ترم 
  سلامت  مفاهیم تعاریف 9

  باروری در مردان وزنان، 
 :سلامت و بیماری

 بیماری به ابتلا و جنسیت

 های غربالگری  ،ها

 ضروری 

 پاپ نظیر زنان برای

و   پستان آزمایي اسمیر،خود
 مردان  برای

 
 

 مت باروری را توض  دهندمفاهیم سلا
انواع غربالگری نام برده و زمان مناسب واقدامات  

 قبل وبعد را شرح دهند

 بر مبتني یادگیری 

 الکترونیکي محتوای

 تعاملي 

  سخنراني مباحثه ای 

سخنراني تعاملي )پرسش  

و پاسخ، کوئیز، بحث  

، بحث در  …گروهي و

 گروههای کوچک. 

بور  مبتنوي  یادگیری 
  (PBLحل مسوئله

( 

دکتر     
 خدابنده
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 اهداف میاني  )رئوس مطالب(
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشي  

 : شناختي، عاطفي، روان حرکتي( 

طبقه هر  
 حیطه

 روش یاددهي
 یادگیری 

مواد و وسایل  
 آموزشي

 تکالیف دانشجو
 ارزشیابي نحوه

 

بودجه  
 بندی

 
 اساتید

 اهیت دوران بلوغ توضی  داده بلوغ  دوران در سلامت 10
چالش وراهکارهای دوران بلوغ با توجه فرهنگ  

 نمایدموجود در جامعه تقسیر 
 وارالیه راهکارهای مناسب بیان نماید

دکتر       
 خدابنده

 بارداری، دوران سلامت 11

 ،  آن  از پس و زایمان

 را توضی  وتقسیر نماید  مراقبت قبل از بارداری
 مراقبت حین از بارداری را توضی  وتقسیر نماید 
 مراقبت پس از بارداری را توضی  وتقسیر نماید 

 

 
شناختي 

تفسیر.کاربرد :
 وتحلیل

 بر مبتني یادگیری

 الکترونیکي محتوای

 تعاملي 

  سخنراني مباحثه ای 

سخنراني تعاملي )پرسش  

و پاسخ، کوئیز، بحث  

  ، بحث در …گروهي و

 گروههای کوچک. 

بور  مبتنوي  یادگیری 
 (PBL حل مسوئله

( 

دکتر     
 خدابنده

 بین مناسب گذاری فاصله 12

  با مواجهه و موالید
 ناباروری 

گذاری نام  فاصله خدمات دریافت جدید رویکرد
 ببرد.

تقسیر برنامه تنظیم خانواده با شرایط موجود در 
 فرد وجامعه

تفسیر  روش پیشگیری قدیم و نوین از بارداری
 نماید

 تعریف ناباروری رابیان نموده
 توضی  دهد نوین درمان ناباروریروش 

شناختي 
:تفسیر.کاربرد 

 وتحلیل

 بر مبتني یادگیری

 الکترونیکي محتوای

 تعاملي 

  سخنراني مباحثه ای 

سخنراني تعاملي )پرسش  

و پاسخ، کوئیز، بحث  

، بحث در  …گروهي و

 گروههای کوچک. 

بور  مبتنوي  یادگیری 

دکتر     
 خدابنده
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 اهداف میاني  )رئوس مطالب(
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشي  

 : شناختي، عاطفي، روان حرکتي( 

طبقه هر  
 حیطه

 روش یاددهي
 یادگیری 

مواد و وسایل  
 آموزشي

 تکالیف دانشجو
 ارزشیابي نحوه

 

بودجه  
 بندی

 
 اساتید

 (PBL ئلهحل مسو
( 
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و   در خانوادهوبلایا  بحران  
خانواده  روش های تطابق با آن

وبیماری های مزمن)ارایه ویژه  
به بیماری خاص وبا تاکید بر  

 خود مراقبتي(

بحران در خانواده را تعریف و انواع آن را شرح  
 دهد.

مدل های مختلف  پاسخ به بحران را با توجه به  
خانواده ) سیستمي و تکاملي ( به   تئوری های

 طور کامل توضی  دهد.
استراتژی های موثر و غیر موثر سازگاری را شرح  

 داده و آنها را با یکدیگر مقایسه نماید.

 
  شناختي :

 درک و فهم  
تفسیر.کاربرد 

 وتحلیل
 ارزشیابي 

سوووخنراني، پرسوووش و 
پاسخ و تمرینوات تفکور 
 انتقادی، بحث گروهي 

 

ر ویدئو پرو ژکتو
و وایت برد، فیلم 

 آموزشي

شرکت فعال در 
کلاس و  

 مشارکت در بحث
 ژورنال کلاب، 
مطالعه بعضي 

مطالعه به صورت  
 خود راهبر

 

دکتر  نمره 1 "
 خدابنده
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عوامل تهدید کننده سلامت  
اعضای خانواده، مرگ، طلاق،  
فقر، مهاجرت، بیماری های 

 مزمن

  ضی هر یک از عوامل  تهدید کننده مذکور را تو
 دهد. 

نحوه ی مدیریت این بحران ها  در خانواده را  
 شرح دهد.

یک خانواده که به تازگي بحران را تجربه کرده 
 ارزیابي کند.

شناختي 
 درک و فهم  :
 
 

 کاربرد

سوووخنراني، پرسوووش و 
پاسخ و تمرینوات تفکور 
 انتقادی، بحث گروهي 

 

ویدئو پرو ژکتور 
و وایت برد، فیلم 

 آموزشي

شرکت فعال در 
لاس و  ک

 مشارکت در بحث
 ژورنال کلاب، 
مطالعه بعضي 

مطالعه به صورت  
 خود راهبر

 

دکتر  نمره 1 "
 خدابنده
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 و در دوران میانساليسلامت 
 امادگي برای یائسگي 

به موضوعات سلامت زنان و مردان در سنین  
با تاکید بر نقش خانواده در سلامت   میانسالي

 د.پرداخته و آنها را به تفصیل شرح ده
در این  مت مرد و زن لاانتخاب و س خانوادهیک 
را با استفاده از  چک لیست اریابي بررسي  دوره 
 کند.

رک شناختي:د
 و فهم 

 
 

 کاربرد

سوووخنراني، پرسوووش و 
پاسخ و تمرینوات تفکور 
 انتقادی، بحث گروهي 

 

ویدئو پرو ژکتور 
و وایت برد، فیلم 

 آموزشي

شرکت فعال در 
کلاس و  

 مشارکت در بحث
ل کلاب، ژورنا  

مطالعه بعضي 
مطالعه به صورت  

 خود راهبر
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مراقبت  سلامت سالمندان و 
 تسکیني وپایان زندگي 

 

به موضوعات سلامت سالمندان و کودکان و 
نوجوانان با تاکید بر نقش خانواده در سلامت  

 پرداخته و آنها را به تفصیل شرح دهد.
موارد سالمند، کودک و  یک خانواده با یکي از 

نوجوان را انتخاب و سلامت انها را براساس چک  
 لیست ارزشیابي کند.

 

  شناختي :
 درک و فهم  
تفسیر.کاربرد 

 وتحلیل
 ارزشیابي 

سوووخنراني، پرسوووش و 
پاسخ و تمرینوات تفکور 
 انتقادی، بحث گروهي 

 

ویدئو پرو ژکتور 
و وایت برد، فیلم 

 آموزشي

شرکت فعال در 
کلاس و  
 در بحث مشارکت

 ژورنال کلاب، 
مطالعه بعضي 

مطالعه به صورت  

دکتر  نمره 1.5 "
 خدابنده

 



ره
ما
ش

سه  
جل

 
 

 اهداف میاني  )رئوس مطالب(
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشي  

 : شناختي، عاطفي، روان حرکتي( 

طبقه هر  
 حیطه

 روش یاددهي
 یادگیری 

مواد و وسایل  
 آموزشي

 تکالیف دانشجو
 ارزشیابي نحوه

 

بودجه  
 بندی

 
 اساتید

 خود راهبر
 

 17جلسه
طبق  
 برنامه 

         امتحان پایان ترم
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