
 

 

 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی کرمان   –معاونت آموزشی  

 

 
 1400-1140:دومنیمسال تحصیلی    1567217کد درس           طرح درس بالینیفرم           

 

وخدمات    PHCاشنایی دانشجویان با مراقبت های بهداشتی و نقش های پرستار بهداشت و کسب مهارتهای لازم در زمینه انجام خدمات بهداشت اولیه هدف کلی درس :         
 بر اساس مفاهیم اموخته شدهبهداشت جهانی 

 لمندان، کودکان در گروه سنی متفاوت و نوجوانان وگروه میانسال. مراقبت های ادغام یافته مادران، سا-1منابع اصلی درس:        

 جلد هشت واکسینایون -2

 جزوئ آموزش بالین در مراکز بهداشتی -3

 پرستاریکارآموزی    نام درس:

 خانواده(  ) جامعه سلامت

 کارشناس ارشدمقطع تحصیلی دانشجویان: پرستاری  رشته تحصیلی:
در اینننا دا ننن   محلللر برگلللزاری: 

کارآموزی، دانشجویان بننم منن   

خننه هننای ردز در هر یننا از ب5

داکسیناسنننیون، منننادران بننناردار، 

کودکان د تنظیم خننانوادم مراکنن  

به اشنننو  د خاننننم به اشننن  در 

محیط مشادرم خننانوادم در مراکنن  

ازمایشنننننا    ننننن   مشنننننادرم ،

 .ازبارداری دازدداج

 
 

 دکتر خدابندهمدرس:



 6913. تهران نشر جامعه نگر .  3، 2،  1درسنامه پرستاری بهداشت جامعه  ایلدر آبادی . اسحق .  -4

طح  ***س  -حیطه  اهداف رفتاری  رثوس مطالب  تاریخ وجلسه

 یادگیری  

نقش دانشجو) امتیاز به   وسیله کمک آموزشی  *روش آموزش

 درصد(

**روش ارزیابی  ) امتیاز  

 به درصد(

کسب مهارت های اولیه   سه شنبه وچهار شنبه 

لازم در نگهداری، نحوه  

استفاده، تزریق انواع 

واکسن ها، رعایت  

زنجیره  سرما و ارائه  

 آموزش های لازم 

کسب مهارت های   -2

یه لازم جهت اول

پیشگیری، بررسی سلامت  

و آموزش والدین 

 سال 8کودکان زیر 

کسب مهارت های   -3

اولیه جهت آموزش، 

بررسی سلامت و ارائه  

مراقبت های بهداشتی به  

 زن باردار و پیگیری آنان 

کسب مهارت های   -4

اولیه جهت بررسی  

سلامت، مشاوره و آموزش  

مددجویان در مورد 

 تنظیم خانواده 

 

واحد واکسیناسیون : زنجیره ل  1

سرما را رعایت نماید ل کارت  

واکسن کودک را کنترل نماید ل 

نکات بهداشتی را در واکسیناسیون  

را رعایت نماید ل محر تزریق 

واکسن را با دقت انتخاب کند ل  

آموزش لازم  قبر و بعد از  

واکسیناسیون را به همرا ه کودک  

بدهد ل اطلاعات مربوط را در 

 ثبت نمایید   سامانه

 3ل واحد کودک : برای حداقر  2

سال ( روزانه   8ل  0کودک )

مراقبت های لازم را انجام دهد ل  

در زمینه نحوه تغذیه شیر خوار 

 )شیر مادر ل شیر خشک (

بررسی نماید ل در زمینه شروع  

تغذیه کمکی به مادر اموزش دهد  

ل آموزشهای لازم در مورد کودک 

به مادر کی الکترونی سالم طبق فرم

 ارائه دهد  

 

 

 

 

 

اجرای کار با کمک   

ل اجرای کار با  

نظارت ل اجرای کار  

 مستقر   

سخنرانی  ل نمونه  

کار و بحث گروهی  

ل مطالعه موارد  

 پروژه عملی-بالینی

سخنرانی  ل نمونه کار و  

بحث گروهی ل مطالعه  

 موارد بالینی

انجام مراقبتها معمول  

 30در تمام گروه سنی 

 -درصد

مهارت در ایجاد ارتباط  

با مددجو و آموزش 

مستقیم چهره به چهره  

 درصدل20

ک تهیه مواد کم 

اموزشی جهت استفاده  

 درصد ل 20مدد جویان 

 10تهیه کنفرانس  

 درصد ل

 

 

اجرای دینامیسم گروه    

هدف در پایان هر روز  

در صدل ارائه  20

گزارش از واحد 

مربوطه به صورت کتبی  

  -در صد 5

طبق   30نمره عمومی 

 -لاگ بوک

طبق   50نمره اختصاصی 

 -فرم ارشیابی 

آموزش مستقیم و ارتباط با  

 نمره 5مددجو 

دینامیس  -نمره  5کنفرانس 

گروه  در یک کیس راجعه 

 10به مرکز نمره 

 نمره  100جمع کر 

 

 

 

 

                                  

کسر نمره براساس توجه :

تعداد غیبت های مجاز:                     

 تعداد غیبت های غیرمجاز:

 



 

 به حروف   نمرۀ نهایی به عدد   روز غیبت غیر موجه  روز غیبت موجه    ( 1شت جامعه )کارآموزی بهدا

 موارد ارزشیابی 
 همیشه 
75% 

 اکثرا  
5% 

 گاهی 
25% 

 بندرت
0 

 موارد ارزشیابی 
 همیشه 
75% 

 اکثرا  
5% 

 گاهی 
25% 

 بندرت
0 

     واحد کودک       واحد واکسیناسیون 
. رعایت زنجیره سرد  1  

 چال واکسن در ساعات مقرر ـ ثبت درجه یخ
 ـ انتقال صحیح واکسن از یخچال به واکسن کاربر 

 ـ حفظ درجه مناسب یخچال 
    

 . بررسی وضعیت سلامت کودک 1
 سال . 6ـ تشکیل پرونده برای کودکان زیر 
 ـ اندازه گیری قد و وزن و دور سر 

 ـ رسم و تفسیر منحنی رشد 
 نی و روحی کودک  ـ بررسی وضعیت رشد تکامل فیزیکی ، روا 

 ـ آموزش فواصل مراجعه کودک 
 ـ بررسی تغذیه با توجه به رشد و تکامل کودک 

 ـ پرسش از مادر در مورد نحوه تغذیه کودک با شیر مادر و غیره  
 ـ شروع بموقع تغذیه کمکی  

    

ل واحد مادر باردار : برای یک   3

خانم باردار مراقبت های ماهیانه را  

انجام دهد لمعاینات و اندازه  

گیری های اولیه )قد و وزن و فشار 

خون و شرح حال ( جهت تشکیر  

پرونده و ثبت ان بطور روزانه  

 انجام دهد  

با توجه به ماههای مختلف بارداری 

شخیص قبلی ، اموزش های ، طبق ت

 لازم را به مادر باردار را ارائه دهد  

 ل واحد تنظیم خانواده :  4

برای حداقر دو مدد جو واجد 

شرائط تنظیم خانواده ، مراقبت 

های لازم را انجام دهد ل معاینات  

فیزیکی روتین )اندازه گیری قد ل  

وزن ل فشار خون و غیره ( و نتایج 

پس از  فرم آزمایشات روتین را 

 تکمیر ان در پرونده ثبت نماید  

اهمیت انجام پاپ اسمیر را به مدد  

خو اموزش دهد ل با مدد جویان  

جهت انتخاب روش مناسب  

پیشگیری از بارداری مشاوره نماید  

نحوه انجام خود ازمایی تستان را  –

 به مدد جو اموزش دهد .  



 A+Dـ تجویز بموقع قطره آهن ، مولتی ویتامین / 
 ـ آموزش نحوه تهیه غذای کمکی  

 کودک در دفاتر مربوطه    ـ ثبت مشخصات

 . اقدامات مربوط به انجام واکسیناسیون  2
 ـ بررسی وضعیت سلامت کودک . 

 ـ کنترل کارت واکسن .
 ـ ارزیابی اطلاعات مادر در زمینه واکسیناسیون . 

 ـ شستن دستها قبل از انجام واکسیناسیون .
 رنگ آن  ـ کنترل وسایل محتوی واکسن از نظر نام ، تاریخ ، مصرف و

 ـ کاربرد صحیح قطره خوراکی فلج اطفال
 ـ انتخاب محل صحیح تزریق واکسن 

 ـ طریقه نگهداری کودک در وضعیت مناسب
 ـ آموزشهای لازم بعد از انجام واکسیناسیون  

 ـ نجام واکسیناسیون طبق دستورالعمل کشوری
 ـ پر کردن دفاتر مربوطه )دفتر روزانه ـ دفتر آمار(

    

 تغذیه با شیر مادر در مورد : . آموزش 2
 ـ نحوه نگهداری صحیح کودک در هنگام شیردهی  

 ـ وضعیت صحیح مادر در هنگام شیردهی  
 ـ تداوم شیردهی برای زنان شاغل 

ـ ادامه شیردهی در صورت مشکلات پستانی ) شقاق ، ماستیت  
 ، آبسه و غیره ( 

 ـ نحوه ذخیره سازی شیر مادر 
    

       



 

 زشیابی موارد ار
 همیشه 
75% 

 اکثرا  
5% 

 گاهی 
25% 

 بندرت
0 

 موارد ارزشیابی 
 همیشه 
75% 

 اکثرا  
5% 

 گاهی 
25% 

 بندرت
0 

     واحد مادران باردار 
 ـ انجام معینات فیزیکی )فشارخون ، وزن ، پستان ، قلب و ریه (

 ـ تکمیل فرم آزمایشهای روتین و ثبت نتایج در پرونده .
 فتر روزانه و ممتد (ـ پر کردن دفاتر مربوطه )د

    

 مت زن باردار . بررسی وضعیت سلا1
 ـ تشکیل پرونده برای زن باردار  

 ـ معاینات اولیه ، قد ، وزن ، فشارخون و غیره 
 ـ پر کردن فرم آزمایشهای روتین 

 ـ پر کردن دفاتر مربوطه دفتر روزانه ، دفتر مراقبت ممتد . 
 

    

 ظیم خانواده در مورد :. آموزش مددجویان واجد شرایط تن2
 ـ نحوه انجام خودآزمایی پستان و روش انجام پاپ اسمیر 

 ـ نحوه استفاد از وسایل پیشگیری از بارداری
 ـ عوارض احتمالی پیشگیری از بارداری

ـ آشنا نمودن مددجویان با واحدهای ارائه دهنده خـدات تنظـیم 
 خانواده  

ین روش ـ مشــاوره بــا مــددجویان جهــت انتخــاب مناســب تــر
 پیشگیری از بارداری  

    

 . آموزش زن باردار در مورد :2
 رعایت بهداشت فردی و محیط

 ـ تغذیه زن باردار در طول دوران بارداری
 ـ انجام واکسیناسیون کزاز

 ـ مراقبت از نوزاد ) بندناف ـ جلوگیری از قنداق و غیره (
ز پوشـش مناسـب ـ نحوه مراقبت از پستان در دوران بارداری و استفاده ا 

 پستان ، استفاده از روش صحیح شیردهی (
 ـ انتخاب روش مناسب فاصله گذاری بعد از زایمان 

 ـ آمادگی برای زایمان آماده نمودن وسایل نوزاد آشنایی با محیط 

    

 ارزشیابی : 
 %30ارزشیابی عمومی              
 %50اختصاصی                       

 %10              کنفرانس           
 % 10تهیه پوستر پمفلت و ...         

 ـ  ـــــــــــــــــــــــــــــــ
 % 100جمع                               

    

 نام و امضای مربی     تنظیم خانواده  
 . بررسی وضعیت سلامت مددجو 1     نام و امضای دانشجو 

 ـ تشکیل پرونده برای مددجو 
    

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


