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 سلامت برای پرستاری های مراقبت  ارزشیابي  و ریزی برنامه -آنها کاربرد و جامعه سلامت پرستاری الگوهای ها، نظریه   :نیاز پیش

 پرستاری. و فرهنگ -سالم زندگي سبک و سلامت ارتقای -جامعه و خانواده فرد، به آموزش روشهای -جامعه

 :درس شرح

 گروه پویایي با دانشجویان سپس شده؛ آشنا نیازهای آنها و خصوصیات و  پذیر آسیب های جمعیت و پرخطر گروههای انواع با درس این در

  .نمود خواهند گروه بحث مشكلات رفع و ریزی برنامه فرآیند و اجتماعي خاص های گروه تشكیل نحوه درمورد پرستاری، فرایند کاربرد و
 مذکور، تعاریف و مفاهیم  یادگیری با دانشجویان بوده و پذیر آسیب های گروه با  کار در پرستاری فرآیند  بكارگیری بر درس این تمرکز

 موانع ،  خدمات  عرضه در عدالت عمومي، های سیاست مورد در پذیر، آسیب های جمعیت تعیین های  روش و کننده بیني پیش عوامل

 .نمود خواهند نظر تبادل و بحث مختلف های گروه خاص نیازهای رفع و تعیین ی نحوه خدمات، به دسترسي
 

  :درس کلی هدف

 ، کودکان باردار، زنان اجتماعي خاص های گروه ( جامعه در خطر معرض در های گروه بتواند باید دانشجو درس این پایان از پس
 نماید تعیین را آنان نیازهای و ها ویژگي ، شناسایي را )خون پرفشاری بیماران دیابتي، بیماران مانند مزمن بیماران و مهاجرین سالمندان،

 .کند ریزی برنامه آنان خاص نیازهای رفع برای و
 

 )پذیر آسیب های گروه( جامعه سلامت پرستاری تئوری درس زمانبندی برنامه

 ،  جلسه

  تاریخ

 ومدرس 

 اهداف ویژه  موضوع 
روش ارایه  

 تدریس 

1 
19/6/1401 

 دکتر خدابنده

 درس  طرح توضیح و نمودن مشخص
 تكالیف و
 

 کار اهداف ،مفاهیم وتعاریف گروه

 تكامل مراحل گروه، انواع گروهي،

 هنجارها  گروه، در کار وفرایند

 

 
 پویایي  مفاهیم و اطلاعات اساس بر-

 های گروه از کدام هر برای گروه،

 سلامت پرستاری فرایند آسیب پذیر،

 ارائه  پیشگیری سطح سه در را جامعه

 دهد.
 

استفاده از 

دانشجویان در  

تدریس 

تدریس توسط  )

 همتایان 

2 
2/7/1401 

 در وکشمكش تضاد گروه، پویایي

 غیرسازنده و سازنده های نقش گروه،

 گروه در

 

 گیری تصمیم های تكنیک مورد در

 .نماید بحث گروهي کار در
 

 

3 
9/7/1401 

 فرایند و گروه تشكیل مراحل- گروه در ارتباط های و روش فنون

 ببرد نام را گروهي کار تكاملي
 مباحث، مرور

  آموخته سنجش



 بیان را ها گروه شناسي تكاپو اصول- دکتر خدابنده

 .کند
 را  گروه در اعضا مختلف های نقش-

 توضیح کدام هر مورد در و برده نام

 دهد
 ارتباط برقراری مختلف روش های-

 نماید بیان را گروه در

 یادگیری ها،
 مشارکتي، 

  های مهارت
  طراحي  تفكر،

  تكلیف،مرور
  سنجش مباحث،
 ها، آموخته

  یادگیری
 مشارکتي، 

  های مهارت
  طراحي  تفكر،

 تكلیف

 

4 
16/7/1401 

 دکتر خدابنده

 تكنیک و رهبری مختلف های شیوه

 گروه  در گیری تصمیم های
 گروه در رهبری مختلف های شیوه-

 دهد  توضیح را
 ( گروه پویایي به مربوط مفاهیم-

 و مذاکره تعارض، تضاد، کشمكش،
 تبیین و تعریف را...( و نفوذ،رهبری

 نماید.

 

 امتحان میان ترم
5 

23/7/1401 
 دکتر خدابنده

 پذیر، آسیب های جمعیت تعریف

 های  روش و کننده بیني پیش عوامل

 خطر:  معرض در جمعیت تعیین
 روش و کننده بیني پیش عوامل

 خطر درمعرض جمعیت تعیین های

 .نماید بیان را

 تعریف را پذیر آسیب های جمعیت

 نام را آن از مهم های نمونه و نموده

 ببرد.
 

  مباحث، مرور
  آموخته سنجش 

 یادگیری ها،
 مشارکتی،

6 
30/7/1401 

 دکتر خدابنده

 را  خطر معرض در های جمعیت انواع

 .دهد توضیح

 بر موثر عمومي های سیاست

 تشریح پذیررا آسیب های جمعیت

 .نماید

 
 
 
 
 

 ی نحوه و ضرورت مورد در-
 ( پذیر آسیب های گروه شناسایي

 زنان خاص اجتماعي، های گروه

 مهاجران، سالمندان، باردار،کودکان،

 مزمن بیماران خانمان ها، بي و فقرا

 پر دیابت، به مبتلا بیماران مانند

 درگیر های و خانواده خون فشاری

 مصرف مواد، مصرف سوء و اعتیاد

 نماید. جامعه بحث در )... و تنباکو
 

  های  مهارت
  طراحی  تفکر،
  مرور،تکلیف

  مباحث،
  آموخته سنجش 

 یادگیری ها،
 مشارکتی،

  های  مهارت
  طراحی  تفکر،
 تکلیف

 

7 
7/8/1401 

 دکتر فرخزادیان 

 سلامت، خدمات عرضه در عدالت

 مشارکت خدمات، به دسترسي موانع

 ها گذاری درسیاست
 

 و سلامت خدمات عرضه در عدالت -
 را خطر معرض در های جمعیت

 کند.  توصیف
 سلامت خدمات به دسترسي موانع -

 نماید  ذکر را

استفاده از 

دانشجویان در  

تدریس 

تدریس توسط  )

 همتایان 



 برای گذاری سیاست در مشارکت -

 شرح را خطر درمعرض های گروه

 .دهد
 

8 
14/8/1401   

 دکتر فرخزادیان 

 با کار در پرستاری فرایند کاربرد

 شرح را خطر درمعرض های جمعیت

 دهد:کودکان 

 با کار در پرستاری فرایند کاربرد-

 شرح را خطر معرض در های جمعیت

 .دهد

 جمعیت خاص نیازهای چگونگي -

 .دهد توضیح را خطر معرض در های

 را پرستاری تشخیص تعیین چگونگي -
 .نماید بیان

 پرستاری مداخلات ریزی برنامه-

 پیشگیری سطح سه در جامعه سلامت

 و زودرس تشخیص  سلامت، ارتقاء (
فوری،  گسترش از پیشگیری درمان 

 .دهد شرح را )بازتواني و مشكل
 توضیح را مداخلات نتایج ارزشیابي -

 دهد

 از اطمینان و بررسي چگونگي-

 خدمات به نظر مورد جمعیت دسترسي

 را   )دولتي یا خصوصي بخش (

 .کند توصیف
 خاص بهداشتي نیازهای و مسائل-

 نمایید.  تشرح را کودکان جمعیت
 

 

 مباحث، مرور
  آموخته سنجش

 یادگیری ها،
 مشارکتي، 

  های مهارت
  طراحي  تفكر،

  تكلیف،مرور
  سنجش مباحث،
 ها، آموخته

  یادگیری
 مشارکتي، 

  های مهارت
  طراحي  تفكر،

 تكلیف

 

9 
21/8/1401 

 دکتر فرخزادیان 

 با کار در پرستاری فرایند کاربرد

 شرح را خطر درمعرض های جمعیت

 دهد:زنان باردار 

 با کار در پرستاری فرایند کاربرد

 شرح را خطر معرض در های جمعیت

 .دهد

 جمعیت خاص نیازهای چگونگي -

 .دهد توضیح را خطر معرض در های

 را پرستاری تشخیص تعیین چگونگي -
 .نماید بیان

 پرستاری مداخلات ریزی برنامه-

 پیشگیری سطح سه در جامعه سلامت

 و زودرس تشخیص  سلامت، ارتقاء (
فوری،  گسترش از پیشگیری درمان 

 .دهد شرح را )بازتواني و مشكل
 توضیح را مداخلات نتایج ارزشیابي -

 دهد

 از اطمینان و بررسي چگونگي-

 خدمات به نظر مورد جمعیت دسترسي

 



 را   )دولتي یا خصوصي بخش (

 .کند توصیف
مسائل و نیازهای بهداشتي خاص  -

 باردار را ذکر نماید.زنان 

10 
28/8/1401 

 خدابنده دکتر

 با کار در پرستاری فرایند کاربرد

 شرح را خطر درمعرض های جمعیت

 دهد:سالمندان 
 خاص بهداشتي نیازهای و مسائل

 نماید ذکر را فقرا

 خاص بهداشتي نیازهای و مسائل 

 نماید را ذکر ها خانمان بي

مسائل و نیازهای بهداشتي خاص   -
 سالمندان را ذکر نماید.

نیازهای بهداشتي خاص   مسائل و -

 فقرا را ذکر نماید
مسائل و نیازهای بهداشتي خاص بي  -

 خانمان ها را ذکر نماید
 

 

11 
5/9/1401 

 دکتر فرخزادیان 

 با کار در پرستاری فرایند کاربرد

 پذیر:  آسیب های گروه
 مزمن غیرواگیردار و واگیردار عفوني

 ) خون فشاری پر دیابت، (

با مسائل و نیازهای بهداشتي و  -
مراقبتي خاص بیماریهای عفوني و  

 واگیردار آشنا شود. 
با مسائل و نیازهای بهداشتي و   -

مراقبتي خاص بیماران دیابتي آشنا  
 شود. 

با مسائل و نیازهای بهداشتي و   -
مراقبتي خاص بیماران پرفشاری خون 

 آشنا شود. 
 
 

 

12 
12/9/1401 

 دکتر فرخزادیان  
 

 با کار در پرستاری فرایند کاربرد

 اعتیاد،سوء : پذیر آسیب های گروه

 دخانیات،  مواد، به وابستگي و مصرف

 ) قلیان و سیگار ( تنباکو

مسائل و نیازهای بهداشتي خاص  -
وابستگي به مواد ( اعتیاد) و مصرف  

 تنباکو را ذکر نماید.
 

 

 

 :تدریس روش

 و کلاسي  کنفرانس  ارائه  PBL ,،تیم    اعضای تدریس  طرح تیم، کارآیي طرح  ، دانشجویي کنفرانس  پاسخ، و  پرسش و بحث  ،  سخنراني 
 ای کتابخانه مطالعه

 کتاب، مجله و روزنامه ،اسلاید :آموزشی کمک مواد

. 
 :دانشجو تکالیف و فعالیتها

 . است جامعه در پذیر آسیب گروه یک انتخاب به موظف دانشجو -1

 ها سیستم تئوری درچهارچوب را گروه رهبری نقش آن، با مرتبط مفاهیم پیرامون بحث و گروه تشكیل مراحل طي باید دانشجو سپس -

 .ببرد پي تكاپوشناسي عملي مفهوم به و نموده تجربه

 موردارزشیابي آن اجرای و ریزی برنامه ، نظر مورد گروه نیازهای بررسي نحوه خصوص در شده ارائه شفاهي و کتبي گزارش پایان در -

 .گرفت خواهد قرار
 فردی کنفرانس یک ارایه به موظف کلاس، در گروهي و تعامل قبلي مطالعه بر علاوه دانشجویان درس از بهتر گیری بهره منظور به-2

 گیرد: قرار نظر مد ذیل چارچوب کنفرانس هر در .هستند درس کلاس در
 محتوا  تهیه در دیجیتال کتابخانه در موجود مقالات و معتبر های درسنامه آخرین از استفاده

 جامعه بهداشت پرستاری فرایند مراحل اساس بر محتوا ی ارائه 

 مربوطه ارقام و آمار ذکر با بحث مورد موضوع ضرورت و مسئله بیان 



 جامعه بهداشت پرستاران مختلف های نقش ذکر با پیشگیری سطح سه در پرستاری مداخلات طرح 

 جامعه در پرستاران مداخلات ارزشیابي ی نحوه و ها روش ذکر 

 موضوع با مناسب تدریس شیوه از استفاده و محتوا چارچوب رعایت 

 دقیقه 90 حداکثر مدت به گروهي تعامل فضای ایجاد با کنفرانس ارایه 
 بودن تكراری به اسلاید بالای  است ضروری لزوم صورت در .اجتناب شود قبل جلسات یا جلسه همان اسلایدهای تكراری آوردن از 

 ساعت یک حداکثر ها کنفرانس ارائه شود؛مدت اجتناب اسلایدها دسته از این روی زیاد وقت صرف از ارائه هنگام به و شود آن اشاره

 در وقت دقیقه 45 حداکثر آنها ارائه برای و شود تهیه اسلاید 30 در حداکثر کنفرانس شود مي توصیه وقت رعایت این برای بود خواهد

 شود؛  خالیگذاشته دانشجویان سوالات به پاسخگویي برای وقت دقیقه 15 شودو گرفته نظر

 .نماید ارائه اینجانب به را ورد و فایل پاورپوینت خود ارائه زمان از قبل هفته یک دانشجو است ضروری 
 
 
 .نمره 3 درس موضوعات با مرتبط مقاله ارائه-3

 PubMed, Scopus, Web of Knowledge, Science of : مثل معتبر اطلاعاتي منابع از را کامل مقاله یک دانشجو

Direct Web of ایرادات و سوالات به آخر دقیقه 10در  و نموده ارائه دانشجویان به دقیقه 20 در حداکثر را آن وخلاصه نموده دانلود 

 دانشجویان تمامي به گروه ایمیل ازطریق را مقاله خود ارائه زمان از قبل هفته یک دانشجو است ضروری.باشد پاسخگو دانشجویان بقیه

 .نماید ارسال

 :دانشجو ارزشیابی روش
 نمره 2 :مسئله حل و تفكرانتقادی تمرینات و کلاسي های بحث در شرکت ، مطالعه فعال، حضور-

 نمره  4  :درسي مباحث با رابطه در مقاله و کنفرانس ارائه و تدوین -

 نمره 14 میان ترم و پایان ترم: آزمون در شرکت -
 

 درس:  اصلی منابع 

 
 .رشد انتشارات :تهران گروه؛ در متقابل  وتأثر تاثیر مطالعه براساس مذاکره، و بحث روش مهدی؛ – ثریا-1

 موسسه : تهران . قنادان منصور دکتر  و بخت فیروز مهرداد ترجمه .گروه پویایي .فورسایت .آر دانلسون -2

 .رسا فرهنگي خدمات
 براساس مذاکره، و بحث روش مهدی؛ – ثریا .بهار رشد، انتشارات :تهران گروهي؛ ومشاوره گروه پویایي عبدالله؛ – آبادی شفیع -3

 .رشد انتشارات :تهران گروه؛ در متقابل وتأثر تاثیر مطالعه
 موسسه : تهران . قنادان منصور دکتر  و بخت فیروز مهرداد ترجمه .گروه پویایي .فورسایت .آر دانلسون -4

 .رسا فرهنگي خدمات

 .بهار رشد، انتشارات :تهران گروهي؛ ومشاوره گروه پویایي عبدالله؛ – آبادی شفیع -5
 

 نشر :تهران .گروهها پویایي در بنیادی مفاهیم .جمال بني السادات شكوه و صالحي مهدیه ، حسن – احدی-6

 .قومس

 .نور آوای انتشارات موسسه :تهران  . اجتماعي شناسي روان بر درآمدی . الله هدایت -ستوده -7

 .نور پیام دانشگاه انتشارات :تهران اجتماعي؛ شناسي روان یوسف؛ کریمي،-8

 .شیفته نشر :تهران .آن سنجش و گروه پویایي .محمدرسول -فومني گلشن -9

 امید انتشارات : تهران . ونكي زهره ویراستار .بهداشتي خدمات مدیریت در تصمیمگیری .ثریا .ملكزاده -10

 .انقلاب

 : مشهد وحیدا، فریدون ترجمه آن؛ عملي وکاربردهای مسأله شناخت گروهها،  پویایي روژه؛ یلي، موکي-11

 .رضوی قدس آستان انتشارات

 مطبوعاتي موسسه :تهران قندی، محسن ترجمه گروه، دینامیک گروهها، تكاپوشناسي بر ای مقدمه هولدا؛ – نالز ملكم، – نالز -12

 .عطایي



 انتشارات :تهران .توسلي عباس غلام ترجمه .گروه پویایي و سنجي گروه بر درآمدی .مری .نرثوی -13

 تهران دانشگاه
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