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 دانشگاه علوم پزشكي کرمان 

 دانشكده پرستاري مامايي و رازي

 سلامت جامعهگروه  

   1402-1403اول  نیمسال:   (پرستاری سلامت جامعه) گروههای اسیب پذیر کارآموزی نام درس: 

 خدابنده دکتر مدرس:                                            کاراموزی   ساعت( 51) واحد 1واحد:  و نوع تعداد

      سلامت جامعه پرستاری  ارشد کارشناسي 3ترم  دانشجویانمشخصات فراگیران: 

کز امر ،، سرای سالمندانمدارس، منازل، کارخانجات روان پزشکي، کلینیک های ترک اعتیاد، بیمارستان افضلي پور و: عرصه

 بهداشتي درماني 

در عرصه های فوق با توجه به برنامه زمان  جدول طرح درس، همزمان با وظایف تعیین شده در   دانشجویان موظف هستند زمان: 

 کشیک نیز باشند. بندی شده 

ی برای  زمراقبت های پرستاشیابي  زبرنامه ریزی و ار  ،تاری سلامت جامعه و کاربرد آنهانظریه ها، الگوهای پرس  ش نیازيا همزمان:پی

 ، ارتقای سلامت و سبک زندگي سالم، و فرهنگ پرستاری. و خانواده و جامعه آموزش به فرد روش های ، سلامت جامعه

 در معرض خطر در جامعه  پس از پایان این دوره باید دانش و مهارت لازم را برای شناسایي گروههای   یاندانشجو  هدف کلي درس:

  ، )گروههای خاص اجتماعي زنان باردار، کودکان، سالمندان، مهاجرین و بیماران مزمن مانند بیماران دیابتي، بیماران پرفشاری خون 

ی  د ویژگي ها و نیازهانقادر باشد. همچنین  ن( کسب کنفقرا و بي خانمان  بیماران عفوني، بیماران رواني، اختلالات ذهني، اوتیسم،

 د. ند و برای رفع نیازهای خاص آنان برنامه ریزی کننآنان را تعیین نمای

  :يادگیري –شیوه هاي ياددهي 

 بررسي نیازها و خطرات سلامت  و وضعیت سلامت حضور  فعال در عرصه و

 مداخلات اجرای عملي   

 ، روش مستقیم، تسلط یابدانشجویان و خود راهبر مطالعات انفرادی 

 مشارکتي موردهای بالیني و یادگیری ،راندهای آموزشي در عرصه )مرکز بهداشتي و بیمارستان(، بحث و کار گروهي 

 مطالعه منابع تعیین شده  

  google.scholar موتورهای جستجوگر علمي مانند ویدئو پروژکتور، کتابها، پایگاه داده ها و ژورنالهای تخصصي، ي: رسانه هاي آموزش 

  :دانشجو ارزشیابي

 نمره  10حضور فعال در عرصه و کشیک:  

 نمره   6:  هاآن  انجام مداخلات و ارزشیابيو  محتوا  تدوین

 نمره  2ارائه پروژه در گروه : 

 نمره  2ارائه کتبي پروژه به استاد:
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: درس منابع  

1- Stanhope and Lancaster " Community Health Nursing " mosby saint louis Philadelphia 2014 

2- Anderson and Macfarlane "Community as partner" Philadelphia  
lippincott 2008;170-214 

3- Allender J. Rectors C. Warner K. " Community and public Health Nursing". Philadelphia; 

Wolter kluwer/ lippincott & Wilkins 8 ed. 2014 

 جلد  سه 1392 ، ارجمند انتشارات ، تهران "عمومي  بهداشت جامع کتاب" همکاران و حاتمي -4

 پرستاری بهداشت جامعه کلیه کتب و مقالات جدید مربوط به -5

  .رشد انتشارات :تهران گروه؛ در وتأثرمتقابل تاثیر مطالعه براساس مذاکره، و بحث روش مهدی؛ – ثریا-6

  .رسا فرهنگي خدمات موسسه :تهران .قنادان منصور دکتر بخت و فیروز مهرداد ترجمه .گروه پویایي .فورسایت .آر دانلسون-7

 شیفته  نشر :تهران .آن سنجش و گروه پویایي .محمدرسول- فومني  گلشن -8

 

 

 : ويژهاهداف 

 د:نانتظار مي رود در پايان درس قادر باش يان از دانشجو

،  جمعیتهای در معرض خطر را و وضعیت سلامت      ، خطرات سلامتنیازهای خاصر بررسي  لازم دمهارت های   -1

   . کسب نمایند

جمعیتهای در معرض خطر را از نظر دسترسي به خدمات مراقبت سلامت در بخش دولتي یا خصوصي مورد  -2

 بررسي قرار دهند. 

 ارائه دهند. تشخیص های پرستاری مناسب را در مورد نیازهای خاص جمعیتهای در معرض خطر  -3

   .دناولویت بندی نمای نیازهای خاص جمعیتهای در معرض خطر را -4

مداخلات پرستاری سلامت جامعه در سه سطح پیشگیری ) ارتقای سلامت، تشخیص زودرس و درمان فوری،   -5

 . پیشگیری از گسترش مشکل و بازتواني( انجام دهند

و سایر اعضا    جامعه با حضور مددجویان، اعضای خانوادهدر عرصه ارائه خدمات ارائه خدمات پرستاری سلامت   -6

   جامعه به منظور ارائه راهکارهای مناسب، به تشکیل و اداره جلسه گروهي بپردازند.

 سیاست ها، پروژه ها، برنامه ها و فرایند های ارائه مراقبت به جمعیتهای در معرض خطر را نقد کنند. -7

 کنند.  برنامه مراقبتي  اجرا شده را ارزشیابي -8

 مربوطه ارائه دهند.  عرصهبه استاد، بخش و  اقداماتیک گزارش کتبي از  -9

 

 وظیفه رآموزيکاجلسات 

 اول و دوم  روز

 

 روز دوم                             

-در مراکز بهداشت   پذیر آسیب های  گروه شناسایي

 گروه در  مسئله حل برای  گروه تشکیل و یمارستان هاب

 مربوطه 
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 خطرات سلامت  و وضعیت سلامت  ارزیابي نیازها،

 معرض خطر در جمعیت

و تشخیص  ، تعیین نیازهاها داده تحلیل و تجزیه سوم روز

 های پرستاری 

تعیین جدول زمان   ،تعیین اهدافو  ریزی  برنامه و پنجم چهارمروز 

 مداخلات جهت  برنامه ریزی و بندی 

  ششم روز

 

 

   هفتم

 

 هشتمروز

 اجرای  وایجاد هماهنگي با واحد مربوطه 

 و پیگیری   برای گروه های هدف  مداخلات

 در آموزش جامع ی  برنامه اجرای  و طراحي

 پذیر آسیب  های  گروه

 ای  حرفه مختلف های  نقش مدیریت و رهبری 

 جامعه  سلامت پرستاری  خدمات ارایه راستای  در

 موفقیت میزان و ارزشیابي حاصل پیامدهای  تعیین   نهمروز 

 خلاصه تدوین و اثرات /ها پیامد سازی  خلاصه دهم  روز

 اثرات برنامه دهي گزارش و

 

 

 

 گروه اسیب پذير کارآموزي ارزشیابي  فرم بهداشت گروه

 1 75/

0 

5/

0 

25/

0 

0 

 تشخیص توانائي -1

 در مشکل یک

 آسیب افراد جامعه

 پذیر

     

 اهمیت با آشنایي-2

 در مشکل وتفسیر

 پذیر  آسیب  گروه
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 شناخت توانائي -3

 عمومي سیاستهای 

 جمعیتها  بر ثرمو

     

 رهبری  توانائي -4

 پذیر آسیب  گروه در

     

 با آشنایي-5

 در اصلي مباحث

 پذیر  آسیب  گروه

     

 با آشنایي-6

 گروه  هنجارهای 

     

 شناسایي توانائي -7

 فرایند گروه پویایي

 هنجارها گروهي کار

 وکشمکش تضاد

     

 شناسائي توانائي -8

 گروه جو

     

 تعین توانائي -9

 همبستگي و ارتباط

 گروه

     

 توانائي -10

 کاربرد شناسائي 

 در پرستاری  فرایند

 گروههای 

 پذیر آسیب

کودکان،سالمندان،ز(

 نان باردار،بیماری 

 دار واگیر عفوني

 وفشار دیابت ومزمن

 وبي خون،فقرا

 )خانمانها
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 تصمیم توانائي -11

 گروه  در گیری 

     

 جمع توانائي -12

 گیری  ونتیجه بندی 

 درگروه

     

 تدوین توانائي -13

 کارگروهي گزارش

     

 


