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 بسمه تعالی 

 

 دانشگاه علوم پزشکی کرمان 

 دانشکده پرستاری و مامایی رازی

 سلامت جامعهگروه پرستاری  

 در عرصه پرستاری سلامت جامعه، فرد ، خانواده و محیط ورزیمعرفی   حجم کار

 ساعت(     51)هر واحد   2 تعداد واحد:

 عملی                  نوع واحد:

 1401ورودیپرستاری دانشجویان کارشناسی  مخاطبان:

 نفر  4-5تعداد دانشجویان هر گروه:                    8 تعداد گروه:70: تعداد دانشجویان

 (1405ماه تیرتا  پایان  مهر) از  30/7-13شیفت  در هر ماه به جز در  تمام روزهای هفته بجز روزهای تعطیل  از ساعت  20زمان و ساعت کارورزی:

 ملایری  و نصیریمراکز  وپایگاه های خدمات جامع  عرصه کارورزی:

 

  جامع سلامت معرفی شده از طرف معاونت بهداشتی و مرکز بهداشت می باشد.   وپایگاه های خدماتدر عرصه پرستاری سلامت جامعه، فرد ، خانواده و محیط کلا در شیفتهای صبح در مراکز  ورزیکار 

 برای این برنامه دو مرکز یا پایگاه نیاز است  

 :   از مرکزانتظارات 

) از جمله بق با دستورالعمل طرح تحول سلامت در بهداشتجامع سلامت دانشجو را در کلیه اقدامات انجام شده در آن مراکز مطا  وپایگاه های خدمات  مراکز  ل و کارکنانئوانتظار می رود که مس 

مانند وارنیش، بهداشت  سلامت دهان ودندان  –مدارس    سلامت نوجوانان و سالان و سالمندان، واکسیناسیون، برنامه های  د  کودکان، مادران، نوجوان، جوانان،میانهای مختلف سنی مانن روهمراقبت ازگ

 مشارکت دهند.( و ... خطرسنجی  -خودمراقبتی–غربالگری -پیشگیری از بیماریهای واگیر وغیر واگیر برنامه های ،روان، تغذیه  سلامت ، وحرفه ای  محیط
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در جهت ارتقا فردی و   . همچنین  مشارکت نماییدیا پایگاه  ل مرکز  وسئمطابق با دستورالعمل طرح تحول سلامت  تحت نظارت ممربوطبهسلامتجامعه قبت هایادانشجو نیز موظف است در ارائهتمام مر

در جهت ارتقا دانش و مهارتهای حرفه ای نهایت   . و..   انو از منابع به روز و دستورالعمل های موجود مانند دستورالعمل های مراقبت های ادغام یافته  برای مادران باردار و سالمند  حرفه ای تلاش نماید

 استفاده را نماید. 

 اهداف جزئی:  انتظارات و  

 انتظار می رود دانشجو در اقدامات ذیل مشارکت داشته باشد و در پایان دوره توانمندی های لازم را کسب کرده باشد.  

 اشنایی کامل پیدا کند.سطوح مختلف آن  یفظاو با نظام ارائه مراقبتهای مربوط به سلامت جامعهو •

 را  تقویت نماید.  مشارکت مردم در امور مربوط به سلامت جامعه •

 کند.ل تسهیرا همکاری بین بخشی() های مختلفشهمکاری بخ •

 در ارائه مراقبت به کار گیرد. تکنولوژی مناسباستفاد از  حداکتر تلاش خود را  •

 فراهم کند.   آموزشمواد آموزشی کاغذی و الکترونیک برای استفاده کند و موجود در جامعه برای آموزش جامعه در زمینه مشکلاتت های آموزش بهداششیوه از •

 انجام دهد. کودک قبل از انجام واکسیناسیون و کنترل کارت واکسن قبل از تزریق واکسن  طبق آخرین دستورالعمل مراقبت های  •

روش صحیح • به  واکسن  تزریق  و  واکسن  تزریق   محل  و صحیح  دقت  با  انتخاب  واکسن،   نگهداری  در  سرد  زنجیره  دهد.  اصول  انجام  انجام آخرین  )طبق  را  در خصوص  دستورالعمل 

 واکسیناسیون(

 انجام دهد. و اموزش مراقبت های پرستاری بعد از تزریق واکسن به مادران و پیگیری های بعدی ثبت نماید واکسن کودک در کارت واکسن و پرونده سلامت کودک  •

 .اصول زنجیره سرما را در تزریق و نگهداری واکسنها رعایت کند •

 .عوارض هر واکسن و مراقبتهای بعد از تلقیح را به والدین کودک آموزش داده و بازخورد دریافت نماید •

 .به درستی ثبت نماید  سلامت سامانه رون را در کارت واکسن و دیانجام واکسیناس •

 (.وزن، قد و دور سر کودکان)بررسی و ثبت نماید اندازه گیری،  رشد و تکامل کودکان را یشاخصها •

 به مادران اموزش دهد.  در مورد ترویج تعذیه با شیر مادر  و نحوه شیر دهی و  تغذیه کمکی به  شیرخوار •

 را اموزش دهد.  کودک  مانند قطره اهن و ویتامین ها و ... مکمل به مادر به   نحوه دادن  مکمل های •

 را انجام دهد.  فرم مراقبت از مادر باردار در اولین مراجعه و شناخت مادران پرخطر و آموزش و نحوه ارجاع انان و پیگیری مراجعات بعدی •

انجام دهد و در این براساس دستورالعمل از جمله تعیین شاخص توده بدنی، اندازه گیری صحیح  فشار خون، صدای قلب  و حرکت جنین و تزریق واکسن     را  مراقبت ها  باردار  به مادران •

 زمینه آموزش نیز دهد. 

 آموزش دهد.سلامت خانواده به مراجعینمطابق دستورالعمل جدید  و انتخاب روش مناسب پیشگیری از بارداری و بهداشت مادران خصوصبرنامه سلامت باروریدر  •
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 را انجام دهد. خطر سنجی بیماریهای غیر واگیر مانند قلبی عروقی، دیابت، فشارخون و..  •

 انجام انها را اموزش دهد.اهمیت انجام دهد و را دهانه رحم برای مراجعین، پستان، هغربالگری ها برای سرطان های رود •

 را انجام دهد. ،   تب مالت ، سل،  وبا،  مالاریا و ...  HIVو ارجاع بیماریهای واگیر مانند   مراقبت-شناسایی •

 را انجام دهد.)تربیت سفیران سلامت دانش آموزی(بررسی وضعیت سلامت دانش اموزان و انجام معاینات دوره ای جهت دانش اموزان از جمله انجام وارنیش و  اموزش بهداشت در مدارس •

 . اجرا کند جوانان، میانسالان، سالمندان و ... طبق دستورالعملنوجوانان،برنامه مراقبتی جهت کودکان،  •

 همکاری کند. ، تهیه مواد آموزشی کاغذی والکترونیک طبق نیازگروه های هدفبرگزاریکلاسهایاموزشیجهت در  و  مرکز را شناسایی وبهداشتی نیازهای اموزشی  •

 و مراقبت های لازم در این زمینه ارائه دهد.  همکاری کند تغذیه و.... ،روان   ،سلامت بهداشت حرفه ای، واحد بهداشت محیط واحددر برنامه های مربوط بهآموزش وارتقای سلامت،  •

 همکاری کند. و پایش ها و...  و امار در برگزاری کمپین ها و مناسبت های خاص و امور تحقیقاتی و جمع اوری و ثبت اطلاعات  •

 کند.  ی...همکار-توانمندسازی مردم-در برنامه های خودمراقبتی •

 در انجام هرگونه کار جامعه نگر که در حیطه مرکز یا پایگاه است، با کارکنان مشارکت کند.  •

 در عرصه پرستاری سلامت جامعه، فرد ، خانواده و محیط  ورزیکارفرایند اجرای 

 . خواهند شدکارورزی مشغول به یا پایگاه ول مرکز ئو طبق برنامه ریزی مسیا پایگاه ول مرکز ئدانشجویان تحت نظارت مس •

. دانشجو موظف است سریعا این موارد را به  و فوت اقوام درجه یک، تصادف... داشت  بیمارستان غیبت مجاز مانند موارد اورژانسی بیماری و بستری شدن در    2-1در صورتی که دانشجو   •

درصورت   جهت جبران کاورزی  دانشجو برنامه ریزی نماید.  همچنیناین موارد را به اطلاع استاد ناظر رسانده و  موظف است که  یا پایگاه ول مرکز  ئمساعلام نمایید و    یا پایگاه  ول مرکزئمس

 محاسبه خواهد شد.  16نمره کسر خواهد شد و نمره از    2 ،به ازای هر غیبتکاورزی  عدم جبران 

ول مرکز ئاستاد ناظر و مس  .  و درس حذف خواهد شد  یا نمره صفر خواهد گرفت  داشت از این کاراموزی نمره کسب نخواهد کرد   جبران نشده    غیبت  2در صورتی که دانشجو بیشتر از   •

 موظف است در ابتدای کارورزی موارد فوق را به دانشجو یاداوری نماید.

 غیبت جبران نشده داشته به اموزش دانشکده معرفی نماید و اموزش مراتب را مجدد به دانشجو اطلاع رسانی نماید.  2استاد ناظر موظف است دانشجویی که غیبت غیر مجاز و یا بیشتر از  •

درصد 50درصد به عهده استاد ناظر و    50و  نمره دارد     20استاد ناظر دانشکده و مربی طبق چک لیست اماده شده دانشجویان را در پایان و طول دوره ارزیابی خواهند کرد  )چک لیست   •

یا ول مرکز  ئنمره(. در این فرایند استاد ناظر و مس  20و استاد ناظر نیز  از هر گروه گرفته خواهد شد)  یا پایگاهل مرکزئو(. همچنین امتحان کتبی پایان دوره  توسط مسیا پایگاه  ول مرکزئمس

 می باشد.یا پایگاه  ول مرکز ئولیت اصلی آموزش دانشجو به عهده مسئمس تعامل تنگاتنگی خواهند داشت.  پایگاه

 کسب کند این درس را پاس نخواهد کرد و موظف است درسال بعد دوباره این دوره را طی کند.  12در صورتیکه دانشجو نمره کمتر از  •

 

 هدف کلی درس:



4 
 

اقدامات انجام شده در آن مراکز مطابق با دستورالعمل طرح تحول سلامت ) از جمله  هیتحت پوشش مراکز  دانشجو را در کل یها گاهیرود که مسوول و کارکنان مراکز جامع سلامت و پا یظار مانت

و برنامه   ه یبهداشت روان، تغذ ط،یبهداشت مح  ش،یبهداشت مدارس مانند وارن یبرنامه ها ون، یناسیسالان و سالمندان، واکس انیمانند  کودکان، مادران، نوجوان، م یمختلف سن یمراقبت ازگرو هها

 .و ... ( مشارکت دهند   یو خطرسنج یغربالگر یها

در جهت ارتقا    نی. همچندییمربوط به سلامت جامعه  مطابق با دستورالعمل طرح تحول سلامت  تحت نظارت مسوول مرکز مشارکت نما یمراقبتها  یموظف است در ارائه تمام مرقبت ها زین دانشجو

حرفه  یمادران باردار و سالمندان و... در جهت ارتقا دانش و مهارتها یبرا  افتهیادغام  یمراقبت ها یموجود مانند دستورالعمل ها یو از منابع به روز و دستورالعمل ها دیتلاش نما یو حرفه ا یفرد

 . دیاستفاده را نما تینها یا

 .تمامی دستورالعمل های موجود در مراکز و پایگاه  منابع:

 1404-1405نیمسال اول تحصیلی:  عرصه پرستاری سلامت جامعه، فرد ، خانواده و محیطفرم طرح درس 

 نام درس: 
پرستاری  ورزی  در عرصهکار

سلامت جامعه،  فرد ، خانواده و  
 محیط

 رشته تحصیلی :  
 پرستاری 

 مقطع تحصیلی:
 کارشناسی

 محل برگزاری :
 یها گاهیمراکز جامع سلامت و پا
شده از   یتحت پوشش مراکز معرف

و مرکز  یطرف معاونت بهداشت
 بهداشت 

 مربی مسئول:
 مسئول مرکز 

 دکتر فرخ زادیان ناظرین: 
 

 خانم علیمیرزایی
 

      

روش  

 ارزیابی

 

 نقش دانشجو 

وسیله کمک  

 آموزشی

روش  

 آموزش 

سطح  

 یادگیری 

 

 اهداف رفتاری

 

 رئوس مطالب
 

 

 تاریخ 

 ارزیابی  
مسئول مرکز    

 و مربی ناظر 
نمره( 1)  

. قوانین مراکز بهداشت را اجرا  1
 کند.

 .با ساختار فیزیکی مرکز آشنا شود. 2
 .با تجهیزات کلی  آشنا شود. 3

وسایل و  
تجهیزات 

موجود در  
 مرکز بهداشتی

سخنرانی،  
ایفای نقش،  

استدلال 
 بالینی

 مورد بالینی

اجرای کار 
 مستقل

 . قوانین مرکز را به خوبی در طول دوره اجرا کند.  1
. ساختار فیزیکی و تجهیزات مرکز بهداشت را یاد  3

گرفته و در طول دوره براحتی بتواند به وسایل مورد  
 نیاز دسترسی داشته باشد. 

 

.آشنایی با  قوانین و مقررات  1
 و ساختار مرکز بهداشت  

. آشنایی با تجهیزات و  2
 امکانات

 روز 

 اول 
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 یابیارز

مسئول مرکز    
 ناظر   یو مرب

 نمره( 1)

با  نحوه کار با سیستم سیب )سامانه  
 یکپارچه بهداشت(آشنا شود

 

وسایل و  
تجهیزات 

موجود در  
 مرکز بهداشتی

سخنرانی،  
ایفای نقش،  

استدلال 
 بالینی

اجرای کار 
 مستقل

با سیستم سیب )سامانه یکپارچه بهداشت به خوبی  
 کار کند 

نحوه کار با سیستم سیب  
 )سامانه یکپارچه بهداشت( 

 روز 

دوم   

یابیارز  

مسئول مرکز و  
ناظر  یمرب  
نمره( 1)  

رشد و تکامل کودکان  یشاخصها.1
 را یاد بگیرد 

دور سر، قد ووزن کودک زیر شش  .2
سال را با تشخیص محل دقیق قرار  

 انجام دهد دادن ابزار  
نمودارهای رشد کودک را به  .  3

 کنددرستی رسم و تفسیر
 

وسایل و  
تجهیزات 

موجود در  
 مرکز بهداشتی

سخنرانی،  
ایفای نقش،  

استدلال 
 بالینی

اجرای کار 
 مستقل

 د یمراحل رشد و تکامل را در کودکان کنترل نما1
 رشد و تکامل کودکان را نام ببرد.  یشاخصها.2
کودک زیر شش سال را با  ،قد ووزن دور سر. 3

تشخیص محل دقیق قرار دادن ابزار و با کمک والد 
 اندازه گیری نماید

نمودارهای رشد کودک را به درستی رسم و تفسیر .4
 کرده و نتیجه را به والدین کودک توضیح دهد 

 

سلامت کودکان در    یبررس
 مراحل مختلف رشد و تکامل 

 روز 

 سوم 

یابیارز  

مسئول مرکز و  
ناظر  یمرب  
نمره( 1)  

 ی.کتاب مربوط به برنامه و راهنما1
را به طور کامل   یکشور یساز منیا
 .ردیبگ ادی
اصول زنجیره سرما را در تزریق  . 2

 را یاد بگیرد. و نگهداری واکسنها 
جداول مراجعات،  . 3

 ری)کودکان زونیناسیواکس
وگروه   یسال،زنان درسن بارور6
 را یاد بگیرددرمعرض خطر( یها
  یو مراقبت ها یعوارض احتمال.4

یاد   را ونیناسیلازم بعد از واکس
 بگیرد 

در  .نحوه صحیح ثبت واکسن5
سامانه  ها و  ون،فرمیناسیکارت واکس

 سیب را یاد بگیرد

وسایل و  
تجهیزات 

موجود در  
 مرکز بهداشتی

سخنرانی،  
ایفای نقش،  

استدلال 
بالینی، مورد 

 بالینی

اجرای کار 
 مستقل

موجود    ی. انواع واکسنها را براساس دستور العملها1
 در مرکز جامع سلامت را بشناسد.

نگهداری 2. و  تزریق  در  را  سرما  زنجیره  اصول 
 .واکسنها رعایت کند

اساس ب.3 مراجعات  ر  )کودکان ونیناسیواکس  ،جداول 
درمعرض   یوگروه ها  یسال،زنان درسن بارور6  ریز

 را انجام دهد خطر(  

احتمال .4 ها  یعوارض  مراقبت  از   یو  بعد  لازم 
 را آموزش دهد ونیناسیواکس

واکس .5 انجام شده در کارت   ون،فرمیناسیاقدامات 

 .را ثبت کند ونیناسیها و دفاتر واکس

 

 روز  ونیناسیواکس

 چهارم
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یابیارز  

مسئول مرکز و  
ناظر  یمرب  
نمره( 1)  

 

مادرانویلازمبرایبهداشتیتهابانجاممراق
ر یشگیتسلامتآنهادرسطحپیوضعیبررس

 ی را یاد بگیرد. 
یمادرانوبررسیلازمبرایبهداشتیتهابمراق
ی را ریشگیتسلامتآنهادرسطحپیوضع

 انجام دهد.

وسایل و  
تجهیزات 

موجود در  
 مرکز بهداشتی

سخنرانی،  
ایفای نقش،  

استدلال 
 بالینی،

ی نیموردبال  
 

 

اجرای کار 
 مستقل

 

مراجعه و شناخت مادران   ن.مراقبتازمادربارداردراولی1
 یریگیپرخطر و آموزش و نحوه ارجاع انان و پ

 را یمراجعات بعد
.مراقبت از  2

شاخص  نمادرانبارداررابراساسدستورالعملازجملهتعیی
  یفشار خون، صدا  حیصح یریاندازه گ ،ی توده بدن

واکسن انجام دهد و   قیو تزر نیقلب  و حرکت جن
 دهد  زیآموزش ن نهیزم نیدر ا

 روز  مراقبتازمادرباردار 

 پنجم 

 
یابیارز  

مسئول مرکز و  
ناظر  یمرب  
 ( 1) نمره

تغذیه صحیح در دوران بارداری را  
فرا بگیرد و  برنامه آموزشی را  

 طراحی کند.
 برنامه آموزشی را اجرا کند.

 

 

وسایل و  
تجهیزات 

موجود در  
 مرکز بهداشتی

سخنرانی،  
ایفای نقش،  

استدلال 
 بالینی،

ی نیموردبال  

 

اجرای کار 
 مستقل

. به مادر باردار در مورد تغذیه صحیح در دوران   1
 بارداری آموزش دهد.

.اموزش به مددجو در مورد مصرف مکمل ها در 2
 دوران بارداری

توجه به آموزش تغذیه مادران  
 باردار

 روز 

 ششم 

یابیارز  

مسئول مرکز و  
ناظر  یمرب  

(1) نمره  

.اصول تغذیه انحصاری با شیر مادر 1
 را یاد بگیرد و به مادران یاد دهد. 

.اصول تغذیه تکمیلی و دریافت  3
مکمل ها را یاد بگیرد و به مادران  

 یاد دهد. 
.اصول پیشگیری از حوادث در 4

کودکان را یاد بگیرد و به مادران یاد 
 دهد.

 

وسایل و  
تجهیزات 

موجود در  
 مرکز بهداشتی

ایفای نقش،  
استدلال 

 بالینی،
ی نیموردبال  

 

اجرای کار 
 مستقل

آموزشهای لازم را در مورد نحوه صحیح شیردهی  .1
ماهگی، ظرف   6و تغذیه انحصاری با شیر مادر تا 

دقیقه به مادر کودک ارائه داده و بازخورد دریافت   10
 نماید

آموزشهای لازم را در مورد تغذیه تکمیلی و .2
دقیقه به مادر کودک   10دریافت مکمل ها ظرف 

 ارائه داده و بازخورد دریافت نماید
از آموزشهای لازم را در مورد مراقبتهای جسمی .3

به مادر   پیشگیری از حوادث در کودک راو کودک 
 ارائه دهد 

و     یشناخت مسائل بهداشت
 شیر ده  آموزش به مادران  

 روز 

 هفتم

یابیارز  

مسئول مرکز و  
ناظر  یمرب  

  یآن برا تیمادر و اهم ریدر مورد ش
لازم را فرا  یکودک آموزش ها

 رد یبگ

و   لیوسا
 زاتیتجه 

موجود در  

ایفای نقش،  
استدلال 

 بالینی،

کار  یاجرا
 مستقل

مادر و   ریش تی در مورداهم ردهی.اموزش به مادران ش
 موفق  یده ریش یروشها

  یدر مورد چگونگ ردهی. اموزش به مادران ش2

 روز  به مادران شیر ده آموزش 

 هشتم 
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یمرکز بهداشت نمره( 1)  ی نیموردبال   
 

 مادر  ریش رهیو ذخ ینگهدار

  ر یاز ش ی. اموزش به مادران در مورد چگونگ 3
 گرفتن کودک 

یابیارز  

مسئول مرکز و  
ناظر  یمرب  
نمره( 1)   

.معایناات دوره ای جهت دانش 1
 اموزان را یاد بگیر د 

.چگونگی انجام وارنیش را یاد  2
 بگیرد 

.مطالب اموزشی جهت اموزش به  3
 دانش اموزان را تهیه نماید

.چگونگی تشخیص پدیکولوز موی  4
 سر در دانش اموزان را یاد بگیرد

.چگونگی انجام معاینه چشم با 5
چارت اسنلن را یاد بگیرد و انجام  

 دهد

وسایل و  
تجهیزات 

موجود در  
 مرکز بهداشتی

ایفای نقش،  
استدلال 

 بالینی،
ی نیموردبال  

 

اجرای کار 
مستقل و 
 مشاهده 

سلامت دانش اموزان و انجام   تیوضع ی بررس.1
 را انجام دهد   جهت دانش اموزان یدوره ا ناتیمعا
مربوط به بهداشت دهان و دندان را   یمراقبت ها .2

 در مدارس انجام دهد 
.اموزش بهداشت در مدارس و تربیت سفیران  3

 سلامت 
 سیکولوزیپد یابیماریب.4
 یانکسار وبیع یابیماریب.5

سلامت دانش    تیوضع بررسی
اموزان و  اموزش بهداشت در  

 مدارس 

 روز 

 نهم 
 

یابیارز  

مسئول مرکز و  
ناظر  یمرب  
نمره( 1)   

 

انجام تست   به  ،    FITاصول مربوط 
یاد   را  اسمیر  پاپ  و  پستان  معاینه 

 بگیرد و انجام دهد. 

وسایل و  
تجهیزات 

موجود در  
 مرکز بهداشتی

ایفای نقش،  
استدلال 

 بالینی،
ی نیموردبال  

 

اجرای کار 
 مستقل

روده، پستان،  یسرطان ها  یها برا .غربالگری1
  تیراانجام دهد و اهم نیمراجع یدهانه رحم برا

 انجام انها را اموزش دهد
-مردم یتوانمندساز-یخودمراقبت یبرنامه ها.در 2

 کند ی...همکار

سرطان    یها برا غربالگری
روده، پستان، دهانه  یها

 رحم.

 روز 

 دهم

یابیارز  

مسئول مرکز و  
ناظر  یمرب  
نمره( 1)   

ارتباط مناسب با   یبرقرار. اصول 1
 و بکارببرد  مدد جو   را یاد بگیرد

. اصول مراقبت از گروه هدف را بر  2
و اجرا   اساس دستورالعمل یاد بگیرد

 کند.

 

وسایل و  
تجهیزات 

موجود در  
 مرکز بهداشتی

ایفای نقش،  
استدلال 

 بالینی،
ی نیموردبال  
 

 

اجرای کار  
در ابتدا  

مشاهده و  
سپس  
 مستقل

 
نوجوانان،جوانان،    یبرقرار.1 ارتباط مناسب کودکان، 
 سالمندان و ...  انسالان،یم
لازم    .2 مراقبتی  برنامه  کودکان، انجام  جهت 

 سالمندان و    انسالان،ینوجوانان،جوانان، م

جهت کودکان،  برنامهمراقبتی
  انسالان،ینوجوانان،جوانان، م

 سالمندان و ... 

 

 روز 

 یازدهم 

 

 

یابیارز  

مسئول مرکز و  
ی  ازبارداریریشگیلپیانواعوسا .1

مراقبت های لازم و پیشگیری 
وسایل و  
تجهیزات 

ایفای نقش،  
استدلال 

اجرای کار 
مستقل و 

و انتخاب روش   .درخصوصبرنامهسلامتباروری1
و بهداشت مادران   یاز باردار یریشگیمناسب پ

 روز  بهداشت وسلامتباروری

 دوازدهم 
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ناظر  یمرب  
نمره( 1)   

اورژانسی را به  خوبی  یاد بگیرد وبه  
 گروه هدف معرفی کند.

موجود در  
 مرکز بهداشتی

 بالینی،
ی نیموردبال  

 

سلامت خانواده به   دیمطابق دستورالعمل جد مشاهده 
 آموزش دهد نیمراجع

آموزش   .2
 وکاربردآنها یازبارداریریشگی لپیاندرموردوسایبهمددجو

. اموزش به مدد جو در مورد روشهای پیشگیری 3
 اورژانسی از بارداری

 

یابیارز  

مسئول مرکز و  
ناظر  یمرب  
نمره( 1)   

خطر  1 به  مربوط  .دستورالعملهای 
یاد   را  واگیر  غیر  بیماریهای  سنجی 

 و بر طبق انان عمل کند.  بگیرد

وسایل و  
تجهیزات 

موجود در  
 مرکز بهداشتی

ایفای نقش،  
استدلال 

 بالینی،
ی نیموردبال  
 

اجرای کار 
 مستقل

روشهای پیشگیری از  اموزشبهمددجودرمورد. 1
بیماریهای غیر واگیر،علایم خطر و لزوم انجام  

 معاینات دوره ای جهت تشخیص سریع و به موقع 
. اموزش مراقبت های پرستاری بعد از زایمان به  2

 مددجو
. پیگیری مادران در دوران بعد از زایمان جهت 3

 انجام مراقبتهای لازم 
4 

 ریغ یهایماریب خطرسنجی
  ،یعروق یمانند قلب ریواگ

فشارخون و.. را انجام   ابت،ید
 دهد.

 روز 

 سیزدهم 

یابیارز  

مسئول مرکز و  
ناظر  یمرب  
نمره( 1)  

.اصول کار و برنامه های مربوط به  1
اموزش در واحدهای ذکر شده را یاد 

 بگیرد 

وسایل و  
تجهیزات 

موجود در  
 مرکز بهداشتی

ایفای نقش،  
استدلال 

 بالینی،
ی نیموردبال  
 

اجرای کار 
 مستقل

  سلامت،ی مربوط به آموزش وارتقا .دربرنامههای1
واحد،   طیبهداشت مح  ،یبهداشت حرفه ادر واحد 

کند و مراقبت   یو.... همکار هیسلامت روان ، تغذ
 ارائه دهد  نهیزم نیلازم در ا یها

مربوط به آموزش   برنامههای
در واحد   سلامت، یوارتقا

بهداشت   ،یبهداشت حرفه ا
واحد، سلامت روان ،   طیمح
 و....   هیتغذ

 روز 

 چهاردهم 

یابیارز  

مسئول مرکز و  
ناظر  یمرب  
نمره( 1)  

مراقبت  -ییشناسااصول کار جهت  
مانند   ریواگ یهایماریو ارجاع ب

HIV   ،تب مالت ، سل،  وبا   ،
و انجام   یاد بگیردو ...  را  ایمالار
 دهد

وسایل و  
تجهیزات 

موجود در  
 مرکز بهداشتی

سخنرانی،  
 ایفای نقش 

اجرای کار 
 مستقل

مانند   ریواگ ی هایماریمراقبت  و ارجاع ب-ییشناسا

HIVرا انجام  و ...   ا ی،   تب مالت ، سل،  وبا،  مالار
 دهد

مراقبت  و ارجاع -شناسایی

،    HIVمانند  ریواگ یهایماریب
 ایتب مالت ، سل،  وبا،  مالار

 و ...   

 روز 

 پانزدهم 

 ( 1و عالی =   0.75، خوب = 0.5، متوسط = 0.25، ضعیف = 0: غیرقابل قبول = 15اختصاصی =  نمره ارزشیابی   
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نمره   5ارزشیابی عمومی =   

 عناوین اهداف رفتاری نقش دانشجو  

 ارزشیابی توسط مربیان 

 موازین اسلامی را رعایت کند.  (1

 اخلاق اسلامی را رعایت کند.  (2

 رعایت آراستگی و بهداشت خود را انجام دهد. (3

در چارچوب قوانین و مقررات  حرفه ای با  (4
بیمار، همراهان بیمار، مربی، دانشجویان و  

 پرسنل برخورد نماید. 

مسئولیت فراگیری هر چه بیشتر خود را بعهده  (5
 یرد و در انجام کارها صداقت داشته باشد. گ

 با مددجو ارتباط مناسب برقرار کند. (6

 با همکاران ارتباط مناسب برقرار کند.  (7

در انجام کارهای تیمی نقش خود به عنوان   (8
 عضوی از تیم را به خوبی اجرا نماید. 

 نیازهای جسمی مددجو را برطرف کند. (9

 نیازهای روانی مددجو را برطرف کند. (10

طور منظم و بدون غیبت درمحل های به  (11
 بد کارآموزی حضور یا

 در انجام کارها سرعت عمل داشته باشد.  (12

در انجام وظایف محوله اعتماد به نفس داشته   (13
 باشد. 

اصول ایمنی و محتفظت از خود را رعایت  (14
 کند.

و   در مباحث علمی شرکت فعال داشته باشد (15
در انتقال مفاهیم و یادگیری سایر دانشجویان 

 طبق موازین اسلامی رفتار کند. (1

طبق اصول اخلاقی و حرفه ای رفتار   (2
 کند.

 آراستگی و بهداشت خود را رعایت کند. (3

 مقررات حرفه ای را بداند.  (4

احساس مسئولیت و صداقت در انجام  (5
 کارهای خود داشته باشد. 

 ارتباط مناسب با مددجو  برقرار کند.  (6

 ارتباط مناسب با همکاران داشته باشد.  (7

مشارکت گروهی در انجام کارهای تیمی  (8
 داشته باشد. 

در جهت ر فع نیازهای جسمی مددجو  (9
 کوشا باشد. 

در جهت ر فع نیازهای روانی مددجو   (10
 کوشا باشد. 

نظم و ترتیب در انجام وظایف محوله   (11
 داشته باشد. 

سرعت عمل در انجام وظایف محوله   (12
 داشته باشد. 

اعتماد به نفس در انجام وظایف محوله   (13
 داشته باشد. 

در انجام وظایف خود به اصول ایمنی و  (14
 حفاظت از خود توجه کند. 

رعایت موازین  (1
 اسلامی 

رعایت اصول  (2
 اخلاقی

رعایت آراستگی و   (3
 بهداشت 

رعایت مقررات   (4
 حرفه ای

احساس مسئولیت   (5
و صداقت در انجام  

 کار 

برقراری ارتباط   (6
 مناسب بامددجو 

برقراری ارتباط   (7
 مناسب با همکاران 

رعایت مشارکت   (8
 گروهی

رفع نیازهای  (9
 جسمی مددجو 

رفع نیازهای روانی   (10
 مددجو

رعایت نظم و   (11
ترتیب در انجام  
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اطلاعات زمینه ای در انجام کارها داشته   (15 مشارکت داشته باشد. 
 باشد. 

 وظایف 

داشتن  سرعت   (12
عمل  در انجام  

 وظایف

داشتن اعتماد به   (13
نفس در انجام  

 وظایف

رعایت اصول  (14
ایمنی و محافظت 

 از خود

داشتن اطلاعات   (15
زمینه ای  در انجام  

 کارها 

نمره   20نمره کل   
 

  

 

 نمره  20نمره  اختصاصی و عمومی : 

 استاد ناظر(  %50مسئول مرکز یا پایگاه و   50%)

 20نمره امتحان کتبی پایان دوره:   

 نمره  40نمره کل :  

 امضا  مسئول   مرکز خدمات جامع سلامت  

 امضا استاد ناظر دانشکده   
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 فرم حضور غیاب دانشجویان پرستاری در کارورزی در عرصه........ 

 روز

 هجدهم 

 روز

 هفدهم 

روز 

 شانزدهم 

روز 

 پانزدهم 

روزچهارده 

 م

 روز

 سیزدهم 

روزدوازده 

 م

روزیازده 

 م

 روز روزدهم 

 نهم

روزهشت

 م

 روز

 هفتم

روزشش

 م

 روز روزچهارم  روزپنجم 

 سوم

 روز

 دوم

 روز 

 اول 

 نام دانشجو  

 تاریخ تاریخ تاریخ تاریخ تاریخ تاریخ تاریخ تاریخ تاریخ تاریخ تاریخ تاریخ تاریخ تاریخ تاریخ تاریخ تاریخ تاریخ
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 نام و نام خانوادگی و امضا مسول  

 

 

 

 

 

شماره  

 گروه
 تیر خرداد اردیبهشت فروردین اسفند  بهمن دی آذر آبان مهر 

 ارولوژی  داخلی باهنر اورژانس باهنر زنان  مدیریت اورژانس اطفال ارتوپدی ICU1/D CCU/ICU3 اول
   سلامت  

مرکز  )جامعه  
 ( یری ملا

 داخلی باهنر مامایی  مدیریت 2اطفال اعصاب ICU2/D CCU/ICU4 دوم
اورژانس افضلی  

 پور
 جراحی باهنر

  سلامت  
جامعه)مرکز  

 زاده(  گی ب 

 اورژانس باهنر CCU/ICU3 ICU1/D سوم
 جامعه سلامت  

 مرکز ملایری( (
اورژانس  

 اطفال
 ارولوژی  داخلی باهنر اعصاب زنان  مدیریت

 CCU/ICU4 ICU2/D چهارم 
جراحی افضلی 

 پور

  سلامت  

)مرکز  جامعه
 بیگ زاده( 

 داخلی باهنر اورژانس باهنر ارتوپدی مامایی  مدیریت 2اطفال

 زنان  مدیریت اورژانس اطفال جراحی باهنر ICU1/D CCU/ICU3 ارتوپدی اعصاب  پنجم
بهداشت  

مرکز  )جامعه  
 ( یری ملا

 اورژانس باهنر

 اعصاب  بهداشت مامایی  مدیریت 2اطفال ارتوپدی ICU2/D CCU/ICU4جراحی افضلی  اورژانس باهنر ششم
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جامعه)مرکز   پور
 زاده(  گی ب 

 اورژانس باهنر CCU/ICU3 ICU1/D اعصاب داخلی باهنر هفتم
 جامعه سلامت  

 مرکز ملایری( (
 زنان  مدیریت اورژانس اطفال

جراحی افضلی 
 پور

 ارتوپدی CCU/ICU4 ICU2/D داخلی باهنر جراحی باهنر هشتم
  سلامت  

)مرکز  جامعه
 بیگ زاده( 

 مامایی  مدیریت 2اطفال
اورژانس افضلی  

 پور

 ICU1/D CCU/ICU3 اورژانس باهنر داخلی باهنر جراحی باهنر ارتوپدی نهم 
 جامعه سلامت  

 مرکز ملایری( (
 زنان  مدیریت اورژانس اطفال

 دهم
اورژانس افضلی  

 پور
 ICU2/D CCU/ICU4 داخلی باهنر جراحی باهنر ارتوپدی

  سلامت  

)مرکز  جامعه
 بیگ زاده( 

 مامایی  مدیریت 2اطفال

 ارتوپدی اورژانس باهنر زنان  یازدهم
جراحی افضلی 

 پور
CCU/ICU3 ICU1/D  ارولوژی 

 جامعه سلامت  
 مرکز ملایری( (

 مدیریت اورژانس اطفال

 ارولوژی  مامایی  دوازدهم
اورژانس افضلی  

 پور
 جراحی باهنر CCU/ICU4 ICU2/D ارتوپدی

بهداشت  
)مرکز  جامعه

 بیگ زاده( 
 مدیریت 2اطفال

 سیزدهم
 جامعه سلامت  

 مرکز ملایری( (
 زنان  مدیریت

اورژانس افضلی  
 پور

 اورژانس اطفال ارتوپدی ICU1/D CCU/ICU3 حراحی باهنر ارولوژی 

 چهاردهم 
  سلامت  

)مرکز  جامعه
 بیگ زاده( 

 جراحی باهنر مامایی  مدیریت
اورژانس  
 افضلی پور

 2اطفال ارتوپدی ICU2/D CCU/ICU4 اعصاب

 اورژانس اطفال پانزدهم 
 جامعه سلامت  

 مرکز ملایری( (
 زنان  مدیریت

اجراحی  
 افضلی پور

 ارتوپدی اعصاب CCU/ICU3 ICU1/D اورژانس باهنر

 2اطفال شانزدهم
  سلامت  

)مرکز  جامعه
 بیگ زاده( 

 CCU/ICU4 ICU2/D ارتوپدی داخلی باهنر مامایی  مدیریت
اورژانس  
 افضلی پور

 جراحی باهنر

 ICU1/D CCU/ICU3 جراحی باهنراورژانس افضلی   ارتوپدی زنان  مدیریت جامعه سلامت   اورژانس اطفال ارولوژی  هفدهم 
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 پور مرکز ملایری( (

 2اطفال ارتوپدی هجدهم 
  سلامت  

)مرکز  جامعه
 بیگ زاده( 

 داخلی باهنر مامایی  مدیریت
جراحی افضلی 

 پور
 ICU2/D CCU/ICU4 اورژانس باهنر

           نوزدهم

           بیستم

 

 

  گروه بندی دانشجویان

گروه   17گروه  15گروه  13گروه  11گروه  گروه نهم  گروه هفتم  گروه پنجم  گروه سوم گروه اول

19 
امیرحسین   محمدرضا حیدری  سید رضا شوکتی محمدحسین منزلی امیرمحمد شفیعی

 کبیری

محمدحسین   عرفان زینلی
 ایرانمنش

  مهدی عباسی نژاد  علی ابراهیمی 

محمدحسین  
 مشروطی

سید امیرحسین   مرصاد بلوطی  اکبر منگلی  محمدرضا بهادر  رقیه روحی فر  رضا درخشان محمدرضا نجمی نیا  فاطمه محمدشاهی

 سیدی

 

فاطمه   رضوان شاهرخی  سوگند شادمانی  زهرا قاسمی  زهرا حمزه نژاد  نگار خوش پرور  زهرا کریمی پور  فاطمه یحیی زاده 
 اسکندری 

  رضا غلامی چگنی 

فاطمه سادات   معظمه جزینی زاده  ساجده موحدی نیا  فاطمه مهدی زاده 
 شجاعی 

    پدرام قیطولی زاده آتنا شجاعی  زهرا حبیبی  فاطمه سالاری  فاطمه میرزائی

گروه   18گروه  16گروه  14گروه  12گروه  گروه دهم  گروه هشتم  گروه ششم گروه چهارم  گروه دوم 

20 
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مجتبی سلطانی   علیرضا قربانی  علی اکبر سلیمانی  مهدی امینی روش  میلاد سنجری نیا  عبدالرسول بصری
 سنگی

   حسین قنبری رسول سرچاهی

محمدحسن علیپور   پویا امیرمحمدی  امیرمومی زنجانی 
 مشایخی 

مجتبی سلطانی  
 نژاد

   مجید یعقوبوند حسن تیموری  امیرحسین شهابی  رضا ناظمی

محمدحسین   زینب شهریارپناه 
 روزخوش 

زهرا زاده   زهرا احمدی 
 محمودآبادی 

فاطمه شمس   فاطمه مظفری  فاطمه ارجمند 
 الدینی

   زهرا امام بخش 

فرشته مهدی   اسما شجاع الدینی فاطمه صابرماهانی زهرا مرادی  فاطمه احمدی  زهرا سلجوقی  ریحانه بصیری لیلا جعفری افشار 
 زاده 

  


