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طرح   ی و ارائهمعرف •

 درس، اهداف دوره  

مدل  و    هی نظر مفهوم  •

   یپرستار های

  یژگ یو و   ی تئور انواع •

 آن  یها

مروری بر تاریخچه   •

مدل هاو نظریه ها در  

پرستاری مبتنی بر  

 نظریه های پرستاری 

 
 

  ر دكت

 خشنود

 

و روند   خچه یبا تار .1

پردازی   هی نظر توسعه

آشنا   پرستاری  در

 شود.

  هی و كاربرد نظر اهمیت .2

پردازی در پرستاری را  

 .د یبیان نما

  هی و انواع آن نظر مفهوم  .3

 را توضیح دهد.

  یپرستار ی تئورعناصر  .4

 .د ینما ف یرا تعر

را شرح   ی تئور انواع .5

 دهد.

را   یتئور   یها ی ژگیو .6

 ذكر كند. 

 بحث گروهی 
ای،  سخنرانی، مباحثه

 گروهی کوچک،  
حل مسئله، پرسش و پاسخ  
، ارائه ژورنال کلاب و نقد  
مقالات و سمینار توسط  
دانشجویان و تدریس  

، یادگیری  توسط اساتید 
مبتنی بر حل مسئله،  
یادگیری مبتنی بر  

 سناریوی متنی 

 پاور پوینت 
ویدئو پروژکتور، کتابها، پایگاه  

داده ها و ژورنالهای  
موتورهای   تخصصی، 

 جستجوگر علمی مانند

google.scholar 

ارائه  -1
کنفرانس  

درکلاس هر  
دانشجو  یک  

 مورد 
  ارائه-2

  ژورنال کلاب
در موضوعات  

 درس  
حضور  -3 

فعال در  
مباحث  
 کلاس: 

امتحان   -4
 پایان 

  15ارائه کنفرانس: -1
 % نمره  

 
ژورنال   ارائه-2

 % 15:کلاب
 
حضور فعال در  -3 

 % 10مباحث کلاس: 
 
 
 
امتحان پایان:   -4

60 % 

20/7/1404 

و   ی پرستار یمدل ها •

آن ها،     یطبقه بند 

 ها   هی ارتباط الگو با نظر

دكتر  

 خشنود

 

  فیرا تعر میپارادا .1

 " " " " . د ینما

 
  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف می آزمون

 دانشجویان( برگزار گردد. 
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  ی پرستار ند یفرا  كاربرد •

در ارائه خدمات  

 یپرستار

  ی ها ه یو نظر  مفاهیم •

و كاربرد آن   ی ادگیری

 ها در تغییر رفتار 

 

را توصیف   میمتاپارادا .2

 كند.

  ی و مدل پرستار مدل .3

 .د ینما ف یرا تعر

را   یپنداشت مدل .4

 كند.  فیتعر

و ارتباط مدل   تفاوت  .5

را   ی و تئور یپنداشت

 .د یبیان نما

  یمدل ها انواع .6

را توصیف   یپنداشت

 . د ینما

  ی پرستار ند یفرا  كاربرد .7

در ارائه خدمات  

را توصیف   یپرستار

 . د ینما

در رابطه با اهمیت   .8

نظری های میان  

 Middleدامنه) 

range theories  )

 بحث نماید.   
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  هی با نظر ییآشنا •

  ی رفتار سیستم

 جانسون

 پپلائو    با مدل ییآشنا •
 

دكتر  

 خشنود

 

، مفاهیم و   ه ینظر .1

آن را   یاجزا

 توضیح دهد 

مدل را   ی ها  فرض  .2

 .د یبیان نما

  یها میمتاپارادا .3

 مدل را شرح دهد.

بر   یپرستار ند یفرا .4

مدل را   نیاساس ا

  د یتوصیف نما

" " 

ژورنال   ارائه
كلاب و  
كنفرانس  
 دانشجو 

 

" 
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با مدل   ییآشنا •

 اورم  یخودمراقبت 

  با مدل ییآشنا •

 هندرسون
 

دكتر  

 خشنود

 

، مفاهیم و   ه ینظر .1

آن را توضیح   یاجزا

 دهد 

مدل را   ی ها  فرض  .2

 .د یبیان نما

مدل را    یها میمتاپارادا .3

 شرح دهد. 

بر   یپرستار ند یفرا .4

مدل را   نیاساس ا

  د یتوصیف نما

" " 

ژورنال   ارائه
كلاب و  
 كنفرانس  

" 
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با مدل   ییآشنا •

ی  شناخت ی تئور

 ی اجتماع

با مدل   ییآشنا •

  برنامهرفتار ی تئور

 شده  یزیر

دكتر  

 خشنود

، مفاهیم و   ه ینظر .1

آن را توضیح   یاجزا

 دهد 

مدل را   ی ها  فرض  .2

 .د یبیان نما

مدل را    یها میمتاپارادا .3

 شرح دهد. 

بر   یپرستار ند یفرا .4

مدل را   نیاساس ا

 .د یتوصیف نما

" "  " 

18/8/1404 

  با مدل انتشار ییآشنا •

 ی  نوآور 

 با مدل بزنف  ییآشنا •

•  

دكتر  

 خشنود

، مفاهیم و   ه ینظر .1

آن را توضیح   یاجزا

 دهد 

مدل را   ی ها  فرض  .2

 .د یبیان نما

مدل    یها میمتاپارادا .3

 را شرح دهد.

بر   یپرستار ند یفرا .4

مدل را   نیاساس ا

 د یتوصیف نما
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معرفی مفاهیم اصلی در  

 پرستاری سلامت جامعه 

دكتر  

فرخ  

 زادیان

مفهوم پیشگیری و   .1

مراقبت را تشریح  

 نمایند. 

مفهوم مراقبت و   .2

خود مراقبتی را  

 توضیح دهند. 

در رابطه با توانمند   .3

سازی در  

پیشگیری و درمان  

بیماری ها بحث  

 كنند.  

 

 

" " " " 
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  هی با نظر ییآشنا •

 ،تینگلینا

با مدل   ییآشنا •

 واتسون 

فرخ  دكتر 

 زادیان

 

، مفاهیم و   ه ینظر .1

آن را توضیح   یاجزا

 دهد 

مدل را   ی ها  فرض  .2

 .د یبیان نما

مدل    یها میمتاپارادا .3

 را شرح دهد.

" " 

ژورنال   ارائه
كلاب و  
  كنفرانس 
 دانشجو 

" 
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 ی رو  با مدل ییآشنا •

بتی   با مدل ییآشنا •

 نیومن 
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 دهد 

مدل را   ی ها  فرض  .2

 .د یبیان نما

مدل را    یها میمتاپارادا .3

 شرح دهد. 

بر   یپرستار ند یفرا .4

مدل را   نیاساس ا

 .  د یتوصیف نما

" " 

ژورنال   ارائه
كلاب و  
كنفرانس  
 دانشجو 

 

" 
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  با مدل  ییآشنا  •

 یبهداشت اعتقاد

با مدل   ییآشنا •

  یسلامت  ارتقاء

 ،پندر

   

 
 

دكتر  

فرخ  

 زادیان

، مفاهیم و   ه ینظر .1

آن را توضیح   یاجزا

 دهد 

مدل را   ی ها  فرض  .2

 .د یبیان نما

مدل را    یها میمتاپارادا .3

 شرح دهد. 

" " 

ژورنال   ارائه
كلاب و  

كنفرانس  
 دانشجو 

" 
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با مدل   ییآشنا •

 پروسید  پرسید 

آشنایی با مدل   •

 فی عبدالل 

دكتر  

فرخ  

 زادیان

، مفاهیم و   ه ینظر .1

آن را توضیح   یاجزا

 دهد 

مدل را   ی ها  فرض  .2

 .د یبیان نما

مدل    یها میمتاپارادا .3

 را شرح دهد.

بر   یپرستار ند یفرا .4

مدل را   نیاساس ا

 د یتوصیف نما

" " " " 

30/9/1402 

  یبا تئور  ییآشنا •

   انتظار ارزش 

  مدل قصد  با ییآشنا •

 رفتاری 

•  
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فرخ  

 زادیان

، مفاهیم و   ه ینظر .1

آن را توضیح   یاجزا
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مدل را   ی ها  فرض  .2

 .د یبیان نما

مدل    یها میمتاپارادا .3

 را شرح دهد.

    



تاریخ  
شماره  
 جلسه 

اهداف میانی  )رئوس  
 مطالب( 

 مدرس
)بر اساس  اهداف ویژه 

شناختی،  یطه  سه ح
 عاطفی، روان حرکتی( 

و    یده  ادی یروش ها
) با استفاده   یریادگی

  نینو یاز روشها
 ( یآموزش 

 مواد و وسایل آموزشی 
تکالیف  

دانشجو و  
 درصد نمره 

 ارزشیابی نحوه 
 ودرصد آن 

بر   یپرستار ند یفرا .4

مدل را   نیاساس ا

 د یتوصیف نما

     طبق برنامه   امتحان پایان ترم   

 


