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شماره 
 جلسه 

 تاریخ 
 جلسه 

 اهداف میانی 
 )رئوس مطالب(   

 اهداف ویژه  
 )بر اساس سه حیطه  

 ( شناختی، عاطفی، روان حرکتی
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی 
 یادگیری 

مواد و وسایل 
 آموزشی

 زمان جلسه 
 )دقیقه( 

 تکالیف دانشجو 
 ارزشیابی  نحوه

 ودرصد آن

1 6/7/1404 

 سلامت پرستاري  تاريخچه

 پرستار  كاري گستره جامعه،

 و  نقش ها جامعه، سلامت
 سلامت پرستار  هاي   فعالیت

 سلامت  تیم  جامعه در

 بهداشت عمومی راتعريف كند.  -1

اصل پرستاري بهداشت عمومی را   هشت -2
 باهم مقايسه كند. 

جامعه را   سلامتتاريخچه ي پرستاري  -3
 تشريح كند.

 جامعه را تعريف كند. -4

جامعه را   سلامتابعاد و نقش پرستار  -5
 توضیح دهد. 

چهار تخصص پرستار سلامت جامعه را    -6
 بدون كمک از دوستان با هم مقايسه كند.

عرصه هاي فعالیت پرستار سلامت   -7
 جامعه را توضیح دهد.

نقش پرستار سلامت جامعه در تیم    -8
 سلامت را تبیین كند. 

 

 حیطه شناختی 

 ) دانش ، درک (

 
 
 
 

 يادگیري
 مشاركتی، 
 پرسش  

   ،پاسخ و 

 بارش  
 مغزي

كتاب، ويدئو  
پروژكتور، وايت 

 بورد
 دقیقه  120

 
 ارائه كنفرانس ، 
پاسخ گويی به  

 سؤالات، 
شركت فعال در  

 كلاس درس، 
مطالعه تعیین شده  

 قبل از تدريس، 
غیبت مجاز بیش از  

ساعت واحد حذف   4
 می گردد. 

غیب غیر مجاز بیش  
ساعت از    4از 

شركت در امتحان  
   .محروم می گردد

 صفر(نمره ) 
 
 

  1حضور فعال در كلاس 
 نمره،

 نمره،  1 پاسخ به سوالات
 نمره، 1انجام تکالیف  

 امتحان نهايی 
 نمره  17

 

2 13/7/1404 

 و تعاريف مفاهیم 
سلامتی، بیماري و  

 پیشگیري
 

مفاهیم مختلف مرتبط با   -1
 سلامتی و بیماري را تعريف كند.

 را نام ببرد . یابعاد سلامت -2

  فی ط يماریب کي انیبا ب -3
را در آن نشان   يماریو ب یسلامت
 دهد.

در يک مثال فرضی سطح   -4
پیشگیري را به طور صحیح  

 مشخص كند.
مورد   4سطوح پیشگیري را در   -5

 بدون اشتباه مقايسه كند.

حیطه شناختی )  
دانش ، درک (  
 تجزيه و تحلیل 

  هاي  مهارت
 طراحی تفکر،

  مرور تکلیف،
  سنجش مباحث،
  ها،  آموخته

 يادگیري
 مشاركتی، 

  هاي  مهارت
 طراحی تفکر،

 تکلیف 

 

كتاب، ويدئو  
پروژكتور، وايت 

 بورد
   دقیقه  120



را   2و 1تفاوت سطح پیشگیري  -6
 بیان كند.

3 20/7/1404 

 
 
 

عوامل تعیین كننده  
فرهنگ، فقر و بی  سلامتی،

 خانمانی 
 
 

در حفظ   و تعیین كننده عوامل كلیدي  -1
ی را توضیح داده و باهم  سلامت

   مقايسه كند.
مراحل ان را   شايستگی فرهنگی  و   -2

 تعريف نمايد.

چگونگی دستیابی به شايستگی   -3
شرح   را فرهنگی در پرستاران جامعه

 دهد.

 را   یفرهنگ تیموانع عمده كسب مقبول -4

 .دهد حیتوض

تاثیر فرهنگ بر عملکرد پرستاري را   -5
 تجزيه و تحلیل كند. 

تاثیر فقر و بی خانمانی بر سلامتی  -6
 را تشريح كند.

نقش پرستار سلامت جامعه را در   -7
سطوح پیشگیري در ارتباط با فقر 

 تجزيه و تحلیل كند. 

 
 
 

حیطه شناختی )  
دانش ، درک (  
 تجزيه و تحلیل 

 
 
 

  هاي  مهارت
 طراحی تفکر،

  مرورتکلیف، 
  سنجش مباحث،

  ها،  آموخته
 يادگیري
 مشاركتی، 

  هاي  مهارت
 طراحی تفکر،

 تکلیف 
 

 
 
 

كتاب، ويدئو  
پروژكتور، وايت 

 بورد

   دقیقه  120

4-5 
27/7/1404 
4/8/1404 

اصول نیاز سنجی بهداشت  
 جامعه، 

ها و  هيبا نظر يیآشنا
و ارتقا  حفظ  يالگوها

 سلامت 
 

نیاز سنجی بهداشت را تعريف كند و   -1
 رويکر هاي آن را باهم مقايسه نمايند.

ديدگاههاي مختلف در مورد سلامتی و   -2
 نیاز را باهم مقايسه كند.

دلايل و منافع انجام نیاز سنجی سلامتی   -3
 را بیان كند. 

چالش هاي همراه با نیاز سنجی را   -4
 تحلیل كند.

با ذكر يک سناريو، فرايند انجام نیاز   -5
 سنجی سلامتی را بنويسد.

حفظ و    يها و الگوها هينظر -6
 . سلامت را نام ببرد يارتقا

 – دیسيپر يزيبرنامه ر يوگال -7
 .را شرح دهد دپروسی

سلامت پندر را    يمدل ارتقا -8
 شرح دهد  

را شرح   یمدل اعتقاد بهداشت -9

حیطه شناختی )  
دانش ، درک (  

تجزيه و تحلیل ،  
تركیب و 
 ارزشیابی 

  هاي  مهارت
 طراحی تفکر،

  مرورتکلیف، 
  سنجش مباحث،

  ها،  آموخته
 يادگیري
 مشاركتی، 

  هاي  مهارت
 طراحی تفکر،

 تکلیف 
 

كتاب، ويدئو  
پروژكتور، وايت 

 بورد
   دقیقه  240



 دهد 
 

6 11/8/1404 

 
 
 
 
 

PHC  سازمانهاي و و 

بهداشتی در   هاي نظام
 ايران جهان و 

 
 
 
 

 
 
 
مراقبت هاي اولیه سلامتی را تعريف  -1

 كرده و اصول آن را باهم مقايسه كند. 
ابعاد مراقبت هاي بهداشتی اولیه را نام  -2

 ببرد. 

در عرصه   تامین سلامتهاي مهم سازمان-3
 المللی را نام ببرد. بین

عملکرد سازمان جهانی بهداشت را   -4
 توضیح دهد. 

تقسیم بندي نظام هاي ارائه مراقبت در -5
 جهان را باهم مقايسه كند. 

نظام خدمات سلامتی در ايران را شرح -6
 دهد.

سامانه سیب در نظام سلامت    در مورد-7
 دهد.  توضیح

و  الکترونیک سلامت سیستم يکپارچه-8
 سامانه سیب را باهم مقايسه كند.

 

 
 
 

حیطه شناختی )  
دانش ، درک (  

تجزيه و تحلیل ،  
حیطه عاطفی )  

دريافت، واكنش و  
 ارزش گذاري ( 

 
 
 
  هاي  مهارت

 طراحی تفکر،
  مرورتکلیف، 

  سنجش مباحث،
  ها،  آموخته

 يادگیري
 مشاركتی، 

  هاي  مهارت
 طراحی تفکر،

 تکلیف 

 

 
 
 
 
 
 

كتاب، ويدئو  
پروژكتور، وايت 

 بورد

 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه  120

 
 
 
 

 طبق هماهنگی با مركز ازمون امتحان میان ترم
 آذر ماه  15

7 18/8/1404 
 پويايی گروه 

 

گروه و پويايی گروه را تعريف  -1
 كند.

نقش هاي اعضا در گروه را باهم   -2
 مقايسه كند. 

مراحل تکامل گروه را توضیح   -3
 داده و تحلیل كند. 

تکنیک هاي بهبود روند تصمیم  -4
 گیري در گروه را توضیح دهد. 

انواع رهبري در گروه را با هم   -5
 مقايسه كند. 

چالش ها و راهکارهاي رهبري   -6

 
 
 

حیطه شناختی )  
دانش ، درک (  

تجزيه و تحلیل ،  
حیطه عاطفی )  

دريافت، واكنش و  
 ارزش گذاري ( 

 
 
 
  هاي  مهارت

 طراحی تفکر،
  مرورتکلیف، 

  سنجش مباحث،
  ها،  آموخته

 يادگیري
 مشاركتی، 

  هاي  مهارت

 
 
 
 
 
 

كتاب، ويدئو  
پروژكتور، وايت 

 بورد
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 طراحی تفکر، در گروه را تشريح كند.
 تکلیف 

 

8-9 
25/8/1404 
2/9/1404 

 
 ايمن سازي 

اهمیت واكسیناسیون را بیان كند .-1  

انواع واكسن را نام ببرد و هر يک را با -2
 عوارض توضیح دهد. 

برنامه ايمن سازي همگانی كودكان در -3
 ايران را بیان كند. 

زنجیره سرد در مراكز بهداشتی درمانی را  -4
 شرح دهد.

برنامه ايمن سازي ديگر كشورها  -5
 رابررسی وتشريح نمايند. 

 
 
 

حیطه شناختی )  
دانش ، درک (  

تجزيه و تحلیل ،  
حیطه عاطفی )  

دريافت، واكنش و  
 ارزش گذاري ( 

 
 
 
  هاي  مهارت

 طراحی تفکر،
  مرورتکلیف، 

  سنجش مباحث،
  ها،  آموخته

 يادگیري
 مشاركتی، 

  هاي  مهارت
 طراحی تفکر،

 تکلیف 

 

 
 
 
 
 
 

كتاب، ويدئو  
پروژكتور، وايت 

 بورد

 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه  240

 
 
 

 

10 9/9/1404 
 پرستاري بهداشت مدارس 

 

  فيمفهوم بهداشت مدارس را تعر -1
 .كند

با ذكر  بهداشت مدارس  خچه يتار-2
 وقايع مهم توضیح دهد. 

نقش هاي پرستاران بهداشت مدارس   -3
 را باهم مقايسه كند. 

اجزا برنامه هماهنگ بهداشت مدارس   -4
 را نام ببرد. 

سطوح پیشگیري اول، دوم و سوم در   -5
سطح مدرسه را با مثال تجزيهو  

 تحلیل كند 
 

حیطه شناختی )  
دانش ، درک (  
 تجزيه و تحلیل 

مرور مباحث،  
سنجش آموخته  

  يریادگيها، 
 ، یمشاركت

  يها  مهارت
 یتفکر، طراح

  ف،مروریتکل
مباحث، سنجش  

آموخته ها،  
 يریادگي

 ، یمشاركت

  يها  مهارت
 یتفکر، طراح

 ف یتکل

 
 

كتاب، ويدئو  
پروژكتور، وايت 

 بورد
 دقیقه  120

 
 

 

11 23/9/1404 
 بهداشت دهان و دندان

 

پوسیدگی دندان در بزرگسالان را با  -1
 كودكان مقايسه كند.

بیماري هاي بافت نگهدارنده دندان در -2

حیطه شناختی )  
دانش ، درک (  
 تجزيه و تحلیل 

مرور مباحث،  
سنجش آموخته  

  يریادگيها، 

كتاب، ويدئو  
پروژكتور، وايت 

 بورد
   دقیقه  120



 بزرگسالان را توضیح دهد. 
 زوستومیا را تعريف كند.-3
 توضیح دهد. ضايعات حفره دهان را -4
توصیه هاي پیشگیري از پوسیدگی در -5

 سنین مختلف در كودكان را توضیح دهد.
 براكسیسم در كودكان را توضیح دهد.-6
توصیه هاي مراقبتی از دهان و دندان در  -7

دوران مختلف بارداري را تجزيه و تحلیل 
 كند.

در مورد فلورايد تراپی، فلورزيس و -8
 تاثیرات آن بحث كند.  

 ، یمشاركت

  يها  مهارت
 یتفکر، طراح

  ف،مروریتکل
مباحث، سنجش  

آموخته ها،  
 يریادگي

 ، یمشاركت

  يها  مهارت
 یتفکر، طراح

 ف یتکل

 

12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پرستار و اقتصاد سلامت 30/9/1404

و اقتصاد سلامت را  اقتصاد علم  مفهوم -1
 باهم مقايسه كند. 

تفاوت اقتصاد خرد و كلان را تبیین كند.-2  
نمودار عرضه و تقاضا را با رسیدن به  -3

 نقطه تعادل و مثال پرستاري توضیح دهد.
وجه تمايز بین كارآيی و كارآمدي را   -4

 توضیح دهد. 
شاخص هاي اندازه گیري رشد اقتصادي -5

 را نام برده و توضیح دهد.
ابزارهاي تحلیل اقتصادي را با هم مقايسه -6

 و با مثال تبیین كند.
عوامل موثر بر اختصاص منابع به مراقبت -7

 سلامتی را توضیح دهد.
عوامل موثر بر هزينه هاي مراقبت   -8

 سلامتی را نام ببرد. 

حیطه شناختی )  
دانش ، درک (  
 تجزيه و تحلیل 

مرور مباحث،  
سنجش آموخته  

  يریادگيها، 
 ، یمشاركت

  يها  مهارت
 یتفکر، طراح

  ف،مروریتکل
مباحث، سنجش  

آموخته ها،  
 يریادگي

 ، یمشاركت

  يها  مهارت
 یتفکر، طراح

 ف یتکل

 

كتاب، ويدئو  
پروژكتور، وايت 

 بورد
   دقیقه  120

 


