
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی کرمان   –معاونت آموزشی 

 

 1404-1405  اول: نیمسال تحصیلی             طرح درس بالینی فرم           

و برآورده نمودن   هایبیماریبه  لازم  ها و پیشگیری با تأكید بر آموزش  بررسي احتیاجات، تصمیم گیری مناسب و انتخاب اولويت  با بیماريهای شايع و     مهارت بالیني مراقبت از زنان  اين واحد به منظور كسب توانايي  هدف کلی درس :          

 ارائه مي گردد. های زايمان طبیعي ،سزارين وجراحي زنان در بخش  براساس فرآيند پرستاری سزارين  بارداری ،زايمان طبیعي و احتیاجات مددجويان دردوران 

   منابع اصلی درس:   

 بهداشت مادران و نوزادان تالیف :ذوالفقاری ،اسدی نوقابي  پرستاری و  -1
 بهداشت مادران و نوزادان تالیف :رفعتي،میرزايي ،شفیعي.  پرستاری و  -2

 ( كانینگهام ، مك دانلد ،گنت. ترجمه: ح جزايری ،انتشارات ،آينده سازان ، دانشگاه علوم پزشكي تهران .   1384بارداری و زايمان ويلیامز )ـ  3  
 ( سوم  هنر ، ) ويرايشگلستان انتشارات  - تهران . اكبر ولايتي زير نظر دكتر علي  مترجمین  گروه - كودكان  طب مباني - (1386)نلسون-4

 ( ،مالووونگ ،ترجمهاعضاء هیئت علمي دانشكده پرستاری و مامايي شهید بهشتي :ويرايش  ملاحت نیك روان ،تهران   1386پرستاری كودكان ) -5
 Google,Elsevier, Proquest)اينترنتسايت های و  موجوددركتابخانه    ومامايي  پرستاری  ازژورنالهای برگرفته ومطالب مقالات  --6
 مركز بهداشتي درماني بیمارستان و بوكلت اموزش مادران ونوزادن -7
 دستورالعمل مرافبت های ادغام يافته  -8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بهداشت مادران و   نام درس: 

 واحد(  2( نوزادان

 بیمارستان افضلی پور محل برگزاری:  کارشناسی  مقطع تحصیلی دانشجویان:  پرستاری  رشته تحصیلی: 

 بخش زنان 

 صدیقه خدابنده مدرس:



 
 
 
 

 

 

نقش دانشجو)   وسیله کمک آموزشی  *روش آموزش  ***سطح یادگیری    -حیطه  اهداف رفتاری   رثوس مطالب تاریخ وجلسه 

 امتیاز به درصد( 

**روش ارزیابی  ) امتیاز به  

 درصد( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

پنج ي شنبه ال 
 شنبه 

 
 
 
 
 
 

مراقبت های دوران  
 :بارداری

ارزيابي سلامت مادر در  
 دوران بارداری  

 
 پس از زايمان قبل و دوره

 طبیعي وسزارين 
 طبیعي   مراقبت از نوزاد

 تغذيه نوزاد 
: بارداری اسیب پذير
پره  -اختلات فشار خون 

  –اكلامپسي واكلامپسي 
 انواع سقط 

 بیماريهای داخلي وجراحي 
 

عملي واحد  اين  گذراندن  از  دانشجويان   پس  از 
 : كه قادر باشند انتظار مي رود

در   -1 باردار  مادران  به  لازم  های  آموزش 
انجام  را  زايمان  جهت  آنان  آمادگي  خصوص 

 دهند. 

بررسي -2 را  زائو  روحي  و  جسمي  های  زمینه 
 نموده .،يك شرح حال كامل از مادر ارائه نمايند.

انجام   -3 عملاٌ  باردار را  مادران  بالیني  معاينات 
مانور   ،انجام  حامله  مادر  انقباظات  )كنترل  دهند 
،كنترل  جنین  قلب  صدای  لئوپلد،كنترل 
بررسي  و  ،كنترل  مادر  وزن  گاهاٌ  و  فشارخون 

 علائم هشدار دهنده (  

جهت مراقبت از مادر و جنین قبل از زايمان   -4
)اعم از زايمان طبیعي و سزارين ( طرح مراقبتي  

 تنظیم نموده و آن را اجراء نمايند. 

آشنا با آزمايشات روتین درخواستي در موارد   -5
طبیعي و اورژانس بوده و در صورت نیاز قادر به 

 انجام آن باشند.

و  -8 روحي  نظر  از  را  بخش  در  بستری  بیمار 
 جسمي بررسي نمايند. 

در   -  -9 را  پرستاری  بالفعل  و  بالقوه  تشخیص 
 بیماران بستری تعیین كنند . 

 برقراری مهارت نگرشي: توانايي

 كه مادری يا باردار مادر با ارتباط

 كرده  زايمان تازه

 اعضاء با ارتباط برقراری توانايي 

 درماني  تیم

 و مسئولیت حس دادن نشان 
 مادر مشكلات بررسي در تعهد

 زايمان تازه كه مادری يا باردار

 نوزادش و كرده

 تكیه با ارتباطي اصول رعايت 

 محور  خانواده مراقبت بر
 مهارتهای حركتي: 

 نیاز بررسي در مهارت كسب 

 مادری يا باردار مادر آموزشي های

 نوزادش  و كرده زايمان تازه كه

 اندازه گیری در مهارت كسب 

 حیاتي  علائم

 از مراقبت در مهارت كسب 

 بیمار سرم

 كردن چك در مهارت كسب 

l/o 

 داروهای دادن در مهارت كسب 

 نوزادان و مادران بخش

 مادر به آموزش مهارت كسب 

 زايمان تازه كه مادری يا باردار

 كرده 

 صحیح  اصول در مهارت كسب 

 كه مادراني در پانسمان تعويض

 استريل شرايط با اند شده سزارين

 گزارش ثبت در مهارت كسب 

حضور  فعال در عرصـه 
و اجـــــرای عملـــــي 

 هاآموزش
مطالعات انفرادی و خود 

  راهبر دانشجويان، 
 سخنراني  تعاملي 

نمونه كار  و بحث   
و   در محیط گروهي

 چكیده موارد بالیني 
 پروژه عملي  

 بحث گروهي 

 

:اموزش به  محیط بالین 
 مادر

اموزش زنان قبل وبعداز هر  
 اقدام پرستاری 

 شده ارائه آموزشهای

 مربي حضور در بايستي

 و گیرد صورت مربوطه
 در بايد آموزش محتوای

 خلاصه  طور به بوک لاگ

 .شود نوشته

 
 

در  -1 موقع  به  حضور 
 محیط كارآموزی 

شركت فعال در امور    -2
 محوله 

در    -3 فعال  شركت 
گروهي   های  بحث 
منظور   به  بخش  داخل 
ارزيابي   و  مطالب  مرور 

 وضعیت مادر 

در    -4 فعال  شركت 
 ها كنفرانس 

گرفتن شرح حال   -5
 كامل

مطالعه منابع   -6
 تعیین شده 

معیارهای  برطبق  ارزشیابي 

شده فرم  تعیین   در 
 : (%80ارزشیابي )

 شامل: ارزشیابي بالیني 

در   ارائه سمینار  -1 فعال  ،شركت 

گروهي های  گرفتن    ،   بحث 

  ( %20)   شرح حال كامل 

 پس میباشند مجاز دانشجويان-2

 خود، كارآموزی دوره اتمام از

 مربوطه مربي به را  خود تكالیف

 نمايند،  تحويل

 لیست كنفرانس ها :      
عناوين پیشنهادی جهت ارائه  

 كنفرانس های: مراقبت در زنان
مبتلا به بیماريهای داخلي    باردار

 وجراحي 

زودرس  پذير:پارگي  اسیب  زايمان 
زودرس  جنیني،انقباضات  پرده 

 رحمي 

زايمان  از  وبعد  قبل  مراقبتهای 
 طبیعي وسزارين 

 تغذيه با شیر مادر 



 
 
 
 

 سطح يادگیری :  ***              روش ارزيابي :                                               مثال  **               روش آموزش :                                                                 
                                                                                                                                                                                                        Tax1   Observer  )مشاهده  گر( 

)Case studyمطالعه موارد بالیني)   DOPS  ) ارزشیابي بالیني( Manipulation  tax1    ) اجرای كار با كمك( 

)          Project پروژه عملي)        Logbook )كارنامه عملكرد( Articulation     tax2 ) اجرای كار با نظارت ( 

)             Role Playingنمونه كار( ( ايفای نقش(      Work Sample )     Naturalization   tax3) اجرای كار مستقل 

)        Discussion ) بحث گروهي 

Lecture              )سخنراني (   

)      Clinical reasoning(PBL) استدالال بالیني)     

   

 

در   -10 بستری  بیماران  برای  مراقبتي  طرح 
 بخش زنان تنظیم و اجراء نمايند.

مراقبتهای قبل و بعد از عمل جراحي زنان -11
 را برای بیماران مراجعه كننده ارائه دهند. 

مورد -  -12 در  لازم  آموزشهای  والدين  به 
شیردهي   نحوه  و  نوزاد  از  مراقبت  چگونگي 

 بدهند.

و   -13 بدانند  را  نويسي  گزارش  صحیح  نحوه 
 اجراء نمايند..

آموزش -14 نمودن  بهینه  برای  پیشنهاداتي 
 بیماران در بخش ارائه نمايند. 

 را شرح دهد.   NST روش انجام -15

 را تفسیر كند   NSTنتايج تست -16

 

 پرستاری 

 استانداردهای در مهارت كسب 

 جداسازی

 كنترل اصول در مهارت كسب 

 خونريزی

 سن بررسي در مهارت كسب 

 خصوصیات اساس بر نوزاد حاملگي

 نوزاد  فیزيكي

 مراقبتهای انجام مهارت كسب 

 لیبر  در پرستاری

 جنین  قلب سمع مهارت كسب 

 روش تنظیم خانواده 

                                 

 


