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 های ویژه ای به عرصه مراقبت ورود حرفه : ۱جلسه 

ها، نحوه  شود. انتظارات آموزشی، حدود مسئولیت آشنا می  ICU عنوان دانشجوی سال چهارم در عرصهدر این جلسه دانشجو با جایگاه خود به

گر نیست،  آموزد که در این مرحله صرفاً مشاهده گردد. دانشجو می ای با پرستاران، پزشکان و سایر اعضای تیم درمان تشریح میتعامل حرفه 

ای، در مراقبت از بیمار مشارکت فعال داشته باشد. تأکید این جلسه بر تغییر نقش ذهنی دانشجو  بلکه باید با حفظ اصول ایمنی و اخلاق حرفه 

 .شده تیم درمان« است از »دانشجو« به »عضو هدایت 

 

 پذیرش، تحویل و تحلیل اولیه بیمار بحرانی : ۲جلسه 

صورت هدفمند استخراج  گیرد چگونه اطلاعات بالینی بیمار را بهکند و یاد میمشارکت می  ICU دانشجو در فرآیند پذیرش یا تحویل بیمار

آموزد  شود. دانشجو می های مراقبتی انجام می های در حال انجام و اولویت ها، علت بستری، مشکلات اصلی بیمار، درمان کند. بررسی تشخیص

 .گیری مراقبتی است که تحویل بیمار صرفاً انتقال اطلاعات نیست، بلکه آغاز یک فرآیند تحلیلی برای تصمیم 

 

 ارزیابی تحلیلی بیمار بدحال: ۳جلسه 

در این جلسه تمرکز بر ارزیابی عمیق و تحلیلی بیمار است. دانشجو وضعیت همودینامیک، تنفسی، سطح هوشیاری و وضعیت متابولیک بیمار را  

دار را  گیرد که تغییرات تدریجی اما معنی کند. دانشجو یاد میهای مانیتورینگ و وضعیت بالینی را تحلیل میبررسی کرده و ارتباط بین داده 

 .کننده استبینیها را گزارش نماید. هدف این جلسه پرورش نگاه تحلیلی و پیششناسایی کرده و قبل از بروز بحران، آن

 

 مدیریت پیشرفته راه هوایی و تنفس در عرصه : ۴جلسه 

کند. پایش وضعیت تنفسی، تحلیل الگوی تنفس، بررسی ترشحات،  در این جلسه دانشجو در مراقبت پیشرفته از راه هوایی مشارکت می

گیرد که هر مداخله تنفسی باید بر اساس  شود. دانشجو یاد میدرمانی یا اقدامات حمایتی انجام می گیری درباره نیاز به ساکشن، اکسیژنتصمیم

 .بینی نمایدوضعیت بالینی بیمار و نه صرفاً اعداد مانیتور انجام شود و پیامدهای هر اقدام را پیش 

 

 مدیریت بیمار تحت تهویه مکانیکی : ۵جلسه 

تری در مراقبت از بیمار ونتیله دارد. بررسی تنظیمات ونتیلاتور، هماهنگی بیمار با دستگاه، تشخیص علائم  در این جلسه دانشجو نقش فعال 

آموزد که ونتیلاتور ابزار حمایت است و تمرکز اصلی باید بر وضعیت  شود. دانشجو می عدم تحمل تهویه و شناسایی عوارض احتمالی انجام می

 .ها محور این جلسه است بیمار، نه فقط عملکرد دستگاه، باشد. تحلیل تغییرات تنفسی و گزارش دقیق آن

 

 مراقبت از بیمار ناپایدار همودینامیک : ۶جلسه 

های  آموزد چگونه اولویت ها و ناپایداری گردش خون است. دانشجو می تمرکز این جلسه بر بیماران دچار شوک، افت فشار خون، آریتمی

  مراقبتی را در شرایط بحرانی تعیین کند، اقدامات حمایتی را پیگیری نماید و تغییرات خطرناک را سریع شناسایی کند. هدف این جلسه تقویت

 .گیری تحت فشار و مدیریت شرایط پرریسک استتوان تصمیم



 

 مراقبت جامع و پیشگیری از عوارض در عرصه : ۷جلسه 

دهد. پیشگیری از زخم بستر، ترومبوز وریدهای  در این جلسه دانشجو مراقبت جامع از بیمار را با تمرکز بر پیشگیری از عوارض بستری انجام می

گیرد که کیفیت گیرد. دانشجو یاد مییافته مورد توجه قرار میهای بیمارستانی و مراقبت از بیماران با سطح هوشیاری کاهش عمقی، عفونت 

 .های پیشگیرانه مداوم نیز وابسته استفقط به مداخلات حاد وابسته نیست، بلکه به مراقبت  ICU مراقبت 

 

 ای در تیم درمان گیری بالینی و ارتباط حرفه تصمیم : ۸جلسه 

ای، گزارش تحلیلی به پرستار ارشد یا  کند. نحوه بیان نظر حرفه های مراقبتی مشارکت میگیریصورت فعال در تصمیمدر این جلسه دانشجو به 

آموزد چگونه مسئولانه نظر دهد، مستدل صحبت کند و در چارچوب تیم درمان  شود. دانشجو می پزشک، و تعامل مؤثر با تیم درمان تمرین می

 .اینقش خود را ایفا نماید، بدون خروج از حدود حرفه 

 

 ای بندی حرفه مدیریت کامل بیمار و جمع: ۹جلسه 

ریزی مراقبتی، اجرای اقدامات،  گیرد. برنامه صورت یکپارچه بر عهده می را به  ICU در جلسه پایانی، دانشجو مسئولیت مراقبت از یک بیمار

ای و  دهنده میزان آمادگی دانشجو برای ورود به عرصه حرفه شود. این جلسه نشان پایش مداوم، ارزیابی نتایج و ارائه گزارش نهایی انجام می

 .شودبندی عملی کل دوره محسوب میمواجهه مستقل با بیمار بدحال است و جمع 

 

 بندی نهایی درس جمع

گیری و  های منفرد عبور کرده و به سطح تفکر بالینی، تصمیمهای ویژه، دانشجو از مرحله یادگیری مهارتدر کارآموزی در عرصه مراقبت 

 .ای مراقبت از بیمار بحرانی رسد. این درس پلی است بین آموزش دانشگاهی و ورود واقعی به عرصه حرفهای می پذیری حرفه مسئولیت 

 


