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 واحد نظری  دو

 

تاریخ شماره  

 جلسه 

ساعت 

 جلسه 
 اهداف میانی  )رئوس مطالب(  مدرس 

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی :  

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی( 

طبقه هر  

 حیطه 

  روش یاددهی

 یادگیری 

مواد و وسایل  

 آموزشی 

تکالیف دانشجو  

 و درصد نمره 

وه  نح

 ارزشیابی 

 درصد آن  و

  اول 
دکتر شیخ  

 رابری

  ن یبا قوان ییارائه طرح درس، آشنا
   یکلاس

تعاریف و مفاهیم و اهمیت    بر  مروری
  تروما

 بخوبی درک کرده باشد  هدف از ارایه این درس را  •

   تعاریف و اصطلاحات مربوط به تروما را بداند  •

 . آناتومی سیستم اسکلتی بدن را بداند  •

اهمیت برخورد مناسب اورژانس با بیماران ترومایی و نقش  •

 اورژانس در نجالت جان این بیماران را بداند 

امار و اپیدمیولوژی بیماران ترومایی و میزان مواجهه   •

 اورژانس با این بیماران را بداند . 

شناختی،  
 عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ  

، پاور پوینت

کتابها، پایگاه داده  

کلیبپ های  ها 

 کوتاه آموزشی  

حضور منظم در  
کلاس , حضور  
فعال در بحث  
های کلاسی ,  
مطالعه مطالب  

 جلسه قبل  

حضور فعال  
10% 

امتحان میانترم  
20% 

امتحان پایان  
 % 70ترم 

  دوم 
دکتر شیخ  

 رابری
 مکانیسم آسیب  

مفهوم مکانیسم آسیب و نحوه بررسی آن را در بیماران   •

 بداند

نحوه بررسی مکانیسم آسیب در بیماران هنگام برخورد از   •

 جلو را بداند . 

نحوه بررسی مکانیسم آسیب در بیماران هنگام برخورد از   •

 را بداند  عقب

نحوه بررسی مکانیسم اسیب ناشی از محافظت کننده ها   •

 مانند کمربند و کیسه هوایی و... را بداند  

•  

نحوه ارزیابی مکانیسم اسیب در تروماهای عابر پیاده و   •

   سقوط را بداند 

ناختی،  ش
 عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ 

 ،پاور پوینت

کتابها، پایگاه داده  

کلیبپ های  ها 

 کوتاه آموزشی 

حضور منظم در  
کلاس , حضور  
فعال در بحث  
های کلاسی ,  
مطالعه مطالب  

 جلسه قبل 

حضور فعال  
10% 

امتحان میانترم  
20% 

امتحان پایان  
 % 70ترم 

  سوم 
شیخ  دکتر 

   رابری 
 ارزیابی اولیه صحنه  

نحوه ارزیابی اولیه هنگام ورود به صحنه تصادف را   •

 بداند 

 نحوه ارزیابی اولیه بیماران در صحنه سقوط رال بداند   •

 نحوه ارزیابی  اولیه بیمار در ترومای نافذ را بداند   •

 نحوه رها سازی مصدومان ترومایی در صحنه را بداند   •

شناختی،  
 عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ 

، پاور پوینت

کتابها، پایگاه داده  

کلیبپ های  ها 

 کوتاه آموزشی 

حضور منظم در  
کلاس , حضور  
فعال در بحث  
های کلاسی ,  
مطالعه مطالب  

 جلسه قبل 

حضور فعال  
10% 

امتحان میانترم  
20% 

امتحان پایان  
 % 70ترم 



    چهارم
شیخ  دکتر 

 رابری
     تریاژ

 نحوه انجام تریاژ در بیماران با تعداد مصدوم بالا را بداند   •

نحوه درخواست کد کمکی و هماهنگی با بیمارستان مقصد   •

 را بداند  

 نحوه مدیریت صحنه با تعداد مصدوم بالا را بداند   •

شناختی،  
 عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ 

، پاور پوینت

کتابها، پایگاه داده  

کلیبپ های  ها 

 کوتاه آموزشی 

حضور منظم در  
کلاس , حضور  
فعال در بحث  
های کلاسی ,  
مطالعه مطالب  

 جلسه قبل 

حضور فعال  
10% 

امتحان میانترم  
20% 

امتحان پایان  
 % 70ترم 

  پنجم  
دکتر  
 هنرمند

 انواع تروما  

 و نحوه تشخیص و مراقبت از آن را بشناسد  کوفتگی  •

 پیچ خوردگی و نحوه مراقبت دو درمان از آن را بداند   •

 در رفتگی و نحوه مراقبت و درمان از آن را بداند   •

 له شدگی و درمان و مراقبت از آن را بداند  •

شناختی،  
 عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ 

، پاور پوینت

کتابها، پایگاه داده  

کلیبپ های  ها 

 کوتاه آموزشی 

حضور منظم در  
کلاس , حضور  
فعال در بحث  
های کلاسی ,  
مطالعه مطالب  

 جلسه قبل 

حضور فعال  
10% 

امتحان میانترم  
20% 

امتحان پایان  
 % 70ترم 

  ششم 
دکتر  
  هنرمند

 انواع ثابت کننده ها  

 انواهع آتل را بشناسد   •

 کاربرد هریک از اتل ها را بداند   •

 انواع تراکشن را بشناسد   •

   عوارض تراکشن را بداند  •

شناختی،  
 عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ 

، پاور پوینت

کتابها، پایگاه داده  

کلیبپ های  ها 

 کوتاه آموزشی 

حضور منظم در  
کلاس , حضور  
فعال در بحث  
های کلاسی ,  
مطالعه مطالب  

 جلسه قبل 

حضور فعال  
10% 

امتحان میانترم  
20% 

امتحان پایان  
 % 70ترم 

  هفتم 
دکتر شیخ  

 رابری
 خونریزی 

 مدیریت خونریزی های خارجی رت بداند  •

نحوه مراقبت و مدبیریت پیش بیمارستانی خونریزی های  •

 داخلی را بداند  

 نحوه مایع درمانی در انواع تروما را بداند   •

شناختی،  
 عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ 

، پاور پوینت

کتابها، پایگاه داده  

کلیبپ های  ها 

 کوتاه آموزشی 

حضور منظم در  
کلاس , حضور  
فعال در بحث  
های کلاسی ,  
مطالعه مطالب  

 جلسه قبل 

حضور فعال  
10% 

امتحان میانترم  
20% 

امتحان پایان  
 % 70ترم 

  هشتم  
دکتر شیخ  

 رابری
 شوک

 انواع شوک ممکن در تروما ها را بداند   •

 بتواند مدیریت بیماران با شوک هیپوولمیک را انجام دهد   •

   دبتواند مدیریت بیماران با شوک عصبی را انجام ده •

شناختی،  
 عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ 

، پاور پوینت

کتابها، پایگاه داده  

کلیبپ های  ها 

 کوتاه آموزشی 

حضور منظم در  
کلاس , حضور  
فعال در بحث  
های کلاسی ,  
مطالعه مطالب  

 جلسه قبل 

حضور فعال  
10% 

امتحان میانترم  
20% 

امتحان پایان  
 % 70ترم 

  نهم  

دکتر   •

هنرمن

 د

   نحوه انتقال 

 انواع روش های انتقال بیماران ترومایی را بداند   •

 برای هر نوع تروما بتواند روش صحیح انتقال پیشنهاد دهد   •

 عوارض ناشی از انتقال اشتباه بیمار را بداند  •

نحوه مراقبت از بیمار ترومایی در حین انتقال بر اساس   •

 اولویت را بداند  

شناختی،  
 عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ 

، پاور پوینت

کتابها، پایگاه داده  

کلیبپ های  ها 

 کوتاه آموزشی 

حضور منظم در  
کلاس , حضور  
فعال در بحث  
های کلاسی ,  
مطالعه مطالب  

 جلسه قبل 

حضور فعال  
10% 

امتحان میانترم  
20% 

امتحان پایان  
 % 70ترم 



  دهم  
دکتر شیخ  

 رابری
 آزمون میانترم • آزمون میانترم 

آزمون  
 میانترم

 آزمون میانترم آزمون میانترم آزمون میانترم آزمون میانترم

  یازدهم  
دکتر  

 هنرمند 
 ترومای نسج نرم 

 علایم تروما به نسج نرم را بداند   •

انواع تروما به نسج نرم مانند هماتوم و خونریزی داخلی را   •

 مدیریت کند 

 نحوه مراقبت از کوفتگی و له شدگی بافت نرم را بداند    •

شناختی،  
 عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ 

، پاور پوینت

کتابها، پایگاه داده  

کلیبپ های  ها 

 کوتاه آموزشی 

حضور منظم در  
کلاس , حضور  
فعال در بحث  
های کلاسی ,  
مطالعه مطالب  

 جلسه قبل 

حضور فعال  
10% 

امتحان میانترم  
20% 

امتحان پایان  
 % 70ترم 

  دوازدهم  
دکتر  

 هنرمند 
 اصول مایع درمانی  

 انواع مایعات در سطح پیش بیمارستانی را بشناسد   •

 موار استفاده از هر کدام از سرم ها را بداند  •

 دوز مورد استفاده از سرم های مختلف را بداند  •

  عوارض ناشی از مایع درمانی اشتباه را بداند.  •

شناختی،  
 عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ 

، پاور پوینت

کتابها، پایگاه داده  

کلیبپ های  ها 

 کوتاه آموزشی 

حضور منظم در  
کلاس , حضور  
فعال در بحث  
های کلاسی ,  
مطالعه مطالب  

 جلسه قبل 

حضور فعال  
10% 

امتحان میانترم  
20% 

امتحان پایان  
 % 70ترم 

  سیزدهم 
دکتر شیخ  

 رابری
 شکستگی اندام ها 

 انواع شکستگی اندام ها را بشناسد   •

 پاتوفیزیولوزی شکستگی در اندام ها بداند  •

نحوه مراقبت پیش بیمارسنتانی در انواع شکستگی اندام را   •

 بداند 

 کار برد انواع آتل ها را در شکستگی اندام بداند •

شناختی،  
 عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ 

، پاور پوینت

کتابها، پایگاه داده  

کلیبپ های  ها 

 کوتاه آموزشی 

حضور منظم در  
کلاس , حضور  
فعال در بحث  
های کلاسی ,  
مطالعه مطالب  

 جلسه قبل 

حضور فعال  
10% 

امتحان میانترم  
20% 

امتحان پایان  
 % 70ترم 

  چهاردهم  
دکتر شیخ  

 رابری
 طرح سناریو و جلسه پرسش و پاسخ  

 در سناریو های طرح شده مشکل بیمار را تشخیص دهد   •

بتواند درمان پیش بیمارستانی صحیحی برای بیمار انجام   •

 دهد  

شناختی،  
 عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ 

، پاور پوینت

کتابها، پایگاه داده  

کلیبپ های  ها 

 کوتاه آموزشی 

حضور منظم در  
کلاس , حضور  
فعال در بحث  
های کلاسی ,  
مطالعه مطالب  

 جلسه قبل 

حضور فعال  
10% 

امتحان میانترم  
20% 

امتحان پایان  
 % 70ترم 

  پانزدهم  
دکتر شیخ  

 رابری
 تروما به شکم  

 علایم تروما به شکم را بداند   •

 عوارض تروما به هریک از اندام های داخلی را بداند   •

بتواند مراقبت پیش بیمارستانی صحیحی از بیمار تروما به   •

 شکم انجام دهد  

شناختی،  
 عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ 

، پاور پوینت

کتابها، پایگاه داده  

کلیبپ های  ها 

 کوتاه آموزشی 

حضور منظم در  
کلاس , حضور  
فعال در بحث  
های کلاسی ,  
مطالعه مطالب  

 جلسه قبل 

حضور فعال  
10% 

امتحان میانترم  
20% 

امتحان پایان  
 % 70ترم 

  شانزدهم 
دکتر  

 هنرمند 
 عوارض بعد از تروما 

عوارض کوتاه مدت و بلند مدت تروما به هریک از اندام ها را  

 بشناسد 

بتواند مراقبت صحیحی از عوارض پیش آمده برای بیماران انجام  

شناختی،  
 عاطفی 

 بحث گروهی

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ 

، پاور پوینت

کتابها، پایگاه داده  

کلیبپ های  ها 

حضور منظم در  
کلاس , حضور  
فعال در بحث  
های کلاسی ,  

حضور فعال  
10% 

امتحان میانترم  
20% 



مطالعه مطالب   کوتاه آموزشی  دهد  
 جلسه قبل 

امتحان پایان  
 % 70ترم 

 


