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اسلاید  

الکترونیک  

و فیلم  

 آموزشی
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گروهی، 

پرسش و  

 پاسخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی 

سلامتی را بر اساس تعریف   .1

WHO   به طور صحیح تعریف

 نماید.

ناخوشی و بیماری را به طور   .2

 صحیح مقایسه نماید. 

انواع بیماری ها را بر اساس   .3

حاد یا مزمن بودن با ذکر  

طور کامل توضیح  مثال به 

 دهد. 

عوامل موثر بر سلامتی و   .4

بیماری را با ذکر مثال در  

مورد هریک به طور خلاصه  

 شرح دهد. 

سطوح پیشگیری را با ذکر   .5

مثال به طور صحیح مقایسه  

 کند. 

 

 
 

نیازهای اساسی انسان را   .1

 تعریف نماید. 

هرم نیازهای مازلو را با ذکر   .2

 مثال شرح دهد. 
 

سلامتی  شناخت مفاهیم 

 و بیماری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

شناخت نیازهای  

اساسی انسان و نقش  

کارشناس فوریت های  

پزشکی پیش  

بیمارستانی در برآوردن 

 نیازها

 

 جلسه اول  

 دکتر بهناز باقریان 
 



اسلاید  

الکترونیک  

و فیلم  

 آموزشی

سخنرانی،  

بحث 

گروهی، 

پرسش و  

 پاسخ 

 

 

 

 

 

 شناختی 

اصلی علائم   اجزاء  .1

حیاتی را به طور کامل  

 نام ببرد. 

اصطلاحات مربوط به   .2

علائم حیاتی را به  

تفکیک و به طور کامل  

 تعریف کند. 

علل اندازه گیری علائم   .3

حیاتی را به طور صحیح  

 بیان کند. 

عوامل موثر بر تغییرات   .4

علائم حیاتی را به  

 تفکیک شرح دهد. 

محدوده قابل قبول   .5

علائم حیاتی را به طور  

 صحیح مشخص نماید. 

حالت های غیرطبیعی   .6

در علائم حیاتی را به  

 درستی توضیح دهد. 

 

علائم حیاتی و روش  

 های اندازه گیری 

  

 جلسه دوم 

 دکتر بهناز باقریان 
 

 

 

اسلاید  

الکترونیک  

و فیلم  

 آموزشی

 

 

سخنرانی،  

بحث 

گروهی، 

پرسش و  

 پاسخ 

 

 

 

 

 شناختی 

 عفونت را تعریف نماید.  .1

 عفونت را شرح دهند. فرآیند  .2

عوامل موثر بر بروز عفونت را   .3

 برشمارند.

چگونگی دفاع بدن در مقابل   .4

 عفونت را توضیح دهند. 

اصول ضد عفونی و  

 استریلیزاسیون 

  

 جلسه سوم

کبر شیخ  دکتر ا

 رابری



چگونگی پیشگیری و کنترل   .5

 عفونت را شرح دهند. 

چگونگی طبقه بندی وسایل   .6

را جهت ضد عفونی توضیح  

 دهند. 

 
اسلاید  

الکترونیک  

و فیلم  

 آموزشی

سخنرانی،  

بحث 

گروهی، 

پرسش و  

 پاسخ 

زخم را به درستی تعریف   .1 شناختی 

 نماید.

فرایند طبیعی بهبود زخم را   .2

 به درستی شرح دهد. 

مشکلات بهبودی زخم را   .3

 توصیف نماید. 

معیارهای ارزشیابی مددجو   .4

دچار اختلال در تمامیت  

 پوست را بیان کند. 

خطرزا و موثر بر  عوامل  .5

تشکیل زخم های فشاری را  

 تحلیل کند. 

چهار مرحله زخم های   .6

 فشاری را لیست نماید. 

اهداف پانسمان را به طور   .7

 صحیح بیان نماید. 

اصول تعویض پانسمان را به   .8

 درستی بیان نماید. 

 . بشناسدانواع پانسمان را  .9

 

اصول و نحوه مراقبت از  

 زخم

  

 جلسه چهارم 

هنرمند دکتر امین   



اسلاید  

الکترونیک  

و فیلم  

 آموزشی

سخنرانی،  

بحث 

گروهی، 

پرسش و  

 پاسخ 

مفاهیم درد و تسکین را به   .1 شناختی 

 درستی تعریف نماید. 

فیزیولوژی درد را به طور   .2

 خلاصه شرح دهد. 

عوامل موثر بر درک درد را   .3

 توضیح دهد. 

روش های بررسی درد را   .4

 توصیف نماید. 

تسکین  روش های مختلف   .5

 در د را توضیح دهد. 

 

درد و روش های  

 تسکین درد 

  

 جلسه پنجم 

 دکتر امین هنرمند 

اسلاید  

الکترونیک  

و فیلم  

 آموزشی

سخنرانی،  

بحث 

گروهی، 

پرسش و  

 پاسخ 

اصطلاحات مربوط به   .1 شناختی 

الگوهای تنفسی را به طور 

 صحیح تعریف کند. 

قسمت های مختلف دستگاه   .2

تحتانی(  تنفسی )فوقانی و 

موثر در اکسیژن رسانی را به  

 طور مختصر شرح دهد. 

مراکز تنظیم تنفس در بدن   .3

 را به طور صحیح نام ببرد. 

معیارهای شروع اکسیژن   .4

رسانی و علائم هیپوکسی را  

 به طور کامل شرح دهد. 

عوامل موثر در اکسیژن   .5

 رسانی را شرح دهد. 

انواع روش های اکسیژن   .6

 رسانی را مقایسه نماید. 

و    اکسیژن درمانی

 ساکشن 

  

 جلسه ششم

 دکتر بهناز باقریان 



عوارض اکسیژن رسانی   .7

 مورد شرح دهد. 

اصول و اندیکاسیون های   .8

استفاده از پالس اکسی متر و  

نحوه تفسیر پالس اکسی متر  

 را شرح دهد 

انواع روش های بازکردن راه   .9

هوایی را به طور کامل شرح  

 دهد. 

اهداف ساکشن را   .10

 . شرح دهد

اسلاید  

الکترونیک  

و فیلم  

 آموزشی

سخنرانی،  

بحث 

گروهی، 

پرسش و  

 پاسخ 

اهمیت دفع ادرار طبیعی   .1 شناختی 

برای مددجو را به درستی  

 شرح دهد. 

چگونگی دفع طبیعی ادرار را   .2

 به طور خلاصه بیان کند. 

مشکلات شایع دفع ادراری   .3

را به طور صحیح توضیح  

 دهد. 

برنامه ریزی جهت رفع  نحوه  .4

مشکلات دفع ادرار را به طور  

 کامل شرح دهد. 

 

تدابیر لازم در رفع  

مشکلات شایع 

 دفعی ادراری 

  

 جلسه هفتم 

دکتر اکبر شیخ  

 رابری
 

اسلاید    

الکترونیک  

و فیلم  

 آموزشی

سخنرانی،  

بحث 

گروهی، 

نقش تغذیه مناسب در   .1 شناختی 

 سلامتی را توضیح دهد. 

فاکتورهای موثر بر تغذیه   .2

 نام ببرد. مناسب را 

سونداژ معده،  

اندیکاسیونها،  

 عوارض

  

هشتمجلسه   



پرسش و  

 پاسخ 

مشکلات تغذیه ای رایج را   .3

   شرح دهد

تغذیه را  مختلف  روش های   .4

 نام ببرد و توضیح دهد. 

  –نحوه قرار دادن سوند بینی  .5

 را شرح دهد.  NGTمعده ای 

را   NGTنحوه تایید موقعیت   .6

 توضیح دهد. 

را نام برده و   NGTعوارض  .7

   توضیح دهد. 

دکتر اکبر شیخ  

 رابری

اسلاید  

الکترونیک  

و فیلم  

 آموزشی

سخنرانی،  

بحث 

گروهی، 

پرسش و  

 پاسخ 

 

 
اقدامات محافظت  

 شخصی 

  

 جلسه نهم 

دکتر اکبر شیخ  

 رابری

اسلاید  

الکترونیک  

و فیلم  

 آموزشی

سخنرانی،  

بحث 

گروهی، 

پرسش و  

 پاسخ 

مربوط   یاصطلاحات انتخاب .1 

  فیداروها را تعر زیبه تجو

 .کند 

  زیتجو  یقانون یجنبه ها  . .2

 .د داروها را شرح ده

اعمال داروها بر بدن را   . .3

 .د شرح ده

عوامل مؤثر بر عملکرد دارو   . .4

 .دکن  ییرا شناسا

دارو    زیمختلف تجو ی راه ها . .5

 .درا شرح ده 

روش   هدف،  شناخت 

و روش  دادن  دارو  های 

 های محاسبات دارویی 

 

  

 جلسه دهم  

 دکتر بهناز باقریان 



  کی ی ضرور یبخش ها . .6

  ییرا شناسا ییدستور دارو

 .د کن

از انواع مختلف    یینمونه ها . .7

را فهرست   ییدارو  دستورات

 .د کن

  را  یر یاندازه گ  یها  ستمیس .8

داروها استفاده   زیکه در تجو

 .د کن انیب ،شود یم

  یبرا  هایی که  فرمول . .9

استفاده می    محاسبه دوز دارو

 .د شرح ده شود

را که   یشش مرحله ضرور .10

دارو  زیدر هنگام تجو دیبا

 .د فهرست کن د،کن تیرعا

11. 6 right  دارو   ق یدق  زیتجودر

 .دکن  انیرا ب

در    یکیولوژیزیف  راتییتغ .12

و   زیافراد مسن که تجو

  یم  ر ییدارو را تغ یاثربخش 

 .دده  ح یتوض را دهد 
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