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  و تاریخ  شماره
 جلسه

 مدرس
اهداف میانی   
 )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان 
 حرکتی( 

طبقه هر  
 حیطه 

روش 
 یاددهی 

 یادگیری

مواد و وسایل  
 آموزشی 

تکالیف 
دانشجو و  
 درصد نمره

 ارزشیابینحوه
 ودرصد آن 

1 
 شنبه  یک

( 8-10)ساعت   

  دکتر فریده
 رزبان

ارائه طرح درس/  
آسیب های 

  تروماتیک مغزی
 (TBI ) 

 با موضوعات  و اهداف آموزشی، روش تدریس و نحوه ارزشیابی آشنا باشد.  .1

 همودینامیک مغز از جمله قضیه مونرو کلی را تشریح کند.  .2

3.  ( کانونی  های  آسیب  منتشر SDH, ICH  ،EDH  ،Contusionانواع  و   )

 (DAI, Concussion ،SAH در )TBI  .را تشریح کند 

 را تشریح کند.  TBIهای اولیه و ثانویه مغزی متعاقب پاتوفیزیولوژی آسیب .4

  را توضیح و نتایج و نمودارهای آن را تفسیر کند. ICPانواع روش های پایش  .5

 شناختی 
سخنرانی،  
پرسش و 

 پاسخ

اسلاید و   تخته، 
 فیلم آموزشی 

شرکت در  
بحث های  

 کلاس 

ای و آزمون مرحله
صورت چند  پایانی به 

 %( 8گزینه ای ) 

2 
 شنبه  یک

( 8-10)ساعت   

دکتر فریده  
 رزبان

آسیب های 
 تروماتیک مغزی

 (TBI ) 

در مرحله قبل از بیمارستان، بخش اورژانس و   TBIتفاوت مدیریت بیمار با   .1

 های ویژه را درک کند. بخش مراقبت

از   ، استفادهCSF)از جمله درناژ    TBIهای ثانویه  های مدیریت آسیبروش .2

های مربوطه را تشریح های اسموتیک،کنترل درد و ...( و مراقبتدیورتیک

 کند. 

به  مراقبت .3 مبتلا  بیماران  تفکیک    ICUدر    TBIهای خاص  های سیستمبه 

 مختلف )ریوی، گوارش، آب و الکترولیت و ...( تشریح کند. 

 های مربوطه را تشریح کند. و مراقبت TBIانواع اعمال جراحی پس از  .4

 شناختی 
سخنرانی،  
پرسش و 

 پاسخ

اسلاید و   تخته، 
 فیلم آموزشی 

شرکت در  
بحث های  

، کلاس  کلاس 
 وارونه

ای و آزمون مرحله
پایانی به صورت چند  

 %( 8گزینه ای ) 

3 
 شنبه  یک

 ( 8-10)ساعت 

دکتر فریده  
 رزبان

آسیب های 
تروماتیک طناب  

 (SCIنخاعی )

ی و راه های عصبی مربوطه آناتومی ستون فقرات، طناب نخاعی، خونرسان .1

 را تشریح کند. 

 های تروماتیک طناب نخاعی را تشریح کند. مکانیسم های آسیب  .2

انواع آسیب های تروماتیک طناب نخاعی شامل کامل و غیر کامل )سندرم  .3

( را تشریح Brown   Séquardهای طناب نخاعی قدامی، خلفی، مرکزی و 

 کند. 

 ها را تشریح کند.  الی آنای و عوارض احتمهای مهرهانواع شکستگی .4

آسیبآسیب .5 از  ناشی  ثانویه  و  اولیه  را های  نخاعی  طناب  تروماتیک  های 

 تشریح کند. 

 شناختی 
سخنرانی،  
پرسش و 

 پاسخ

اسلاید و   تخته، 
 فیلم آموزشی 

شرکت در  
بحث های  

، کلاس  کلاس 
 وارونه

ای و آزمون مرحله
پایانی به صورت چند  

 %( 10گزینه ای ) 

4 
 شنبه  یک

دکتر فریده  
 رزبان

آسیب های 
تروماتیک طناب  

عروقی و  -های مختلف از جمله عصبی، تنفسی و قلبیبر سیستم SCIتاثیر  .1
شناختی، 
عاطفی،  

سخنرانی،  
پرسش و 

اسلاید و   تخته، 
شرکت در  
بحث های  

ای و آزمون مرحله
پایانی به صورت چند  

 
   گردش علمی، آزمایشی   –پرسش و پاسخ   –حل مسئله    –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط   نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایا ادگی دانشجویان( مرحلهتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمها بر اساس اهداف می آزمون
 دانشجویان( برگزار گردد.
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( 8-10اعت )س  های مربوطه را توضیح دهد. ها و مراقبتدرمان (SCI) نخاعی 

 را نشان دهد. ASIAمعاینه فیزیکی بیمار با آسیب نخاعی را با ابزار  .2

های گردنی )کلار، تراکشن، جراحی داشتن مهرهانواع روش های ثابت نگه   .3

 و ..( و مراقبت های مربوطه را توضیح دهد. 

های مختلف بر سیستم SCIبا تمرکز بر تاثیرات  ICUنحوه مدیریت بیمار در  .4

 اسکلتی و ..( توضیح دهد. -)عصبی، ریوی، قلبی، گوارشی، عضلانی

 را درک کند.  ICU در SCIاهمیت پرستاری مبتنی بر شواهد از بیمار با  .5

با   .6 بیمار  از  روانی  حمایت  این   SCIاهمیت  در  و  کند  درک  را  او  خانواده  و 

 زمینه تبادل نظر کند. 

 را درک کند.  SCIاهمیت ارائه مراقبت تسکینی از بیماران با  .7

  -روانی
 حرکتی 

، کلاس  س کلا فیلم آموزشی  پاسخ
 وارونه

 %( 8گزینه ای ) 

5 
 شنبه  یک

( 8-10)ساعت   

دکتر فریده  
 رزبان

 های مغزیسکته

 ساختارهای آناتومیک مرتبط با سکته مغزی را توضیح دهد. .1

پاتوفیزیولوژی  .2 و  اتیولوژی  نظر  از  را  هموراژیک  و  ایسکمیک  های  سکته 

 مقایسه کند. 

ن .3 میدان انواع  در  )اختلال  مغزی  های  سکته  از  ناشی  نورولوژیک  قایص 

پرستاری  های  مراقبت  و  عاطفه(  و  شناخت  کلام،  حس،  حرکت،  بینایی، 

 مربوطه را تشریح کند. 
 

 شناختی 
سخنرانی،  
پرسش و 

 پاسخ

اسلاید و   تخته، 
 فیلم آموزشی 

شرکت در  
بحث های  

، کلاس  کلاس 
 وارونه

ای و آزمون مرحله
ت چند  پایانی به صور
 %( 8گزینه ای ) 

6 
 شنبه  یک

( 8-10)ساعت   

دکتر فریده  
 رزبان

 های مغزیسکته

ابزار   .1 از  با استفاده  را  با سکته مغزی  بالینی بیماران  نشان    NIHSمعاینات 

 دهد. 

 هر یک از انواع سکته های مغزی توضیح دهد.   CTیافته های بالینی در  .2

 درمان سکته های ایسکمیک و هموراژیک را مقایسه کند.  .3

 مراقبت های پرستاری جهت تزریق آلتپلاز را توضیح دهد. .4

 شناختی 
سخنرانی،  
پرسش و 

 پاسخ

اسلاید و   تخته، 
 فیلم آموزشی 

شرکت در  
بحث های  

، کلاس  کلاس 
 وارونه

ای و آزمون مرحله
پایانی به صورت چند  

 %( 8گزینه ای ) 

7 
 شنبه  یک

( 8-10ت )ساع  

دکتر فریده  
 رزبان

 های مغزیسکته

در   .5 بستری  استروک  با  بیمار  از  پرستاری  های  به ICUمراقبت  توجه  با   ،

ادراری،  گوارشی،  )قلبی،  مختلف  های  سیستم  در  احتمالی  عوارض 

عضلانی حس(-اندوکرین،  و  درک  ارتباط،  برقراری  پوست،  را     اسکلتی، 

 توضیح دهد. 

شو .6 بر  مبتنی  پرستاری  بالینی  اهمیت  راهنماهای  آخرین  به  توجه  با  اهد، 

 را درک کند.   ICUموجود در مراقبت از بیماران با سکته مغزی در 

های مغزی وسیع های تسکینی از بیمار مبتلا به سکتهاهمیت ارائه مراقبت .7

 را درک کند. 
بحث و تبادل نظر  ICUهای پایان عمر در های ارائه مراقبتدر رابطه با چالش

 . کند

شناختی  
 و عاطفی 

سخنرانی،  
پرسش و 

 پاسخ

اسلاید و   تخته، 
 فیلم آموزشی 

شرکت در  
بحث های  

، کلاس  کلاس 
 وارونه

ای و آزمون مرحله
پایانی به صورت چند  

 %( 8گزینه ای ) 
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8 
 شنبه  یک

( 8-10)ساعت   

دکتر فریده  
 رزبان

 -اختلالات عصبی 
 عضلانی 

مراقبت .1 و  درمان  تشخیص،  را   multiple sclerosis (MS)پاتوفیزیولوژی، 

 توضیح دهد. 

مراقبت .2 و  درمان  تشخیص،  را   myasthenia gravis (MG)پاتوفیزیولوژی، 

 توضیح دهد. 

 Syndrome (GBS)    Guillainپاتوفیزیولوژی، تشخیص، درمان و مراقبت .3

Barré .را توضیح دهد 

 را توضیح دهد.  ICUها در های خاص هر یک از این بیماریمراقبت .4

اچالش .4 درمان های  از  انصراف  یا  و  ادامه  مورد  در  گیری  تصمیم  خلاقیِ 

 عضلانی را درک کند. -بیماران با اختلالات عصبی

شناختی، 
  -روانی

 حرکتی 

سخنرانی،  
نمایش فیلم، 

پرسش و 
 پاسخ

اسلاید و   تخته، 
 فیلم آموزشی 

شرکت در  
بحث های  

، کلاس  کلاس 
 وارونه

ای و آزمون مرحله
پایانی به صورت چند  

 %( 8ی ) گزینه ا

9 
 شنبه  یک

( 8-10)ساعت   

دکتر فریده  
 رزبان

 -اختلالات عصبی 
 عضلانی 

مراقبت .5 و  درمان  تشخیص،   Amyotrophic lateral  پاتوفیزیولوژی، 

sclerosis (ALS)  .را توضیح دهد 

 پاتوفیزیولوژی، تشخیص، درمان و مراقبت پارکینسون را توضیح دهد.  .6

 را توضیح دهد.  ICUدر ها های خاص هر یک از این بیماریمراقبت .7

درمان چالش .8 از  انصراف  یا  و  ادامه  مورد  در  گیری  تصمیم  اخلاقیِ  های 

 عضلانی را درک کند. -بیماران با اختلالات عصبی

شناختی، 
 عاطفی

سخنرانی،  
پرسش و 

 پاسخ

اسلاید و   تخته، 
 فیلم آموزشی 

شرکت در  
بحث های  

، کلاس  کلاس 
 وارونه

ای و آزمون مرحله
ت چند  پایانی به صور
 %( 8گزینه ای ) 

10 
 شنبه  یک

( 8-10)ساعت   

دکتر فریده  
 رزبان

تومورهای سیستم 
عصبی و تشنج در  

ICU 

درجه .1 سیستم  و  محیطی  و  مرکزی  عصبی  سیستم  تومورهای  بندی انواع 

 ها را تشریح کند.آن

 های تومورهای سیستم عصبی را تشریح کند.  علایم و نشانه .2

 های تشخیصی را تفسیر کند. های بالینی موجود در تستیافته .3

 را توضیح دهد.  ICUهای مربوطه در های درمانی و مراقبتروش .4

 انواع تشنج را تشریح کند.  .5

 های ویژه را درک کند. عواقب تشنج در بخش مراقبت .6

 را تشریح کند.  ICUاقدامات پرستار در زمان بروز تشنج در  .7

مراقبت .8 ارائه  باهمیت  مبتلا  بیماران  از  تسکینی  تهدید های  تومورهای  ه 

 کننده حیات درک کند. 

شناختی، 
 عاطفی

سخنرانی،  
پرسش و 

 پاسخ

اسلاید و   تخته، 
 فیلم آموزشی 

شرکت در  
بحث های  

، کلاس  کلاس 
 وارونه

آزمون پایانی به صورت 
 %( 10چند گزینه ای ) 

11 
 سه شنبه 

 شنبه  یک
( 8-10)ساعت   
 

دکتر فریده  
 رزبان

های عفونت
سیستم اعصاب  

 مرکزی 

 علل و انواع عفونت هاي داخل جمجمه را شرح دهد.. 1

 . پاتوفیزیولوژي مننژیت و آنسفالیت را توضیح دهد. 2

 . علایم و بررسي مننژیت و آنسفالیت را شرح دهد.3

 . نحوه درمان مننژیت و آنسفالیت را توضیح دهد. 4
 . مراقبت هاي پرستاري در مننژیت و آنسفالیت را توضیح دهد. 5

 شناختی 
نی،  سخنرا

پرسش و 
 پاسخ

اسلاید و   تخته، 
 فیلم آموزشی 

شرکت در  
بحث های  

، کلاس  کلاس 
 وارونه

ای و آزمون مرحله
پایانی به صورت چند  

 %( 8گزینه ای ) 

12 
 شنبه  یک

دکتر فریده  
 رزبان

مراقبت از بیماران با  
 -اختلالات عصبی 

 را بشناسد.  ICUی در روانی در بیماران بستر-انواع اختلالات عصبی .1

 را شناسایی کند.  ICUروانی در -بیماران در خطر ابتلا اخلالات عصبی .2

شناختی، 
 عاطفی

سخنرانی،  
پرسش و 

د و  اسلای تخته، 
 فیلم آموزشی 

شرکت در  
بحث های  

ای و آزمون مرحله
پایانی به صورت چند  
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( 8-10)ساعت   
 

 روانی 
 

اضطرابی،   .3 اختلالات  با  بیماران  از  مراقبت  در  رفتاری  های  استراتژی 

 افسردگی، دمانس، پارانوئید، با سابقه خودکشی و .. را تشریح کند. 

 

، کلاس  کلاس  پاسخ
 وارونه

 %( 8گزینه ای ) 

 

 
 

 ارزشیابی: نحوه 
 %  20  حضور فعال در کلاس

 % 80  و پایان ترم تکوینیامتحانات 
 
 

 مقررات و انتظارات از دانشجویان:
 رد نظر باشند.دارای زیربنای علمی مناسب جهت فراگیری مطالب مو •

 با کاربرد منابع علمی جدید و یافته های حاصل از پژوهش ها تکالیف خود را تهیه کنند. •

 خود را بعهده گرفته و با راهنمایی اساتید برنامه های آموزشی خود را پیگیری کنند.  رمسئولیت فراگیری هر چه بیشت •

 حضور یافته و در مباحث علمی کلاس شرکت فعال داشته باشند.  بطور منظم و بدون غیبت در کلاس های درس و محل های کارآموزی •

 


