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 جلسه اول

 دوشنبه  

 

 سوختگی  دکتر اسدی  8-10

 .آشنایی با آناتومی و فیزیولوژی پوست1
 .انواع سوختگی ها)شیمیایی، حرارتی، الکتریکی (را توضیح دهد. 2
 .عوامل موثر بر شدت سوختگی را بیان نماید.3
.درجه بندی و تعیین درصد سوختگی را با روش های مختلف بیان  4

 نماید. 
تگی را  ساعت اولیه بیمار سوخ24. نکات پرستاری حائز اهمیت در 5

 باتاکید بر شناسایی شوک سوختگی، بیان نماید.

شناختی،  
،  عاطفی
  -روانی

 حرکتی

  سخنرانی،
  نمایش،

پرسش و  
 پاسخ

آموزش مجازی 
با اسلاید و فیلم 
آموزشی )اسکای  

سامانه   روم/
 نوید(

 شرکت در بحث های کلاس

ای و  مرحله آزمون
  پایانی به صورت

  5)چند گزینه ای 
)% 

 

 جلسه دوم 

 

 سوختگی  دکتر اسدی  8-10

.مراقبت های سوختگی در سه مرحله)احیاء،حادو بازتوانی( رابا تاکید  1
 بر اولویت های مراقبتی تشریح نماید. 

.با استفاده از فرمول های مایع درمانی، میزان مایعات بیمار را در  2
 ساعت اول و دوم محاسبه نماید. 24
وختگی را بیان  .نکات پرستاری در حین مایع درمانی در بیمارس3

 نماید. 
 .انواع گرافت ها و فلاپ ها را شرح دهد.4
.آموزش های لازم در خصوص مراقبت از گرافت را به بیماران،  5

 توضیح دهد. 
.با رویکرد پرستاری،درد و مسایل روانی در بیماران سوختگی را   6

 بیان نماید. 

شناختی،  
،  عاطفی
  -روانی

 حرکتی

  سخنرانی،
  نمایش،

پرسش و  
 پاسخ

آموزش مجازی 
با اسلاید و فیلم 
آموزشی )اسکای  

سامانه   روم/
 نوید(

 شرکت در بحث های کلاس

ای و  مرحله آزمون
  پایانی به صورت

  6)چند گزینه ای 
)% 

 جلسه سوم 

3 

 

 مسمومیت  دکتر اسدی  8-10

 .آشنایی با اصول کلی، مراقبت در بیماران دچار مسمومیت 1

مومیت  را )دارویی و غیر .کمک های اولیه در بیماران دچار مس2
 دارویی(بداند.

.مسمومیت های شایع دارویی و نحوه مدیریت بیمار را باتاکید بر  3
 رویکرد پرستاری بیان نماید. 

.اقدامات درمانی و حمایتی در بیمار مبتلا به مسمومیت های  4
 استنشاقی را تشریح نماید.

شناختی،  
،  عاطفی
  -روانی

 حرکتی

  سخنرانی،
  نمایش،

پرسش و  
 پاسخ

آموزش مجازی 
با اسلاید و فیلم 
آموزشی )اسکای  

سامانه   روم/
 نوید(

 شرکت در بحث های کلاس

ای و  مرحله آزمون
  پایانی به صورت

  6) چند گزینه ای
)%   

 جلسه چهارم 

 
 مسمومیت  دکتر اسدی  8-10

 .علایم مسمومیت با سموم کشاورزی را بداند.1
 کشاورزی را بیان نماید. .اقدامات درمانی در مسمومیت های سموم 2
 .علایم مسمومیت با مواد مخدر در بیماران مبتلا را بیان نماید.3

 .اقدامات درمانی در مسمومیت با داروهای مخدر را تشریح نماید.4

.علایم سندرم کلینرژیک را تشریح و اقدامات پرستاری مرتبط را  5

شناختی،  
،  عاطفی
  -روانی

 حرکتی

  سخنرانی،
  نمایش،

پرسش و  
 پاسخ

آموزش مجازی 
با اسلاید و فیلم 
آموزشی )اسکای  

سامانه   روم/
 نوید(

 شرکت در بحث های کلاس

ای و  مرحله آزمون
  پایانی به صورت

  6)چند گزینه ای 
)% 



 بیان نماید. 
.اولویت های مراقبتی در بیماران مبتلا به عقرب گزیدگی و مار  6

 گزیدگی را تشریح نماید. 

 جلسه پنجم 

 
 پیوند  ی دکتر اسد 8-10

 معیارهای تعیین مرگ مغزی را تشریح نماید. .1

 تفاوت مرگ مغزی با کما را توضیح دهد.. 2

مراقبت از بیمار مرگ مغزی را بیان   و قانونی اصول اخلاقی.3
 نماید.

 اندیکاسیون و کانتر اندیکاسیون های پیوند را بیان نماید.   .4
 . ایمونولوژی پیوند را تشریح نماید.5
 .معیارهای دهنده و گیرنده در پیوند را توضیح دهد. 6
 .مراحل پیوند اعضا را به طورکلی بیان نماید.7
 ملاحظات  اخلاقی در پیوند را بیان نماید..8

شناختی،  
،  عاطفی
  -روانی

 حرکتی

  سخنرانی،
  نمایش،

پرسش و  
 پاسخ

آموزش مجازی 
با اسلاید و فیلم 
آموزشی )اسکای  

سامانه   روم/
 نوید(

 های کلاسشرکت در بحث 

ای و  مرحله آزمون
  پایانی به صورت

  6) چند گزینه ای
)%   

 جلسه ششم 

 
 پیوند  دکتر اسدی  8-10

.داروهای سرکوب کننده سیستم ایمنی را نام ببرد و جنبه های  1
 مراقبتی مربوط به این داروها را شرح دهد.

 .انواع پس زدن پیوند و مداخلات مربوطه را بیان نماید.2
 . مراقبت های بعد از عمل جراحی پیوند را توضیح دهد. 4

آموزش های بیماران پیوندی را با در نظر داشتن نوع پیوند)کلیه (  
 بیان نماید. 

شناختی،  
،  عاطفی
  -روانی

 حرکتی

  سخنرانی،
  نمایش،

پرسش و  
 پاسخ

آموزش مجازی 
با اسلاید و فیلم 
آموزشی )اسکای  

سامانه   روم/
 نوید(

 شرکت در بحث های کلاس

ای و  مرحله آزمون
  پایانی به صورت

  5)چند گزینه ای 
)% 

 جلسه هفتم 

 
 پیوند  دکتر اسدی  8-10

و مغز استخوان را   کبد.اندیکاسیون و کانتراندیکاسیون های پیوند 1
 توضیح دهد. 

را تشریح    کبد و مغز استخوان. مراقبت های پرستاری در پیوند 2
 نماید. 

 

شناختی،  
،  عاطفی
  -روانی

 حرکتی

  سخنرانی،
  نمایش،

پرسش و  
 پاسخ

آموزش مجازی 
با اسلاید و فیلم 
آموزشی )اسکای  

سامانه   روم/
 نوید(

 شرکت در بحث های کلاس

ای و  مرحله آزمون
  پایانی به صورت

  5)چند گزینه ای 
)% 

 جلسه هشتم 

 
 دکتر اسدی  8-10

مراقبت از 
بیماران باردار در  

ICU 

 کند.   را تشریح  ICUدلایل رایج پذیرش بیمار باردار به  .1
سیستم  .2 در  بارداری  زمان  در  طبیعی  فیزیولوژیک  های  تغییرات 

تشریح  را  کلیوی  گوارش،  ریوی،  عروقی،  و  قلبی  تولیدمثل، 
 کند.

را   های ویژههای خاص بیماران باردار در بخش مراقبت مراقبت .3
 با توجه به تغییرات فیزیولوژیک طبیعی تشریح کند.

ای   .4 زمینه  بیماری  علت  به  که  باردار  بیماران  از  خاص  مراقبت 
عصبی   بیماری  نخاعی،  آسیب  آسم،  قلبی،  بیماری  )دیابت، 

 بستری شده اند را تشریح کند. ICUعضلانی ( در 
طبیعی   .5 بارداری  زمان  در  که  بیمارانی  از  خاص  های  مراقبت 

( وخیم  بیماری  آنفارکتوس  دچار  ترومبولتیک،  های  بیماری 

شناختی،  
،  عاطفی
  -روانی

 حرکتی

  سخنرانی،
  نمایش،

پرسش و  
 پاسخ

آموزش مجازی 
با اسلاید و فیلم 
آموزشی )اسکای  

سامانه   روم/
 نوید(

 شرکت در بحث های کلاس

ای و  مرحله آزمون
  پایانی به صورت

  6) چند گزینه ای
)%   



خون  کاردیومیوپاتی،میوکارد،   فشار  خونریزی،افزایش  تروما،   ، 
 ( شده اند را تشریح کند.،سپسیس، سندرم آنافیلاکتوئید

 جلسه نهم 

 
 دکتر رزبان 8-10

مباحث عمومی  
 تروما

انواع نیروهای تروماتیک )افزایش و کاهش ناگهانی سرعت،   .1
آسیب  و  فشردگی(  را  کشیدگی،  آنها  از  ناشی  خاص  های 

 توضیح دهد. 
آسیب   .2 های  مکانیسم  تروماهای  انوع  و  در  غیرنافذ  و  نافذ 

 را تشریح کند. الگوهای آسیب مربوطه

سندرم پاتوفیزل .3 )شوک،  تروما  از  پس  عمومی  وژی 
سیستمیک،    هایپرمتابولیک، التهابی  هایپوترمی، پاسخ 

داخل   فشار  افزایش  رابدومیولیز،  کوآگولوپاتی،  اسیدوز، 
 شکم( و مداخلات مربوطه را تشریح کند.

ارزیابی اولیه و ثانویه پس از تروما را بر اساس دستورالعمل  .4
ATLS .تشریح کند 

در   .5 بستری  ترومایی  بیماران  در  عمومی   ICUمداخلات 
 DVTشامل کنترل درد، حمایت تغذیه ای، پیشگیری از  

 و  ... را توضیح دهد. 

در   .6 شواهد  بر  مبتنی  پرستاری  اهمیت  مورد  در  بحث  در 
 مدیریت بیمار ترومایی فعالانه شرکت کند.

شناختی،  
 عاطفی 

  سخنرانی،
پرسش و  

 پاسخ

آموزش مجازی 
با اسلاید و فیلم 

زشی )اسکای  آمو
 روم(

 شرکت در بحث های کلاس

ای و  مرحله آزمون
  پایانی به صورت

  5)چند گزینه ای 
)% 

 جلسه دهم 

 
 دکتر رزبان 8-10

مدیریت راه  
هوایی و تهویه  

در بیماران  
 ترومایی 

شود را   یم  جادیا  ییراه هوا  بیکه آس  ینیبال  یها  تیموقع .1
 کند. ییشناسا

 دهد.  صیرا تشخ ییانسداد حاد راه هوا یو نشانه ها میعلا .2

تهو  اختلال .3 ها  هیدر  نشانه  شناسا  یناکاف  هیتهو  یو   یی را 
 کند.

برا  یی ها  نکیتک .4 گشودگ  یکه  هوا  یحفظ  استفاده   ییراه 
 کند. فیشود را توص یم

برا  ییها  کیتکن .5 اکس  هیتهو  تیکفا  دییتا  ی که    ون یژناسیو 
 دهد.  حیشود را توض یاستفاده م

شناختی،  
 فی عاط

  سخنرانی،
پرسش و  

 پاسخ

آموزش مجازی 
با اسلاید و فیلم 
آموزشی )اسکای  

 روم(

 شرکت در بحث های کلاس

ای و  مرحله آزمون
  پایانی به صورت

  5)چند گزینه ای 
)% 

 یازدهم  جلسه 

 
 دکتر رزبان 8-10

ترومای قفسه  
 سینه 

ناح  اتیکننده ح  دیتهد  یتروما  ه،یاول  ی ابیارز  یدر ط .1  هیدر 
س هوا  نه یقفسه  راه  فشارنده،    ،یی )انسداد  پنوموتوراکس 

قلب تشخ  یتامپوناد  را   ).. را    صیو  ها  آن  درمان  و  دهد 
 کند.  حیتشر

س  یتروماها  هیثانو  یابیارز  یط  در.2 به صورت    نهیقفسه  که 
کنند )پنوموتوراکس ساده،   یم  دیرا تهد  ماریب  اتیبالقوه ح

شناختی،  
 ، عاطفی

  سخنرانی،
پرسش و  

 پاسخ

آموزش مجازی 
با اسلاید و فیلم 
آموزشی )اسکای  

 روم(

 شرکت در بحث های کلاس

ای و  مرحله آزمون
  پایانی به صورت

  5)چند گزینه ای 
)% 



کانت تشخ  هیر  وژنیهموتوراکس،   ).. درمان    صیو  و  دهد 
 کند. حیآن ها را تشر

استرنوم، دنده و ترقوه و    یشکستگ  ،یرجلد یز  زمیآمف  تیاهم.3
 کند. حیدرمان آن را تشر

جلسه  

 دوازدهم 

 

 دکتر رزبان 8-10
ترومای شکم  

 و لگن

  ماران یب  تیریو مد  یشکم را که در بررس  کیمناطق آناتوم .1
 دهد. حیدارند، توض تیاهم ییتروما

)دیافراگم، آسیب های همراه و درگیری ارگان های مختلف   .2
ها( روده  کلیه،  پانکراس،  کبد،  طحال،  ترومای   مری،  در 

 شکم و لگن تشریح کند.

را    ی و لگن  یشکم  یها  ب یکه در خطر آس  ی ارانمیب .3 هستند 
 کند. ییشناسا  بیآس سمیبر اساس مکان

 دهد. حیشکم و لگن را توض یبا تروما مارانیب تیریمد .4
 

 شناختی
  سخنرانی،
پرسش و  

 پاسخ

آموزش مجازی 
با اسلاید و فیلم 
آموزشی )اسکای  

 روم(

 شرکت در بحث های کلاس

ای و  مرحله آزمون
  پایانی به صورت

  5)چند گزینه ای 
)% 

جلسه  

 سیزدهم 

 

 دکتر رزبان 8-10

ترومای 
عضلانی 
 اسکلتی 

  ب ی با آس  ماران یرا در ب  ی اسکلت  یعضلان  یها  بیآس  تیاهم .1
 کند.  حیمتعدد تشر یها

اح  ه یاول  ی ابیارز  یها  تیاولو .2 آس  ماران یب  ی ایو    ی ها  بیبا 
 کند.  ستیانتها ل

تهد  ییها  بیآس .3 ح  دیکه  آ  ات یکننده  از  که   ییها  بیسرا 
 دهد. زیدارند تما یکمتر تیاهم

ب  هیثانو  یابیارز  یاجزا .4 در  تروما  مارانیرا    ی عضلان  یبا 
 کند.  حیتشر یاسکلت

ب  تیریمد  اصول .5 ساز  یو  از    یناش  یها  بیآس  یحرکت 
 کند. حیرا تشر یاسکلت-یعضلان یتروما

 شناختی
  سخنرانی،
پرسش و  

 پاسخ

آموزش مجازی 
با اسلاید و فیلم 
آموزشی )اسکای  

 روم(

 شرکت در بحث های کلاس

ای و  مرحله آزمون
  پایانی به صورت

  5)چند گزینه ای 
)% 

جلسه  

 چهاردهم 

 

 شوک  دکتر رزبان 8-10

 فیزیولوژی طبیعی تحویل و مصرف اکسیژن را توضیح دهد. .1
با شرایط شوک مقایسه   .2 را  متابولسیم سلولی در شرایط طبیعی 

 کند.
انواع .3 کاردیوژنیک،  )ها  شوک  پاتوفیزیولوژی  یپوولمیک، 

 انسدادی، توزیعی( را توضیح دهد.
)جبرانی، عدم جبران، غیرقابل بازگشت(    عمومی شوک  مراحل .4

 را توضیح دهد. 
روش های مختلف پایش وضعیت همودینامیک را توضیح دهد   .5

 و اطلاعات حاصل از آنها را تفسیر کند.

 شناختی

  سخنرانی،
پرسش و  

 پاسخ

آموزش مجازی 
با اسلاید و فیلم 
آموزشی )اسکای  

 روم(

 شرکت در بحث های کلاس

ای و  مرحله آزمون
  پایانی به صورت

  5)چند گزینه ای 
)% 

 شوک   دکتر رزبان 10-8جلسه  
احیای شوک )شامل ارزیابی اولیه، احیا مایعات، آلبومین، خون(  .1

 را به صورت عمومی توضیح دهد. 
ای و  مرحله آزمون شرکت در بحث های کلاسآموزش مجازی   سخنرانی،شناختی،  



 پانزدهم 

 

 هد.مدیریت هر یک از انواع شوک را توضیح د .2
پایشی،   .3 های  تکنولوژی  و  فیزیولوژیک  معیارهای  اساس  بر 

 تکمیل احیا را تشخیص دهد.

در مورد اهمیت ارتقا دانش پرستاری و عملکرد مبتنی بر شواهد   .4
 در مدیریت شوک در کلاس بحث کند.

پرسش و   عاطفی 
 پاسخ

با اسلاید و فیلم 
آموزشی )اسکای  

 روم(

  پایانی به صورت
  6)چند گزینه ای 

)% 

جلسه  

 شانزدهم 

 

 دکتر رزبان 8-10

سپسیس و  
سندرم  
نارسایی  
چندارگان 

(MODs) 

 پاتوفیزیولوژی سپسیس و شوک سپتیک را تشریح کند. .1
پاسخ .2 سندرم  تشریح   پاتوفیزیولوژی  را  سیستمیک  التهابی 

 کند.
 م نارسایی چند ارگان را تشریح کند.پاتوفیزیولوژی سندر .3
ارگان  .4 عملکرد  اختلال  )قلبیمکانیسم  مختلف  -های 

عصبی،  کلیوی،  کبدی،  گوارشی،  تنفسی،  عروقی، 
 را تشریح کند. MODsهماتولوژیک( در 

 را تشخیص دهد. سندرم اختلال عملکرد چند ارگانی  .5
)احیای اولیه، مدیریت عفونت، حمایت   MODsمدیریت   .6

 را توضیح دهد.  و ..( همودینامیک

نقش پرستار و اهمیت مداخلات پرستاری در پیشگیری از  .7
را درک و در این مورد بحث   ICUنارسایی چند ارگان در 

 کند.

شناختی،  
 عاطفی 

  سخنرانی،
پرسش و  

 پاسخ

آموزش مجازی 
با اسلاید و فیلم 
آموزشی )اسکای  

 روم(

 شرکت در بحث های کلاس

ای و  مرحله آزمون
  ورتپایانی به ص

  7)چند گزینه ای 
)% 

 دکتر رزبان 10-8 جلسه هفدهم
های  اورژانس

 هماتولوژی 

 هموستاز طبیعی را تشریح و مسیرهای انعقادی را ترسیم کند. .1
، تشخیص و مدیریت انعقاد منتشر داخل عروقیپاتوفیزیولوژی   .2

 آن را توضیح دهد. 
،  کوآگولوپاتی ناشی از تروماپاتوفیزیولوژی، تشخیص و مدیریت   .3

 های وسیع و داروها را تشریح کند. جراحی 
مدیریت   .4 و  تشخیص  از  پاتوفیزیولوژی،  ناشی  ترومبوسیتوپنی 

 را تشریح کند. هپارین

 شناختی

  سخنرانی،
پرسش و  

 پاسخ

آموزش مجازی 
با اسلاید و فیلم 
آموزشی )اسکای  

 روم(

 شرکت در بحث های کلاس
ای و  مرحله آزمون

  پایانی به صورت
 چند گزینه ای  

 دکتر رزبان 10-8 جلسه هجدهم 
های  اورژانس

 هماتولوژی 

پاتوفیزیولوژی، تشخیص و مدیریت خونریزی ناشی از نارسایی   .1
بیماران   در  را  مغز(  آسیب  و  اورمی  کبدی،  )بیماری  ارگان 

 های ویژه تشریح کند.های مراقبت بخش 
پاتوفیزیولوژی، تشخیص و مدیریت اختلالات ترومبوتیک رایج   .2

بخش  در  بستری  بیماران  مراقبتدر  تشریح های  را  ویژه  های 
 کند.

های مراقبت ویژه، پیشگیری  آنمی در بیماران بستری در بخش   .3
 و درمان آن را توضیح دهد. 

نقش پرستار و اهمیت مداخلات پرستاری در پیشگیری و  .4

شناختی،  
 عاطفی 

  نرانی،سخ
پرسش و  

 پاسخ

آموزش مجازی 
با اسلاید و فیلم 
آموزشی )اسکای  

 روم(

 شرکت در بحث های کلاس
ای و  مرحله آزمون

  پایانی به صورت
 چند گزینه ای



اورژانس  در  درمان  هماتولوژی  در   ICUهای  و  درک  را 
 این مورد بحث کند. 

 دکتر رزبان 10-8 جلسه نوزدهم 
های  اورژانس

 آنکولوژی 

بیماران در معرض خطر،  هایپرکلسمی در بدخیمی ها را از نظر   .1
تظاهرا مراقبت پاتوفیزیولوژی،  و  درمان  تشخیص،  بالینی،  ت 

 تشریح کند.
نظر  سند .2 از  را  تومور  حاد  لیز  خطر، رم  معرض  در  بیماران 

تظاهرا مراقبت پاتوفیزیولوژی،  و  درمان  تشخیص،  بالینی،  ت 
 تشریح کند.

بیماران دیورتیک را از نظر  سندرم ترشح نامناسب هورمون آنتی .3
تظاهرا پاتوفیزیولوژی،  خطر،  معرض  بدر  تشخیص،  ت  الینی، 

 درمان و مراقبت تشریح کند.

 شناختی

  سخنرانی،
پرسش و  

 پاسخ

آموزش مجازی 
با اسلاید و فیلم 
آموزشی )اسکای  

 روم(

 شرکت در بحث های کلاس
ای و  مرحله آزمون

  پایانی به صورت
 چند گزینه ای  

 دکتر رزبان 10-8 جلسه بیستم 
های  اورژانس

 آنکولوژی 

بیماران در  را از نظر    فشرده شدن طناب نخاعی )کمپرس نخاع( .1
ت بالینی، تشخیص، درمان  معرض خطر، پاتوفیزیولوژی، تظاهرا

 و مراقبت توضیح دهد. 
فوقانی   .2 اجوف  ورید  نظر  سندرم  از  در معرض خطر،  را  بیماران 

تظاهرا مراقبت پاتوفیزیولوژی،  و  درمان  تشخیص،  بالینی،  ت 
 تشریح کند.

قلبی   .3 بهتامپوناد  مبتلا  بیمارن  بخش   در  در  بستری   سرطان 
نظر  مراقبت از  ویژه  خطر، های  معرض  در  بیماران 

تظاهرا مراقبت پاتوفیزیولوژی،  و  درمان  تشخیص،  بالینی،  ت 
 تشریح کند.

چالش های اخلاقیِ تصمیم گیری در مورد مراقبت تسکینی در   .4
را درک کند و در این مورد    ICUبیماران مبتلا به سرطان در  

 فعالانه بحث کند.

شناختی،  
 عاطفی 

  سخنرانی،
پرسش و  

 پاسخ

آموزش مجازی 
با اسلاید و فیلم 
آموزشی )اسکای  

 روم(

 شرکت در بحث های کلاس
ای و  مرحله آزمون

  پایانی به صورت
 چند گزینه ای  

 
 
 

 تکالیف و نحوه ارزشیابی:

 % 20و شرکت فعال در بحث های گروهی  حضور منظم در کلاس درس .1

 %  80 و پایانی : تکوینیازمون  .2

 مقررات و انتظارات از دانشجویان:
 دارای زیربنای علمی مناسب جهت فراگیری مطالب مورد نظر باشند. •

 با کاربرد منابع علمی جدید و یافته های حاصل از پژوهش ها تکالیف خود را تهیه کنند. •



 خود را بعهده گرفته و با راهنمایی اساتید برنامه های آموزشی خود را پیگیری کنند. رمسئولیت فراگیری هر چه بیشت •

 بطور منظم و بدون غیبت در کلاس های درس و محل های کارآموزی حضور یافته و در مباحث علمی کلاس شرکت فعال داشته باشند. •

 ئه و یا تحویل دهند.ادر تاریخ های مقرر تکالیف خود را ار •
 


