
   علائم حیاتیچک لیست امتحان 

   ارزیابی فشارخون، نبض، تنفس، دما  هدف پروسیجر:

 نهایی:نمره                                          نام دانشجو:                                                                                                                  

   ارزیابی فشارخون 
 عالی 

 

 خوب 

 

 متوسط 

 

 ضعیف

 

غیرقابل  

 قبول 

(۰ ) 

      واست پزشک یا موقعیت های نیازمند به ارزیابی فشارخون را بررسی کرد.  . درخ۱

2 .

وسایل 

مورد  

نیاز را 

به 

درستی  

آماده  

 کرد. 

      ژل ضدعفونی دست

      پنبه الکل 

      استتوسکوپ 

      سایز مناسبکاف با  

      بهداشت دست را رعایت کرد. . 3

      قبل از اجرای روش خود را معرفی کرد.. 4

      مددجو را به روش صحیح شناسایی کرد. . 5

      نحوه انجام کار را برای مددجو شرح داد.  ضرورت انجام کار و . 6

      محیط خصوصی برای مددجو فراهم کرد. . 7

      ضدعفونی کرد. با پنبه و الکل  . استوتوسکوپ را 8

. برای کنترل فشارخون بیمار دست را به طوری قرار داد که ساعد هم سطح قلب و 9

 کف دست رو به بالا باشد. 
     

      . و بست روی بازو قرار دادسانتی متر بالاتر از نبض(  2.5). کاف را 10

        پیچ را بسته و کاف را  باد کرد. .11

      با لمس نبض کاف را تا محدوده ای باد کرد که نبض دیگر احساس نشود.  . 12

. کاف را خالی کرد و باز نمود. سپس مجدد بسته و اعلام کرد تا چه اندازه کاف را پر  13

 می کند.  
     

        به طوری که زیر کاف نباشد.  قرار داد بر روی نبض براکیال  استتوسکوپ را  دیافراگم  .  ۱4

۱5  .( کرد  پر  را  کاف  مجدد  و  بسته  را  فشار    3۰تا    2۰پیچ  از  بالاتر  جیوه  متر  میلی 

 (پایه بیمار که با قطع نبض مشخص شده بود سیستولیک
     

در حالی که به صفحه مانومتر چشم دوخته، پیچ را به میزان یک چهارم تا یک پنجم .  ۱4

 دور در خلاف جهت عقربه ساعت باز نمود.  
     



با مشاهده حرکت عقربه، عمل تخلیه هوا را آنقدر ادامه دهد تا اولین صدا شنیده .  ۱5

   شود. 
     

ادامه  .  16 تا قطع شدن صدا  را  تخلیه هوا  بردارد  مانومتر  از صفحه  آنکه چشم  بدون 

   دهد. 
     

پیچ را کاملا باز کرده تا هوای کاف به طور کامل تخلیه شود و کاف را از دور بازو باز .  ۱7

   کرد. 
     

      . فشار سیستول و دیاستول را به درستی بیان کرد.  ۱8

      . دست خود و استتوسکوپ را ضدعفونی کرد. ۱9

      . تفکیک زباله را به درستی انجام داد.  2۰

      . وسایل خود را جمع نمود.  2۱

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 علائم حیاتی  چک لیست امتحان 

 ارزیابی فشارخون، نبض، تنفس، دما    هدف پروسیجر:

 نمره نهایی:                                                                                                       نام دانشجو:                                                         

 ارزیابی دما
 عالی 

 

 خوب 

 

 متوسط 

 

 ضعیف

 

غیرقابل  

 قبول 

(۰ ) 

      را بررسی کرد.  دماواست پزشک یا موقعیت های نیازمند به ارزیابی . درخ۱

2  .

وسایل  

مورد 

  نیاز را

به 

  درستی

آماده 

 کرد.

      ژل ضدعفونی دست

      پنبه الکل 

      دستکش 

      ترمومتر

      بهداشت دست را رعایت کرد. . 3

      قبل از اجرای روش خود را معرفی کرد.. 4

      مددجو را به روش صحیح شناسایی کرد. . 5

      نحوه انجام کار را برای مددجو شرح داد.  ضرورت انجام کار و . 6

      محیط خصوصی برای مددجو فراهم کرد. . 7

      عوامل تاثیر گذار بر دما )نوشیدن مایعات داغ و سرد و ...( را بررسی کرد.. 8

      را ضدعفونی کرد. ترمومتر . 9

      . ترمومتر را روبروی چشم خود گرفت و دمای اولیه آن را خواند.  10

        خواند.  طرز صحیحدمای اولیه ترمومتر را به . 11

      درجه سانتی گراد رساند.   35دمای ترمومتر را به زیر  . 12

        قرار داد.   )دهان یا زیر بغل( ترمومتر را در محل موردنظر . ۱3

        در زمان مناسب اقدام به برداشتن ترمومتر نمود.. ۱4

      خارج نموده و دما را اعلام نمود.    ترمومتر را  . ۱5

      . ترمومتر را ضدعفونی نمود. ۱6

 تفکیک صحیح زباله ها  /. مرتب کردن وسایل بعد از استفاده ۱7

 
     

 
 



 علائم حیاتی  چک لیست امتحان 

 ارزیابی فشارخون، نبض، تنفس، دما    هدف پروسیجر:

 مره نهایی:ن                                            نام دانشجو:                                                                                                                  

 ارزیابی تنفس
 عالی 

 

 خوب 

 

 متوسط 

 

 ضعیف

 

غیرقابل  

 قبول 

(۰ ) 

      را بررسی کرد.  تنفسواست پزشک یا موقعیت های نیازمند به ارزیابی . درخ۱

      بهداشت دست را رعایت کرد. . 2

      قبل از اجرای روش خود را معرفی کرد.. 3

      مددجو را به روش صحیح شناسایی کرد. . 4

      نحوه انجام کار را برای مددجو شرح داد.  ضرورت انجام کار و . 5

      محیط خصوصی برای مددجو فراهم کرد. . 6

. برای کنترل تنفس از بیمار بخواهد که دست های خود را شل کرده و به حالت صاف 7

 و کشیده دو طرف پهلو ها قرار دهد.  
     

      . با قرار دادن دست بر روی نبض رادیال و عدم توجه بیمار تنفس وی را بشمرد. 8

      . تعداد تنفس و ریتم تنفس را ذکر کند. 9

      . بررسی هایپوکسی در انتهای اندام ها و ساینوز در لب ها و دهان را چک کند.  10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علائم حیاتی  چک لیست امتحان 

 ارزیابی فشارخون، نبض، تنفس، دما    هدف پروسیجر:

 مره نهایی:ن                                            نام دانشجو:                                                                                                                  



 ارزیابی نبض
 عالی 

 

 خوب 

 

 متوسط 

 

 ضعیف

 

غیرقابل  

 قبول 

(۰ ) 

      را بررسی کرد.  نبضواست پزشک یا موقعیت های نیازمند به ارزیابی . درخ۱

      بهداشت دست را رعایت کرد. . 2

      قبل از اجرای روش خود را معرفی کرد.. 3

      مددجو را به روش صحیح شناسایی کرد. . 4

      نحوه انجام کار را برای مددجو شرح داد.  ضرورت انجام کار و . 5

      محیط خصوصی برای مددجو فراهم کرد. . 6

        رادیال دست را در پوزیشن صحیح قرار داد.   نبض. برای کنترل  7

      . پس از حس کردن موج نبض به ساعت خود نگاه کرده و تعداد امواج را شمرد. 8

      را ذکر کند.  و نظم و قدرت نبض. تعداد 9

      . شناخت محل های صحیح لمس نبض  10

 


