
  

  مركز تحقيقات پرستاري /دانشگاه علوم پزشكي كرمان، دانشكده پرستاري و مامايي رازي

هاي پژوهشي طرحپايان نامه ها/ كاربرگ ترجمان دانش   

يابتمبتلا به د  يمارانب  يمثبت نگر بر خود شفقت ورز  يآموزش روان درمان  يرتاث  يبررس  عنوان طرح پژوهشي:

  شهرستان بستك يفاراب يمارستانب يابتد  ينيككل ٢

  ٤٠٢٠٠٠٩٨٤  كد طرح:

  ١٤٠٣/ ١١/ ١ تاريخ اتمام طرح:

  دكتر فرخ زاديان  نام و نام خانوادگي مجري:

  دكتر خشنود، خانم ميري، فضيلت بدري  نام و نام خانوادگي همكاران:

  مركز تحقيقات پرستاي  دانشكده/مركز تحقيقاتي:

  

از نتايج طرح به طور    :شود  ذكررا    مخاطبين طرح  -١ (گروه مخاطب به فرد يا گروهي گفته مي شود كه بتواند 

  مستقيم استفاده كند) 

 مردم، بيماران و رسانه ها  : ها)مردم، بيماران، رسانه ( گيرندگان خدمات سلامت١-١ 

 معاونت بهداشتي و ...)غذا و دارو، سازمانبيمارستان، دانشگاه،  (مديران   سرمايه گزاران و بخشهاي توليدي١-٢ : 

 (كارخانجات دارويي، صنايع غذايي، تجهيزات پزشكي و ...) مديران وسياست گزاران نظام سلامت ٢-١ : 

 پرستاران و    : )  ... ، پيرا پزشكان وماماها،  داروسازان، پرستاران  پزشكان،(ارايه كنندگان خدمات سلامت شامل  ٣-١

 روان شناسان

 هاي مردم نهاد، خيرين، بهزيستي، آموزش و پرورش، مديران خارج از نظام سلامت)(مثلاً سازمان  ساير مخاطبين١  -٤ : 



 حقوقي انجام شده است   ي موسسهسازمان/شركت يا  در صورتي كه طرح به سفارش  كارفرما يا سفارش دهنده:    ٥-١ ،  

  : مرجع اصلي سفارش دهنده به طور كامل قيد شود)عنوان كامل سازمان و 

 

  
به زبان   توجه به نوع مخاطب (بدون استفاده از لغات تخصصي و  هاي اصلي طرح خود را باپيام ها و  يافته -٢

  ساده در كادر هاي زير درج كنيد:

اصلي پژوهش با فعل، روشن، بدون ابهام و متناسب    هاييك جمله خبري براساس يافته   عنوان پيام يا خبر پژوهش :١-٢

  كلمه)   ١٥(حداكثر با مخاطبين نوشته شود 

  تاثير داشت.  ٢آموزش روان درماني مثبت نگر بر خود شفقت ورزي بيماران ديابت نوع 

  

  كلمه)  ٥٠(حداكثر اهميت موضوع  ٢-٢

  

كاهش خود    يجه فرد و در نت  يروان  يشاني و باعث پر  نمايد ي را مختل م  يزندگ   يعي فرد روند طب  يكدر    يابتد  يصتشخ

  يم ت ي از سو  يو مداخلات آموزش   يروانشناخت  يهامراقبت   يازمند ن  يمارانب  ينا  يلدل  ين. به همشودي م يو يشفقت ورز

م درمان   باشند،ي درمان  ممثبت   يروان  تق   تواند ي نگر  ا  ي خود شفقت ورز  ويتدر  باشد.  بررس   ينموثر  با هدف    يمطالعه 

  انجام شد. ٢نوع   يابتمبتلا به د يمارانب  ينگر بر خود شفقت ورز مثبت  ي آموزش روان درمان

  كلمه)   ٤٠(حداكثر  خلاصه روش كار٣-٢

 يمارستان ب  يابتد  ينيكپرونده فعال، در كل  يدارا  ٢نوع    يابتمبتلا به د  يمارب  ٣٨٦پژوهش جامعه پژوهش    ينا

ساده انتخاب و به دو گروه كنترل   يتصادف  يصبه روش تخص  يماراننفر از ب  ٦٠شهرستان بستك بودند.    يفاراب

هشت جلسه   يطنگر  مثبت   يروان درمان  يآموزش   ينفر). محتوا   ٣٠داده شدند (هر گروه    يصو مداخله تخص

ها از پرسشنامه داده   يآور. جهت جمع يدگروه مداخله اجرا گرد   يماه برا  يك  يدو بار در ط  ياهفته   اييقه دق  ٩٠

نگر  مثبت   يبرنامه آموزش روان درمان  رايماه بعد از اج   يكقبل و    يو پرسشنامه خود شفقت ورز   يكدموگراف

  بطور هم زمان در هر دو گروه استفاده شد. 

  

  كلمه)   ٥٠(حداكثر مهمترين يافته ها٤-٢



  تاثير داشت. ٢آموزش روان درماني مثبت نگر بر خود شفقت ورزي بيماران ديابت نوع نشان داد  يجنتا

ترين  اين بخش، پژوهشگر به صورت اختصاصي و عملي مهم   در(پيشنهاد براي كاربرد نتايج    نتيجه گيري و  ٥-٢ 

 )نويسد مي كلمه  ٤٠حداكثر در   كاربردهاي نتايج پژوهش را 

ارائه    شودي م  يشنهاد بود. پ  گذاريرتأث  ٢نوع    يابت مبتلا به د  يمارانب  ي نگر بر خود شفقت ورزمثبت   يآموزش روان درمان

در    يابتمبتلا به د  يماران ب  ي خود شفقت ورز  يت جهت تقو  يروانشناخت  ي آموزش   يهادهندگان خدمات سلامت از برنامه 

  كنند.   ستفادها  يماري ب يريتي خود مد  يجه نت

  كليد واژه ها  ٦-٢

  نگر، تفكر مثبتمثبت  يروان درمان ي،خود شفقت ورز يابت،مبتلا به د  يمار، ب٢نوع  يابتد

با توجه به نوع مخاطب طرح، يك يا چند مورد زيررا به عنوان روش انتشار و يا انتقال پيام انتخاب   -٣

: هاي   نماييد  گروه  تفكيك  به  پژوهشي  معاون  سايت  دانش  ترجمان  قسمت  در   ارائه شده  مستندات  

  اموزشي قرار خواهد گرفت. 

  تشكيل جلسه با ذينفعان 

    گزارش خلاصه به زباني ساده براي ذي نفعان 

  خلاصه سياستي/ فك شيت  

 به خبرنگاران و شركت در مصاحبه ها  ، ارائه  نتايجمعرفي در رسانه ها 

  انتشار نتايج در بولتن هاي داخل سازمان و يا روزنامه هاي كثير الانتشار، خبرنامه ها  

   ارسال گزارش براي گروه هاي هدف  

  ،وب سايت وغيره) فيلم، اپليكشن،  راهنماي بيماران (كتابچه، بروشور، لوح فشرده 

  انتشار مقاله در مجلات داخلي و خارجي 

  و سمينارهاي داخلي و خارجي ، وبينارهادر كنفرانس هانتايج  ارائه 

 (...ثبت اختراع، عقد قرار داد با صنعت و) تجاري سازي نتايج 

  (نام ببريد)ساير موارد 

  :پايان( در صورت انتشار) / اينترنتي مقاله (هاي) مستخرج از طرح عنوان(ها) و آدرس -٤

    الف. مقاله فارسي:



عنوان:  
............................................................................................................................. ......................................................................... 

http://.....................................................................................................................................................................................  

  ب. عنوان مقاله انگليسي: 

.....................................................................................................................................................................................................Titl

e:  
http://.....................................................................................................................................................................................  

  مجله در سال چاپ مقاله در كدام پايگاه اطلاعاتي نمايه شده است؟  . ج

  پايگاه اطلاعاتيISI 

  پايگاه اطلاعاتيPubmed 

  پايگاه اطلاعاتيScopus 

 ساير 

  ١٤٠٣/ ١٠/ ٣٠ تاريخ تكميل:                                                                                                          

 

 امضاء مجري طرح پژوهشي 


