
 

 مرکز تحقیقات پرستاری /دانشگاه علوم پزشکی کرمان، دانشکده پرستاری و مامایی رازی

هاي پژوهشي طرحپایان نامه ها/ كاربرگ ترجمان دانش    

 

بررسي تأثیر برنامه كاهش استرس مبتني بر تفحص خویش بر شفقت به خود و دیگران   عنوان طرح پژوهشي:

 1402كارشناسي پرستاري دانشگاه علوم پزشکي كرمان در سال دانشجویان در جویان 

 401000799 كد طرح:

 11/6/1402 تاریخ اتمام طرح:

 سکینه میري، جمیله فرخزادیان نام و نام خانوادگي مجري: 

 محیا تركمان، محبوبه جمالي  نام و نام خانوادگي همکاران:

ت رازي  حقیقاتي:دانشکده/مركز  مامایي  و  پرستاري  علوم    /دانشکده  دانشگاه  پرستاري  تحقیقات  مركز 

 پزشکي كرمان

 

)گروه مخاطب به فرد یا گروهی گفته می شود که بتواند از نتایج طرح به طور   :شودرا مشخص    مخاطبین طرح -1

 مستقیم استفاده کند(

 1-1دانشجویان پرستاری، پرستاران  :ها(رسانهمردم، بیماران، ) گیرندگان خدمات سلامت 

 2-1غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه،  )مدیران    سرمایه گزاران و بخشهاي تولیدي: 

 های علوم پزشکی ها، دانشگاهمدیران بیمارستان

https://research.kmu.ac.ir/general/cartable.action


 1-2سلامت نظام  گزاران  وسیاست  ...(  مدیران  و  پزشکی  تجهیزات  غذایی،  صنایع  دارویی،   :)کارخانجات 

 های علوم پزشکی  ها، دانشگاهبیمارستان

 1-3  پیرا پزشکان وماماها،  داروسازان، پرستاران  پزشکان،)ارایه كنندگان خدمات سلامت شامل پرستاران  :  (  ...، 

 پرستارانروانپرستاران جامعه نگر به ویژه بالینی، 

 4-  1های مردم نهاد، خیرین، بهزیستی، آموزش و پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت( )مثلاً سازمان  سایر مخاطبین 

 5-1    :حقوقی انجام شده است  یموسسهسازمان/شرکت یا  در صورتی که طرح به سفارش  كارفرما یا سفارش دهنده، 

 دهنده به طور کامل قید شود(مرجع اصلی سفارش عنوان کامل سازمان و 

 

به زبان    توجه به نوع مخاطب )بدون استفاده از لغات تخصصي و  هاي اصلي طرح خود را باها و پیامیافته-2

 ساده در كادر هاي زیر درج كنید:

اصلی پژوهش با فعل، روشن، بدون ابهام و متناسب   هاییک جمله خبری براساس یافته  عنوان پیام یا خبر پژوهش :2-1

 کلمه( 15)حداکثر با مخاطبین نوشته شود 

 شد.   یپرستار  انیدر دانشجو  گرانیشفقت به خود و د  شی سبب افزا  شی بر تفحص خو  یبرنامه کاهش استرس مبتن

 

 کلمه( 50)حداکثر اهمیت موضوع 2-2

شود. از آنجایی که مراقبت شفقت آمیز  مراقبت بیمار میاسترس دانشجویان پرستاری موجب کاهش شفقت در  

زیربنای اصلی حرفه پرستاری است، بنابراین نیاز است راهکارهای افزایش مراقبت همراه با شفقت به خود و دیگران از  

 جمله برنامه کاهش استرس مبتنی بر تفحص خویش در طول تحصیل رشته پرستاری گنجانده شود. 

 

 کلمه(  40)حداکثر  خلاصه روش كار 2-3

  ش یبر تفحص خو  یکاهش استرس مبتن  یهفته تحت مداخله آموزش   3گروه مداخله به مدت    یپرستار  انیدانشجو

قرار گرفت.   انیدانشجو  اریدر اخت  گرانیماه بعد از مداخله پرسشنامه استاندارد شفقت به خود و د  کیقرار گرفتند. قبل و  

 شد.  سهیدر دو گروه مقا جیها نتاداده لیو تحل یآورپس از جمع

 

 کلمه(  50)حداکثر مهمترین یافته ها2-4



نتایج نشان داد شفقت به خود و دیگران در گروه مداخله بعد از مداخله افزایش یافت. تغییرات نمره شفقت به خود 

به قبل از مداخله و همچنین بین دو گروه )مداخله و کنترل( اختلاف آماری ماه بعد از مداخله نسبت    1و دیگران در زمان  

 معنی داری داشت. 

ترین کاربردهای نتایج این بخش، پژوهشگر به صورت اختصاصی و عملی مهم  در)پیشنهاد براي كاربرد نتایج    2-5

 (نویسد میکلمه   40حداکثر در  پژوهش را 

خصوص  در دانشجویان علوم پزشکی به    شی بر تفحص خو  یسترس مبتنبرنامه کاهش اگردد که از  پیشنهاد می

در برخوردهای اولیه خود با بیماران ممکن است دچار استرس و اضطراب گردند و از شفقت به خود و دیگران  که  پرستاری  

 . شودغفلت کنند، استفاده 

 كلید واژه ها 6-2

 پرستار  یکارشناس انیدانشجو ش،یبرتفحص خو ی کاهش استرس مبتن گران،یشفقت به خود، شفقت به د

 

یا چند مورد زیررا به عنوان روش انتشار و یا انتقال پیام انتخاب  با توجه به نوع مخاطب طرح، یک    -3

: هاي   نمایید  گروه  تفکیک  به  پژوهشي  معاون  سایت  دانش  ترجمان  قسمت  در   شده  ارائه  مستندات  

 اموزشي قرار خواهد گرفت.

 تشکیل جلسه با ذینفعان 

  گزارش خلاصه به زبانی ساده برای ذی نفعان 

 به خبرنگاران و شرکت در مصاحبه ها ، ارائه  نتایجمعرفی در رسانه ها 

  خلاصه سیاستی/ فک شیت 

  انتشار نتایج در بولتن های داخل سازمان و یا روزنامه های کثیر الانتشار، خبرنامه ها 

  ارسال گزارش برای گروه های هدف 

 وب سایت وغیره(فیلم، اپلیکشن،  بیماران )کتابچه، بروشور، لوح فشرده،راهنمای 

انتشار مقاله در مجلات داخلی و خارجی 

 و سمینارهای داخلی و خارجی  ، وبینارهادر کنفرانس هانتایج ارائه 

 )...تجاری سازی نتایج )ثبت اختراع، عقد قرار داد با صنعت و 



  )سایر موارد)نام ببرید 

 : پایان) در صورت انتشار( /اینترنتی مقاله )های( مستخرج از طرح عنوان)ها( و آدرس. 4

   الف. مقاله فارسي:

عنوان:  

......................................................................................................................................................... ............................................. 

http://..................................................................................................................................................................................... 

 ي: ب. عنوان مقاله انگلیس

.....................................................................................................................................................................................................Tit

le:  

http://..................................................................................................................................................................................... 

 مجله در سال چاپ مقاله در کدام پایگاه اطلاعاتی نمایه شده است؟  .ج

  پایگاه اطلاعاتیISI 

  پایگاه اطلاعاتیPubmed 

  پایگاه اطلاعاتیScopus 

 سایر 
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 امضاء مجری طرح پژوهشی 

 


