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 سکینه میري برائي  نام و نام خانوادگي مجري: 

 آتنا عباس زاده دانشجو ، دكترتركمان  فرخ زادیان ،دكتر  همکاران:نام و نام خانوادگي 

 علوم پزشکي كرمان دانشکده پرستاري مامایي رازي  دانشکده/مركز تحقیقاتي:

 

از نتایج طرح به طور   :شود  ذكر را    مخاطبین طرح  -1 )گروه مخاطب به فرد یا گروهی گفته می شود که بتواند 

 مستقیم استفاده کند(

 1-1دانشجویان ،پرستاران و اساتید پرستاري ،بیماران: ها(مردم، بیماران، رسانه) گیرندگان خدمات سلامت  

 11-2غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه،  )مدیران  سرمایه گزاران و بخشهاي تولیدي: 

 1-2  سلامتمدیران وسیاست گزاران نظام  )... مدیران   :)کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و 

 بیمارستانها، دانشگاههای علوم پزشکی 

 13-1 ( ...، پیرا پزشکان وماماها، داروسازان، پرستاران پزشکان، )ارایه كنندگان خدمات سلامت شامل: 

 4-  1های مردم نهاد، خیرین، بهزیستی، آموزش و پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت()مثلاً سازمان  سایر مخاطبین: 



 1-5    :حقوقی انجام شده است  یموسسهسازمان/شرکت یا  در صورتی که طرح به سفارش  كارفرما یا سفارش دهنده، 

 :مرجع اصلی سفارش دهنده به طور کامل قید شود(عنوان کامل سازمان و 

 

به زبان    توجه به نوع مخاطب )بدون استفاده از لغات تخصصي و  هاي اصلي طرح خود را باها و پیامیافته-2

 ساده در كادر هاي زیر درج كنید:

اصلی پژوهش با فعل، روشن، بدون ابهام و متناسب   هاییک جمله خبری براساس یافته  عنوان پیام یا خبر پژوهش :2-1

  کلمه( 15)حداکثر با مخاطبین نوشته شود 

تحلیل رفتار متقابل می تواند بر انعطاف پذیری شناختی و تنظیم هیجان آموزشی  نتایج مطالعه حاضر نشان داد که برنامه  

 . در دانشجویان پرستاری موثر باشد 

 

 کلمه( 50)حداکثر اهمیت موضوع 2-2

دچار استرس و اضطراب میشوند وبه دلیل  نداشتن تجارب بالینی   دانشجویان پرستاری در محیط های پراسترس بالینی

پذیری شناختی  انعطاف  بر  متقابل  رفتار  اثر بخشی تحلیل  آموزشی  ،برنامه  آنان کاسته میشود  روانشناختی  از سلامت 

تی آنان هیجانی به تعدیل استرس و اضطراب و افزایش سلامت روانشناخ-وتنظیم هیجانی با آموزش راهبرد های شناختی

یکی از روش هایی که پیش گویی کننده تنظیم   .آنان میشود  در  اجتماعی    –کمک میکند و باعث بهبود عملکرد فردی  

 تحلیل رفتار متقابل میباشد.  ،سازگارانه هیجان و انعطاف پذیری شناختی است

 کلمه 40)حداکثر  خلاصه روش كار 2-3

آزمون با گروه کنترل و مداخله بود. نمونه  آزمون، پسموزشی از نوع پیشآای  ای مداخلهپژوهش حاضر مطالعه 

دانشکده پرستاری و مامایی رازی کرمان بودند. که    1400، ورودی  6نفر از دانشجویان پرستاری ترم    80پژوهش،  

روش   گروه سرشماری  با  دو  به  کشی(  )قرعه  تصادفی  تخصیص  روش  از  استفاده  با  سپس  شدند.  مطالعه  وارد 

 2هفته و هر هفته    4( تخصیص یافتند. شرکت کنندگان گروه مداخله طی  n=40 (( و کنترل  n=  40  (مداخله

( این مدت در گروه کنترل   90جلسه  در  قرار گرفتند.  متقابل  رفتار  تحلیل  آموزشی  ( تحت مداخله  ای  دقیقه 

  د از مداخله پرسشنامه استاندارد انعطاف پذیری شناختی و تنظیم هیجان ای انجام نشد. قبل و یک ماه بع مداخله

های آمار توصیفی و تحلیلی توسط نرم  ها با استفاده از روشآوری، دادهپس از جمعان تکمیل شد توسط دانشجوی

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند و نتایج در دو گروه مقایسه شد.  22نسخه  spssافزار 

  کلمه( 50)حداکثر مهمترین یافته ها2-4  



نسبت به   (4/100  ±  38/17در گروه مداخله )  انعطاف پذیری شناختیمیانگین نمره  در مرحله پیش ازمون      نتایج،طبق  

میانگین    ،آزموندر مرحله پساما  (.      = 065/0p.value)     نداشتی  دار  تفاوت معنی  (07/102±  15/ 53در گروه کنترل )

به (  85/101  ±  61/16( نسبت به گروه کنترل )113/ 72  ±  10/ 73در گروه مداخله )انعطاف پذیری شناختی    کل    نمره

   هیجان    تنظیم  کلی  نمره  میانگین   آزمون، پس  مرحله  درهمچنین      . (    = 001/0p.value)     طور معنی داری افزایش یافت.

 0.003)   افزایش معنی داری پیدا کرد  (  58/64  ±  55/10)  آزمون پیش  مرحلهنسبت به  (  85/67  ±  42/7)  مداخله  گروه  در

P=  ) ( 6/65 ±  64/10)اما  نسبت به گروه کنترل( 0/ 27تغییر معنی داری نداشت P=) 

ترین این بخش، پژوهشگر به صورت اختصاصی و عملی مهم  در )پیشنهاد براي كاربرد نتایج    نتیجه گیري و  2-5 

 (نویسد میکلمه  40حداکثر در   کاربردهای نتایج پژوهش را 

 

 بررسی تاثیر برنامه تحلیل رفتار متقابل بر انعطاف پذیری شناختی و خود تنظیمی هیجان در پرستاران  . 1

 در دانشجویان پرستاریآوری تاب و بهزیستی روانی بر تحلیل رفتار متقابلبرنامه  ریثأت  یبررس. 2

 استرس، اضطراب و افسردگی در  دانشجویان پرستاری بر    متقابل  تحلیل رفتاربرنامه برنامه    ریثأت یبررس.  3

انعطاف پذیری ش  ناختی و خود تنظیمی هیجان در  بر   تحلیل رفتار متقابلبرنامه برنامه  ریثأت  یبررس  . 4

 اساتید پرستاری

 كلید واژه ها 2-6

 ،دانشجویان پرستاری تحلیل رفتار متقابل ،تنظیم هیجان ،انعطاف پذیری شناختی 

با توجه به نوع مخاطب طرح، یک یا چند مورد زیررا به عنوان روش انتشار و یا انتقال پیام انتخاب    -3

: هاي   نمایید  گروه  تفکیک  به  پژوهشي  معاون  سایت  دانش  ترجمان  قسمت  در   شده  ارائه  مستندات  

 اموزشي قرار خواهد گرفت.

 1 تشکیل جلسه با ذینفعان 

 1  گزارش خلاصه به زبانی ساده برای ذی نفعان 

  خلاصه سیاستی/ فک شیت 

 به خبرنگاران و شرکت در مصاحبه ها ، ارائه  نتایجمعرفی در رسانه ها 

  انتشار نتایج در بولتن های داخل سازمان و یا روزنامه های کثیر الانتشار، خبرنامه ها 

   ارسال گزارش برای گروه های هدف 

 1،وب سایت وغیره( فیلم، اپلیکشن،  راهنمای بیماران )کتابچه، بروشور، لوح فشرده 



 1انتشار مقاله در مجلات داخلی و خارجی   

 1 و سمینارهای داخلی و خارجی ، وبینارهادر کنفرانس هانتایج ارائه  

 )...تجاری سازی نتایج )ثبت اختراع، عقد قرار داد با صنعت و 

  )سایر موارد)نام ببرید 

 : پایان) در صورت انتشار( /اینترنتی مقاله )های( مستخرج از طرح عنوان)ها( و آدرس -4

   الف. مقاله فارسي:

اثر بخشی آموزش گروهی تحلیل رفتار متقابل بر انعطاف پذیری شناختی وتنظیم هیجان در دانشجویان  عنوان  

  1403دانشگاه علوم دانشگاه علوم پزشکی کرمان  پرستاری

 

http://..................................................................................................................................................................................... 

 ب. عنوان مقاله انگلیسي: 

Title Effectiveness  of Group Training Transactional Analysis (TA) on Cognitive flexibility 

and Emotion regulation for among nursing students in Kerman University of Medical 

Sciences,  in 2024 

http://..................................................................................................................................................................................... 

  مجله در سال چاپ مقاله در کدام پایگاه اطلاعاتی نمایه شده است؟  .ج

  پایگاه اطلاعاتیISI 

  پایگاه اطلاعاتیPubmed 

  پایگاه اطلاعاتیScopus 

 سایر BMC NURSING 
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