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 سلطانی 

   اصول و مفاهیم مراقبت از نوزادان
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دکتر  
 سلطانی 

مراقبت های معمول پیش از تولد و  
 هنگام تولد از نوزاد 

را   یباردار نی در ح  مانیاز زا شی پ یمراقبت ها .1

 اجرا کند بداند و 

 کند    یابیرا ارز ن یسلامت جن .2

 بزند. نیمادر را تخم ی سن باردار .3

 قرار دهد .   یابیرا مورد ارز نیجن تیوضع .4

را اجرا    یدر دوران باردار یغربالگر  یروش ها  .5

 . دینما

 را انجام دهد . یدوران باردار یها یابیارز  .6
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 سوم 
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دکتر  
 سلطانی 

شناخت مشکلات و بیماری های مادر  
و تاثیرات آن بر نوزاد و مراقبت های  

 مربوط به آن 

و تولد نوزاد را   مانیزا  رامونیپ ایمسائل مرتبط و  .1

 .دیبداند و اقدامات موثر را اجرا نما

کند و   ییدر معرض خطر را شناسا یروند باردار .8

 مشکلات مادر باردار را اداره کند. 

با مشکل و در   مانیرا در زا مانیمراقبت پس از زا  .2

 معرض خطر مورد اجرا بگذارد  

دهد و مراقبت  صیزود رس را تشخ مانیزا میعلا .3
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 م چهار
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دکتر  
 سلطانی 

شناخت مشکلات و بیماری های 
مادر و تاثیرات آن بر نوزاد و  

 مراقبت های مربوط به آن 

بیماری ها و مشکلات مادر در حین   .1

 بارداری را بشناسد.  

دیابت ملیتوس را تعریف کند و  .2

بیماران دارای دیابت را شناسایی  

 نماید. 

افزایش فشار خون در مادران باردار را   .3

دهد و مراقبت های مربوطه   تشخیص

 را اجرا کند . 

علایم ابتلای مادر به عفونت های   .4

 داخل رحمی را تشخیص دهد .
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دکتر  
 سلطانی 

 
مراقبت پس از زایمان با مشکل و در  

 معرض خطر  

 

 را بشناسد   روند بارداری در معرض خطر .1

در   یها یدر باردار  یدوران باردار یمراقبت ها .2

 .دیمعرض خطر را اجرا نما

را   یجدا شدن زودرس جفت و جفت سرراه میعلا .3

 بداند و به مادر آموزش دهد  

 کند   فیرا تعر رمعمولیغ  یبا نما مانیزا  .4

 نیح  یاحتمال یها بیپرولاپس بندناف و اس .5

  وقوع را حین یرا بشناسد و اقدامات پرستار مانیزا

 . دیاجرا نما

نحوه ی تجویز و نوع مسکن ها و داروهای  .6

 .هوشبری در زمان زایمان را بداند
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  آشنایی با اصول تثبیت و انتقال نوزاد 

  درک درست از نوزادان با نیاز به مراقبت ویژه .1

 داشته باشد 

  ان خروج نوزاد از شرایط بحرانیدرک درست از زم  .2

   بدست آورد

صورت بروز درک درست از انتقال نوزادان در  .3

 داشته باشد بحران 
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/ / 

 

 شمسی 

مسائل مرتبط با زایمان و تولد  

 نوزاد 

 

را   مانیزا نیح  یها بیپرولاپس بند ناف، آس .1

  بشناسد.

  کی ، متابول ی، تنفس یعروق - یتغییرات قلب  .2

 نوزادان بعد از تولد را بشناسد . 

  یمسائل ومشکلات خاص نوزاد در تطابق با زندگ  .3

 قرار دهد   ییمورد شناسا  یخارج رحم

مرتبط را اجرا   یلزوم اقدامات پرستار صورتدر .4

 . دینما

 نوزاد در معرض خطر را تشخیص دهد .   .5
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آموزش )سخنرانی 
 ( حضوری/آنلاین

 پرسش و پاسخ  

 حث گروهی  ب

 حل مسئله 
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 حضور فعال در کلاس 
 بحث 

 انجام تکلیف  
 جستجو

 نقد 

 حل مسئله 

  

 نمره دهی طبق 

 نهم 

/ / 
 شمسی 

مسائل مرتبط با زایمان و تولد  

 نوزاد 

 

نوزاد سالم را مورد ارزیابی قرار دهد و مراقبت های  .1

 رایج پس از تولد را اجرا کند.

موارد مربوط به ارزیابی اولیه در اتاق زایمان را   .2

 بداند. 

اهمیت تماس پوست به پوست و اولین تغذیه با    .3

  شیر مادر را بداند و در موقعیت مناسب به نحو

" 

آموزش )سخنرانی 
 ( حضوری/آنلاین

 پرسش و پاسخ  
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حضور فعال در  
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 بحث 
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 حل مسئله 

 نمره دهی طبق 



 صحیح اجرا کند.

 

 

 دهم 

/ / 
 شمسی 

مسائل مرتبط با زایمان و تولد  

 نوزاد 

 

 یریشگیکا، پ  نیتامیشامل و   هیاول یمراقبت ها .1

و   بداند نوزاد را ی، شستشو ونیناسی، واکس یچشم

 آموزش دهد . نیبه والد

  یده ریمادر و نوزاد و تداوم ش  یهم اتاق یچگونگ  .2

 را به مادر آموزش دهد.  

لازم پس از تولد نوزاد سالم را اجرا   یها یریگیپ  .3

 کند  

   را بدند و اجرا کند . یدوره نوزاد  یاصول غرباگر  .4

5.  
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حضور فعال در  
 کلاس
 بحث 
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 نمره دهی طبق 

 یازدهم 
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دکتر  
 سلطانی 

مسائل مربوط به سوء مصرف  

 مواد در مادر 

اطلاعات لازم در مورد سوء مصرف مواد در دوران   .1

 را بداند  یباردار

را    یتوجه به مصرف مواد در باردار تیاهم  .2

 آموزش دهد .  

نحوه برخورد با مادر معتاد را بداند و به نحو    .3

 .  دیصحیح اجرا نما

و اثرات حاصله از   یباردار نیح یمصرف ی داروها  .4

 دهد .  حیآنها را توض

  یپرستار یمراقبت ها ینحوه اداره مادر و اجرا  .5

  خاص  یروهاکه دا یرا در مادران ی باردار نیح

 دهد.   حیکنند ، توض یمصرف م

در مورد شیردهی و مصرف مواد اطلاعات لازم را   .6

 . به مادران بدهد 

" 
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 پرسش و پاسخ  
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حضور فعال در  
 کلاس
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 حل مسئله 

 

 نمره دهی طبق 



 دوازدهم 

/ / 
 شمسی 

وزاد سالم و مراقبت های رایج  ن

 پس از تولد 

 را اجرا کند مانینوزاد در اتاق زا هیاول یابیارز .1

 نیتماس پوست با پوست و اولنحوه برقراری  .2

را بداند و در مراقبت های خود   مادر  ریبا ش هیتغذ

 اجرا نماید 

 یریشگی، پK نیتامیو  شامل  هیمراقبت اول  .3

و  ینوزاد، آگاه یشستشو ون،یناسیواکس ،یچشم

را بشناشد و در   مادر  یهم اتاق ن،یآموزش به والد

 مراقبت ها به کار بندد 

" 

آموزش )سخنرانی 
 ( حضوری/آنلاین

 پرسش و پاسخ  

 حث گروهی  ب

 حل مسئله 

 

ایمیل،اینترنت  
و سیستم 

های  
 اطلاعاتی 
 اسلاید 
 کتابها،  

پایگاه داده ها  
مقالات  و 

 مرتبط

  

 سیزدهم 

/ / 
 شمسی 

وزاد سالم و مراقبت های رایج  ن

 پس از تولد 

 را اجرا کند .   یکیزیف  یابیارز .1

 ناتال را ثبت کند .   یپر  خچهیتار .2

 قرار دهد.    یابیمورد ارز  ینینوزاد را از نظر بال   .3

در نوزاد نارس و کم وزن را    یسن داخل رحم .4

 دهد .   صیتشخ

نحوه استفاده از جداول بالا رد را بداند و     .5

رشد نوزاد را    یبند  میو تقس  یرشد   یارها یمع

 بداند 

تاکید بر تغذیه انحصاری نوزاد با شیر مادر   .6

 نوزاد  

تداوم شیردهی، پیگیری های پس از تولد   .7

   نوزاد سالم

طب مکمل در مراقبت از نوزادان در   موارد کاربرد .8

 را بشناسد   بخش مراقبت ویژه

 را بشناسد   کنترل درد در نوزاداننحوه   .9
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آموزش )سخنرانی 
 ( حضوری/آنلاین

 پرسش و پاسخ  

 حث گروهی  ب

 حل مسئله 

 

ایمیل،اینترنت  
و سیستم 
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 اطلاعاتی 
 اسلاید 
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 مرتبط

  



 نمره ارزشیابي:

 نمره  2 درس                                       كلاس در فعال شركت  موقع به حضور  - ۱ 

 نمره   ۱0 نیمسال                                 پایان  در تشریحي سوالات با كتبي آزمون  - 2

 نمره  3 شده      اشاره زمانبندی جدول در كه موضوعاتي انتخاب با سمینار ارائه - 3

 نمره  5                                                                                            تحویل تکالیف محوله   – 4

 

 

 مامایی  و پرستاری دانشکده آموزش برنامه طبق : امتحان تاریخ

 

 :یان دانشجو تکالیف ونحوه زمان 

 یادگیری(  برای آمادگی شده، مطرح پرسشهای به پاسخ  و بحثها در )شرکت درس کلاس در فعال شرکت موقع به حضور _

با   سمینار امکان، صورت در .شود ارائه دانشجویان حضور در بصری سمعی وسایل از استفاده و منابع جدید مطالعۀ با باید محتوا .:درس مسئول با هماهنگی و شده اشاره زمانبندی جدول در که موضوعاتی انتخاب با سمینار ارائه _
رفرنس باشد ) منابع لاتین و مربوط به   10رفرنس و حداکثر  5نمره ( استفاده از منابع حداقل  4/0نمره ( نتیجه گیری)5/1نمره( محتوی ) 4/0ارائه مقدمه )   :شامل سمینار دهی امتیاز میشود نحوه برگزار دانشکده در عمومی فراخون

 به بعد ارجحیت دارد(   2010سالهای 

 

 درس  کلاس اتمام از پس هفته  یک  :تکالیف تحویل زمان

 

 دوره سیاستهاي یا کلاس مقررات و قوانین

 کلاس در انضباطی بی نوع هر یا 13/3 کمتراز وغیبت کلاس از خروج وتعجیل ورود تاخیر عدم شامل کلاس در موقع به شرکت  - 1
 درس کلاس در کتبی و شفاهی صورت به ای مرحله امتحانات و کلاس های بحث در فعال شرکت  - 2

 .همراه تلفن بودن خاموش  - 3

 ترم پایان امتحان در شرکت  - 4

 تکلیف آن به مربوط  نمره چهارم یک نشود داده تحویل تکالیف شده داده فرصت در چنانچه شود، داده می فرصت آن تحویل برای درس پایان از بعد هفته دو تا تاخیر صورت در .شود تحویل شده تعیین زمان در موقع به تکالیف  - 5

 .شد خواهد کسر

نمره  25/0 غیبت هر ازای به بود مواردفوق از کمتر چنانچه.شد خواهد محسوب غیبت یا حذف ترتیب به نبودن یا بودن مجاز صورت در مربوطه درس شود تئوری درس ساعات 13/3از بیش درکلاس دانشجو غیبت که صورتی در  - 6
 .شد از نمره نهایی کسب شده کسر خواهد

 بصورت :  13/3نحوه برخورد با غیبت غیرموجه دانشجو درکلاس درس درسقف کمتر از -
 کسریک نمره  –* یک جلسه غیبت غیرموجه = قابل بخشش * دوجلسه غیبت غیرموجه 

 نمره  25/2کسر –* سه جلسه غیبت غیرموجه 
 .شد خواهد حذف مربوطه واحد امتحانات در تخلف صورت در - 7

 دهد اطلاع آموزش و درس مسئول به و آورد عمل به را  لازم مربوطه هماهنگی اساتید با جبرانی جلسه جهت است موظف کلاس نماینده کند، برخورد رسمی تعطیل با درس ساعات که صورتی در  - 8

 مختلف منابع در جستجو با موظفند نشجویان دا .است درسی مطالب یافتن برای دانشجویان دیگرنیزراهنمای ه شد ی معرف منابع اصلی منبع بر علاوه منبع، دو یکی در مطالب نبودن جمع و درس این مطالب تنوع دلیل *به



 .نمایند کسب را درس محتوای در شده اشاره عناوین مربوط به مطالب تحلیل توانایی کلاس های بحث طی در و کنند مطالعه را درس به مربوط موضوعات برخط، یا ای کتابخانه

 


