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 دانشکده پرستاری و مامایی رازی
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حمايت تكاملي و مراقبت خانواده   :  درس نام

 محور

  پرستاری رشته تحصیلی:

   مراقبت ويژه نوزادان 

كارشناسي  مقطع تحصیلی دانشجویان:

 ارشد

ی:  برگزار محل

دانشكده پرستاری  

به صورت   رازی

تركيبي)حضوری و  

   مجازی(

خانم منعمی و دکتر نعمت   :ینمدرس

 اللهی  

  هدف کلی درس:

 می باشد. آشنایی با مفاهیم مربوط به خانواده و کودک نارس و مبتلا به اختلالات تکاملی 
  منابع اصلی درس:

1. Hockenberry, Marilyn J., and David Wilson. Wong's Nursing Care of Infants and Children. 2015. Last edition 
2. Hockenbery, M. J., Wong, D. L., Wilson, D. & Winkelstein, M. L. Wong's Essentials of Pediatric Nursing, Elsevier Mosby; Last edition 

3. McGurk V. Neonatal Care-A Textbook for Student Midwives and Nurses. Nursing Standard. Last edition 

4. Taylor C, Lilis C. Fundamentals of Nursing. Lippincott Williams & Wilkins; Last edition 

 

 

 واحد نظری  یك

تاریخ  

شماره  

 جلسه 

ساعت 

 جلسه 
 مدرس 

اهداف میانی  )رئوس  

 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی  

 : شناختی، عاطفی، روان حرکتی( 

 آشنایی دانشجویان با: 

 یادگیری  روش یاددهی طبقه هر حیطه 

مواد و  

وسایل 

 آموزشی 

تکالیف دانشجو و  

 درصد نمره 
 ارزشیابی 

 اول 

/ / 

 

 
خانم  
 منعمی

 آشنایی با دانشجویان  
 تبیین طرح درس  

 
آشنایی با مفاهیم خانواده، نیازها،  

 مراقبت خانواده محور 

شیوه اهداف درس و  آشنایی با طرح درس و  (1

 تدریس  

 را بداند    بررسی و ارزیابی خانوادهنحوه  (2

 شناختی 

آموزش )سخنرانی  .1
 ( حضوري/آنلاین

 پرسش و پاسخ   .2

 حث گروهی  ب .3

 حل مسئله  .4

 اسلاید 
 کتابها،  

پایگاه داده ها  
مقالات  و 

 مرتبط

حضور فعال در   .1
 بحثکلاس  

 حل مسئله  .2

از   و یسنار  هیته .3

  یبحران ها

طبق 
جدول 

   نمره دهی



را  نیازهاي اساسی سلامت نوزاد و خانواده (3

  .شناسدب

 .را بشناسدخانواده محور  مراقبت (4

 

  
 

خانواده در تولد  

 نوزاد  

پاسخ به چالش ها   .4

  طی با توجه به شرا

  ی اقتصاد ،یاجتماع

 خانواده یفرهنگ و

طرح مراقبت   هیته .5

  یاز نوزاد دارا

با    ژهی مشکلات و

مراقبت   کردیرو

 خانواده محور  

در   ف یارائه تکال  .6

 و یقالب پورت فول

 

 دوم 

/ / 
 

خانم  
 منعمی

مراقبت خانواده محور  
 توانمندسازي خانواده محور 

 

 مراقبت و نقش  پرستاري کل نگراهمیت  (1

 در ارائه مراقبت را توضیح دهدخانواده محور 

در مراقبت  توانمندسازي خانوادهمدل هاي  (2

  .را بداندنوزادان  هاي ویژه 

را  توانمندسازي خانواده محور اهمیت  (3

 .بشناسد

مراقبت  کردیمراقبت از نوزاد با روطرح بتواند  (4

 .کند تهیه خانواده محور

5)  

 شناختی،  
 روانی حرکتی 

آموزش )سخنرانی  .1
 ( حضوري/آنلاین

 پرسش و پاسخ   .2

 حث گروهی  ب .3

 حل مسئله  .4

 
 

 اسلاید 
 کتابها،  

پایگاه داده ها  
مقالات  و 

 مرتبط

" " 

 سوم 

/ / 
 

خانم  
 منعمی

آشنایی با بحران تولد نوزاد  
نارس و یا داراي بیماري هاي  

 مادرزادي در خانواده 

نقش پرستار در مراقبت نوزاد و خانواده   (1

خانواده در بحران و مراقبت از خانواده با  

بیان را  کودک بستري در بخش ویژه نوزادان

 شناختی 

آموزش )سخنرانی  .1
 ( حضوري/آنلاین

 پرسش و پاسخ   .2

 اسلاید 
 کتابها،  

پایگاه داده ها  

" 
 

طبق 
جدول 

 نمره دهی



  کند

   را بشناسد  مراقبت حمایتی و انسجام خانواده  (2

بحران ناشی از تولد نوزاد نارس و یا بیمار در   (3

را    خانواده، توجه به نیاز عاطفی خانواده

  .بشناسد

هاي کاهش تنش به منظور بهبود  روش  (4

  .را توضیح دهد  وضعیت تکاملی

5)  

 حث گروهی  ب .3

 حل مسئله  .4

 
 

مقالات  و 
 مرتبط

 چهارم 

/ / 
 

خانم  
 منعمی

شناخت مراقبت هاي تکاملی بر  
اساس الگوها ارزیابی تکاملی و  

 روند تکامل نوزاد بستري

 را بشناسد   ارزیابی تکاملی (1

مراقبت هاي تکاملی، شناخت موانع موجود   (2

در روند تکامل طبیعی در بخش مراقبت ویژه  

 را بیان نماید  نوزادان

بداند و  را  درد در نوزادان و مدیریت آن (3

 .دهند حیتوض

تاثیر بر  را بشناسد و   خواب و لمس در نوزادان (4

 .را تشریح کند  وضعیت تکاملی نوزادان

5)  

" 

آموزش )سخنرانی  .1
 ( حضوري/آنلاین

 پرسش و پاسخ   .2

 حث گروهی  ب .3

 حل مسئله  .4

  
 

 

" " " 

 پنجم 

/ / 
 

دکتر  
نعمت 
 اللهی

مکانیسم هاي تطابق و  
سازگاري خانواده در برخورد با  

 تولد نوزاد نارس 

 یخانواده، مراقبت فرهنگ یساختارفرهنگ (1

 را بشناسد  خانواده 

  مکانیسم هاي تطابق و سازگاري در والدین (2

 را بداند 

 

مکانیسم هاي تطابق و سازگاري خانواده در    (3

   ذکر نمایدرا   برخورد با تولد نوزاد نارس

" 

سخنرانی    .1
 ( حضوري/آموزش آنلاین)
 پرسش و پاسخ   .2

 حث گروهی  ب .3

 حل مسئله  .4

  
 

 اسلاید 
 کتابها،  

پایگاه داده ها  
مقالات  و 

 مرتبط

" 

طبق 
جدول 

 نمره دهی



 

 ششم 

/ / 
 

دکتر  
نعمت 
 اللهی 

آشنایی با مراحل فرایند سوگ  
در والدین با رویکرد مراقبت از  

 انسجام خانواده 

 درا ذکر کنن فرایند سوگ در والدین و خانواده  (1

ماعی  سلامت روان و حمایت روانی و اجت (2

 را بشناسد رگیر با فرایند سوگ خانواده د

ان و  داروهاي پرخطر بخش نوزاددسته    (3

 عوارض شایع را بشناسد 

و نحوه کاربرد آن ها  رایج   داروهاي ضد درد (4

 .بداندرا در مراقبت ویژه از نوزادان  را 

 

را در   غفلتیا سوء رفتار حرفه اي مصادیق  (5

 بخش مراقبت ویژه نوزادان ذکر نماید 

" 

آموزش )سخنرانی  .1
 ( حضوري/آنلاین

 پرسش و پاسخ   .2

 حث گروهی  ب .3

 حل مسئله  .4

 
 

 "  

 هفتم 

/ / 

 

 

 

 

جلسه 

 هشتم  

 

دکتر  
نعمت 
 اللهی
 
 

 دانشجویان  
و دکتر  
نعمت 
 اللهی 

شناخت دلبستگی و وابستگی 
 والدین به نوزاد متولد شده 

 
 

 ارائه مقالات حمایت تکاملی  

 
  .را تشریح کند وابستگی و دلبستگی به نوزاد (1

 فاکتور هاي موثردر دلبستگی راشرح دهد .   (2

3)  

4)  

" 

آموزش )سخنرانی  .1
 ( حضوري/آنلاین

 پرسش و پاسخ   .2

 حث گروهی  ب .3

 حل مسئله  .4

  
 

 اسلاید 
 کتابها،  

پایگاه داده ها  
مقالات  و 

 مرتبط

" 

طبق 
جدول 

 نمره دهی

 نمره ارزشيابي:

  

 درصد

 

 درس                       كلاس در فعال شركت  موقع به حضور  - 1

  كتبي آزمون  - 2 

                                                                                             تكاليف محوله   ارائه – 3

 

 هر  دانشجو دو مقاله با موضوعات مختلف به صورت ژورنال كلاب ارائه خواهد داد   

 



 مامایی  و پرستاري دانشکده آموزش برنامه طبق : امتحان تاریخ

 

  
 


