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 واحد نظری  یك

تاریخ  

شماره  

 جلسه 

ساعت 

 جلسه 
 مدرس 

اهداف میانی  )رئوس  

 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی  

، عاطفی، روان  شناختی، عاطفی، روان حرکتی: 

 حرکتی( 

 دانشجویان قادر باشند: 

 یادگیری  روش یاددهی طبقه هر حیطه 

مواد و  

وسایل 

 آموزشی 

تکالیف دانشجو و  

 درصد نمره 
 ارزشیابی 

 اول 

/ / 

 

 
خانم  

 منعمی 

 آشنایی با دانشجویان  
 تبیین طرح درس  

 
 انتوباسیون  آشنایی با اصول 

 

شیوه اهداف درس و  آشنایی با طرح درس و  (1

 تدریس  

فارنکس )حلق( و لارنکس)حنجره (  یآناتوم (1

شناختی، عاطفی،  
 روان حرکتی 

   سخنرانی  .1
 پرسش و پاسخ   .2

 حث گروهی  ب .3

 حل مسئله  .4

استفاده از فیلمهای   .5

 اسلاید 
 کتابها،  

پایگاه داده ها  
مقالات  و 

 مرتبط
وسایل و  

حضور فعال در   .1
 بحثکلاس  

 انجام تکلیف   .2

 جستجو  .3

 سناریو   .4

 حل مسئله  .5

 آزمون

MINI 
CEX 
 

DOPS 
 



 اکستوباسیون  و 

 
 رابداند.

 مذکوررابتواند نام ببرد. ک یانجام تکن مراحل (2

 ونی انتوباس یونهایکاسیوکنتراند ونهایکاسیاند (3

 را بداند   واکتوباسیون

وسایل مورد لزوم برای انجام مهارت مذکور را   (4

 آماده کند و  بداند

نهایت تلاش وپشتکار خود را برای بهبود  (5

 فراگیری وانجام این مهارت انجام دهد.

بتواند مراحل مختلف انجام مهارت مذکور را   (6

 طبق چک لیست مربوطه انجام دهد 

 آموزشی مناسب 

  
 

تجهیزات  
skill lab 

بر اساس    یریادگی .6

و تکرار در   ن یتمر

  یساز  هیشب طیمح

 شده 

 
 

ارزیابی  
 درجه   36۰

 
پورت  
 فولیو

 دوم 

/ / 
 

دکتر  
نعمت 
 اللهی

- Umbilical line 

placement (UVC, 

UAC 
 و تعویض

  خون
 
 

و اندیکاسیون های کاتتریزاسیون ورید اهمیت  (1

  .را بداندنوزادان در مراقبت های ویژه نافی 

 روش کاتتریزاسیون ورید نافی را توضیح دهد. (2

ارزیابی مناسب از عوارض احتمال   (3

 کاتتریزاسیون ورید نافی را مرور کند 

موارد منع استفاده از کاتتریزاسیون ورید نافی  (4

 را لیست کند.

مکانیسم اثر تعویض خون در درمان زردی  (5

 نوزادی را شرح دهد 

 .اندیکاسیون های تعویض خون را شرح دهد  (6

 . عوارض تعویض خون را شرح دهد (7

نحوه تعویض خون در نوزاد را مشاهده و تشریح  (8

شناختی، عاطفی،  
 ،  روان حرکتی
 روانی حرکتی 

   سخنرانی  .1
 پرسش و پاسخ   .2

 حث گروهی  ب .3

 حل مسئله  .4

استفاده از فیلمهای   .5
 آموزشی مناسب 

 
 

 اسلاید 
 کتابها،  

پایگاه داده ها  
مقالات  و 

 مرتبط
وسایل و  
تجهیزات  
skill lab 

" " 



 نماید

 سوم 

/ / 
 

خانم  
 منعمی 

جایگذاری کانتر ادراری فولی،  
 نلاتون 

 
 نمونه گیری سوپر ایوبیک  

 
  

 

 انواع کاتتر ادرای فولی و نلاتون را بشناسد (1

 )موقت و  دایم(ادراری کاتتر جایگذارینحوه  (2

  کند  تشریح کند و بصورت عملی اجرارا 

را   اندیکاسیون نمونه گیری سوپراپوبیک (3

  بشناسد

عوارض در  اصول پیشگیری از بروز  (4

جایگذاری کاتتر ادراری و تهیه نمونه  

و در کار عملی به را توضیح دهد سوپراپوبیک 

 کار بندد 

دارای کاتتر   نوزادانیمراقبت های پرستاری از  (5

 .را بیان نمایدادراری هستند 

شناختی، عاطفی،  
 روان حرکتی 

   سخنرانی  .1
 پرسش و پاسخ   .2

 حث گروهی  ب .3

 حل مسئله  .4

استفاده از فیلمهای   .5
 آموزشی مناسب 

 

 اسلاید 
 کتابها،  

پایگاه داده ها  
مقالات  و 

 مرتبط
وسایل و  
تجهیزات  
skill lab 

حضور فعال در   .1
 بحثکلاس  

 انجام تکلیف   .2

 جستجو  .3

 سناریو   .4

 حل مسئله  .5

بر    یریادگی .6

  نیاساس تمر 

و تکرار در  

  هیشب طیمح

 شده  ی ساز

 

 آزمون

MINI 
CEX 
 

DOPS 
 

ارزیابی  
 درجه   36۰

 
پورت  
 فولیو

 چهارم 

/ / 
 

دکتر  
نعمت 
 اللهی 

 جایگذاری 

G/ NG TUBE   
 

 
 

در   معدی -لوله های دهانی/ بینی انواع  (1

 بشناسد را نوزادان مراقبت ویژه 

 -لوله های دهانی/ بینی نحوه جایگذاری  (2

نوزادان را بداند و  مراقبت ویژه در  معدی

 بصورت عملی اجرانماید 

آماده سازی محلول های وریدی و اصول  (3

TPN  دهند ح یتوضبداند و را. 

4)  

" 

   سخنرانی  .1
 پرسش و پاسخ   .2

 حث گروهی  ب .3

 حل مسئله  .4

استفاده از فیلمهای   .5
 آموزشی مناسب 

 
  

 
 

" " " 

 پنجم 

/ / 
 

دکتر  
نعمت 
 اللهی

  CHESTمراقبت از 

TUBE 

 

 مراقبت از استوما   
 

 CHEST مراقبت از نوزاد دارای  ملاحظات (1

TUBE بداند و بصورت عملی به کار بنددرا 

آن ها  و موارد استفاده  انواع استوما را بشناسد (2

   ذکر نمایدرا 

" 

   سخنرانی   .1
 پرسش و پاسخ   .2

 حث گروهی  ب .3

 حل مسئله  .4

استفاده از فیلمهای   .5
 آموزشی مناسب 

 اسلاید 
 کتابها،  

پایگاه داده ها  
مقالات  و 

 مرتبط
وسایل و  
تجهیزات  

" 

 آزمون

MINI 
CEX 
 

DOPS 
 

ارزیابی  



ملاحظات پرستاری از نوزاد دارای استوما را   (3

 بشناسد و در مراقبت ها به کار بندد 

 

 
  

 

skill lab 36۰   درجه 
 

پورت  
 فولیو

 ششم 

/ / 
 

دکتر  
نعمت 
 اللهی

حفظ بهداشت پوست  اصول 
 نوزاد  

   برقراری راه وریدی مناسب 
 

 درا ذکر کنناصول حفظ بهداشت پوست نوزاد  (1

مکان های مورداستفاده جهت برقراری راه  (2

 را بشناسد نوزادان  وریدی مناسب در

ملاحظات پرستاری مربوط به حفظ بهداشت   (3

و بصورت   را بشناسد پوست در بخش نوزادان

 عملی به کار ببرد 

4)  

" 

   سخنرانی  .1
 پرسش و پاسخ   .2

 حث گروهی  ب .3

 حل مسئله  .4

استفاده از فیلمهای   .5
 آموزشی مناسب 

 
 
 

" " " 

 هفتم 

/ / 
 

خانم  
 منعمی 

 نمونه گیری از نوزاد  
 

 ساکشن راه هوایی 

 
 شریان، و  ورید پا،  پاشنه  از خون(نمونهانواع  (1

 قسمتهای از کشت ادرار، نمونه آوری جمع

مورد استفاده در    ).....نوزاد بدن مختلف 

حظات  لا م نوزادان را بشناسد و بخش ویژه 

و نحوه گرفتن انواع نمونه را اجرا پرستاری 

 نماید

مورد استفاده در  بخش ویژه  لوله های انواع  (2

 را بشناسد  جهت ساکشن راه هوایی   نوزادان 

نحوه اجرای ساکشن راه هوایی در نوزادان را   (3

با درنظر گرفتن ملاحظات پرستاری بداند و 

   .کندعملا اجرا 

4)  

" 

   سخنرانی  .1
 پرسش و پاسخ   .2

 حث گروهی  ب .3

 حل مسئله  .4

استفاده از فیلمهای   .5
 آموزشی مناسب 

 
  

 

 اسلاید 
 کتابها،  

پایگاه داده ها  
مقالات  و 

 مرتبط
وسایل و  
تجهیزات  
skill lab 

" 

 آزمون

MINI 
CEX 
 

DOPS 
 

ارزیابی  
 درجه   36۰

 
پورت  
 فولیو

 

 مامایی  و پرستاری دانشکده آموزش برنامه طبق : امتحان تاریخ



 

 شیوه ارزشیابی:  
 شود.  می با توجه به اهمیت انجام پروسیجرها فیدبک مناسب به دانشجویان ارائه  -
 و سپس در دانشجویان با سناریو مناسب به انجام پروسیجرها پرداخته و در کار آموزی و کشیک های بالینی با منتور و مربی انجام پروسیجر را مشاهده-

Skill Labو محیط واقعی تمرین کنند 
 


