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 واحد  دو 

تاریخ  

شماره  

 جلسه 

ساعت 

 جلسه 
 اهداف میانی  )رئوس مطالب(  مدرس 

  اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 ، عاطفی، روان حرکتی( شناختی عاطفی روان حرکتی

 آشنایی دانشجویان با: 

طبقه  

هر  

 حیطه 

 یادگیری  روش یاددهی

مواد و  

وسایل 

 آموزشی 

تکالیف دانشجو و  

 درصد نمره 
 ارزشیابی 

 اول 

/ / 
  

 ن با دانشجویا آشنایی
 تبیین طرح درس 

      

  دوم 
خانم  

  شمسی
 

بررسی و مدیریت درد در  
شناختی   نوزادان ژهیو تنش در بخش و  دردآشنایی با  -1

عاطفی  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
کامپیوتر،  
اینترنت و  

حضور فعال در   .1
 بحث کلاس  

نمره طبق 
 دهی



/ / 

 

 نوزادان 

 
  هژیتنش زا در بخش مراقبت و  مداخلاتآشنایی با  -2

 نوزادان 

جهت  در  ژهیو  یهاساختار بخش  رییتغدر رابطه با  -3

 . پیشنهاد دهد  کاهش تنش

  را فرا یتوجه به درد و تنش در دوره نوزاد  تیاهم -4

 گیرد.

معمول و   یهادرد و روش  یابیارز یچگونگ -5
 ژهیو  یکاهش درد در بخش مراقبت ها  ویآلترنات
 گیرد  ن را فرانوزادا

 
ابزارهای رایج ارزیابی درد نوزاد جهت بررسی درد   -6

 . شناسدرا ب

نوزادان   درد   زانیم یو درجه بند ش یپاقادر به  -7

 باشد.

کاهش درد و تنش نوزادان نارس ی هاروش -8

 . اندرا بد ینیتسک یهاو مراقبت یبستر

کاهش درد و تنش   به منظور یپرستار مداخلات -9

 را اجرا کند.  نوزاد

جهت تسکین درد را اجرا   یدارودرماناصول صحیح  -10

 کند.

 

روان 
 حرکتی

سیستم های   
 اطلاعاتی، 

سامانه نوید، 
سامانه  
LMS 
 اسلاید 
 کتابها، 

پایگاه داده ها  
مقالات  و 

 مرتبط

 انجام تکلیف  .2
 جستجو .3

 نقد .4

 حل مسئله  .5

 

 سوم 

/ / 
 

خانم  
 شمسی

آشنایی با خون و اختلالات  
 خونی
 
 

 
دستگاه گردش خون را   آناتومی و فیزیولوژی .1

 بشناسد.

 سیستم گردش خون را بداند. پاتوفیزیولوژی .2

 را فراگیرد. ی خونیهاتکامل سلول .3

قادر به تشخیص، ارزیابی و پایش عوارض  .4

شناختی  
عاطفی  

روان 
 حرکتی

آموزش  )سخنرانی 
 (آنلاین/حضوری
 پرسش و پاسخ 

 حث گروهیب

 حل مسئله 

 

اینترنت  ایمیل،
و سیستم های  

 اطلاعاتی 
 اسلاید 
 کتابها، 

پایگاه داده ها  

حضور فعال   .1
   در کلاس

 بحث
 انجام تکلیف  .2
 جستجو .3

 نقد .4

نمره طبق 
 دهی



 در نوزادان باشد. اختلالات خونی 

را   هر یک از اختلالات خونیپیش آگهی و علائم  .5

  یهاتشخیص دهد و مداخلات معمول و مراقبت

 د. نمربوطه را اجرا ک  یپرستار

ی  هاویژه مربوط به هر یک از بیماری یمراقبت ها .6

 .اجرا کندبداند و  را  خونی

 

مقالات  و 
 مرتبط

 حل مسئله  .5

 

 چهارم 

/ / 
 

دکتر  
 سلطانی  

 تفسیر نمونه خون محیطی 

 

 یشگاه یو آزما یص یتشخ جیرا یهایبررس .1

 ژهیمراقبت و  یهادر بخش اختلالات خونی 

 را بشناسد.  نوزادان

 را بداند.  یشگاهیآزما یهای ابیانجام ارز اهداف .2

 را فرا گرفته و اجرا کند.  هانمونه  یجمع آور نحوه .3

  در گیرینمونه  نی از نوزاد در ح  پرستاری مراقبت .4

را انجام  ی کاهش درد و تنش و عوارض بعد  جهت

 دهد.

 نماید. ریتفسنوزاد را نتایج نمونه خون محیطی  .5

 

آموزش  )سخنرانی 
 (آنلاین/حضوری
 پرسش و پاسخ 

 حث گروهیب

 حل مسئله 

 

"   

 پنجم 

 

/ / 

 
دکتر  

 سلطانی  

 

مراقبت از نوزاد مبتلا به  

 اختلالات خونریزی دهنده 

 

 

 

 .را بشناسد  های ارثی خونریزی دهندهبیماری .1

 نوزاد را از نظر بالینی مورد ارزیابی قرار دهد. .2

به کنترل  مربوطپرستاری ویژه  هایمراقبت .3

 اجرا نماید. را فراگرفته و  خونریزی

اختلالات  و بعد از   ، حینقبلپرستاری ی هامراقبت .4

 . اجرا کندو  گرفتهرا فرا  خونریزی دهنده

شناختی  
عاطفی  

روان 
 حرکتی

آموزش  )سخنرانی 
 (آنلاین/حضوری
 پرسش و پاسخ 

 حث گروهیب

 حل مسئله 

 

" " 
نمره طبق 
 دهی



 اختلالات   و پایش عوارض پیش آگهیپیشگیری،  .5

 

 .و بکار گیرد را بشناسد در نوزاد  خونریزی دهنده 

را تعریف نوزاد ترومبوسیتوپنی و پلی سیتمی در  .6

 کند.

ترومبوسیتوپنی و پلی سیتمی در  اتیولوژی و علائم  .7

های مراقبتلزوم  صورتو در نوزاد را بداند

 .دیمرتبط را اجرا نما  یپرستار

 

 ششم 

/ / 

 

 
خانم  

 شمسی

 

-ترانسفوزیون خون و فراوارده

 ی خونی ها

 
ی  هاترانسفوزیون خون و فراواردهاصول و نحوه  .1

را فرا گیرد و در صورت لزوم  خونی در نوزاد

 پرستاری ضروری را اجرا نماید. اقدامات مداخلات و 

مراقبت از نوزاد نیازمند ترانسفوزیون خون و  .2
 . بداندرا  ی خونیهافراوارده

 
تجویز  و پس  از  حین ،علائم حیاتی نوزاد را قبل .3

 پایش نماید.  هاخون و فراورده

 
از نظر عوارض احتمالی ی نوزاد ابیارز و  شپای .4

انجام  ترانسفوزیون خون و فراورده ها خونی را 
 .دهد

 
حین و پس از   ،قبلی پرستاری هامراقب .5

 .ها را اجرا کندخون و فراوردهترانسفوزیون 

 
های مرتبط با تجویز عوامل بیولوژیک را  مراقبت .6

 بداند و بکار گیرد. 

 

شناختی  
عاطفی  

روان 
 حرکتی

آموزش  )سخنرانی 
 (آنلاین/حضوری
 پرسش و پاسخ 

 حث گروهیب

 حل مسئله 

 

" 

و  حضور .1
  مشارکت
  فعال در
جلسات  

پرسش و  
 کلاس   پاسخ

 انجام تکلیف  .2
 جستجو .3

 نقد .4

 حل مسئله  .5

 

 



 هفتم 

/ / 
 

خانم  
 شمسی

 

  آشنایی با مشکلات خونی

 نوزادان 

 

 را بشناسد و شرح دهد.  نوزادان یمشکلات خون .1

 انجام دهد.را  با مشکلات خونی انمراقبت از نوزاد .2

را تعریف کند و علائم آن را درنوزاد  آنمی .3

 تشخیص دهد. 

 نوزاد مبتلا به آنمی را پایش و ارزیابی کند. .4

 های پرستاری لارم را بداند و آموزش دهد. مراقبت .5

 

شناختی  
عاطفی  

روان 
 حرکتی

آموزش  )سخنرانی 
 (آنلاین/حضوری
 پرسش و پاسخ 

 حث گروهیب

 حل مسئله 

 

" 

حضور فعال در  
 کلاس 
 بحث

 انجام تکلیف 
 جستجو

 نقد

 حل مسئله 

 

 

 هشتم 

/ / 
 

خانم  
 شمسی 

  اختلالات عصبی آشنایی با 

 1عضلانی نوزادان 

 

اختلالات   پاتوفیزیولوژی و  آناتومی، فیزیولوژی .1

 عصبی عضلانی نوزادان را شرح دهد.

 و عضلانی دستگاه عصبیو ارزیابی  معاینه فیزیکی .2

 فراگیرد و انجام دهد.را  نوزاد

 در نوزادان را بشناسد. ی شایع عصبیهابیماری .3

 را بیان کند و شرح دهد. نقایص لوله عصبی .4

ی ویژه مربوط به هر یک از علائم  هامراقبت .5

 . نجام دهدنقایص عصبی را بشناسد و ا

مراقبت از نوزاد مبتلا به اختلالات عصبی عضلانی  .6

را بداند و قادر به ارائه مراقبت و آموزش به والد  

 نوزاد باشد.

 

     



 نهم 

/ / 

 

 
خانم  

 شمسی 

آشنایی با اختلالات عصبی  

 2عضلانی 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 اختلالات عصبی عضلانیمراقبت از نوزاد مبتلا به  .1

 را انجام دهد.

،  ایسکمیک  -آنسفالوپاتی هیپوکسیکدرباره  .2

ی پرستاری  هاو مراقبتاتیولوژی، علائم بیماری، 

 مرتبط بحث کند. 

و حملات صرع و تظاهرات   تشنجطبقه بندی  .3

 بالینی هر یک را بشناسد.

تدابیر پرستاری هنگام بروز تشنج و حملات صرع   .4

 د. نجام دهرا بداند و ا

مبتلا به   نوزاداناحتیاطات مربوط به حملات در  .5

 حملات تشنج و صرع را بداند.

بتواند به کودک و خانواده در ارتباط با مشکلات   .6

 کند.  اجتماعی کمک -روانی

در نوزاد را تشخیص   خونریزی مغزیعلل و علائم   .7

 ی مرتبط را ارائه دهد.هادهد و مراقبت

 را تعریف کند. میکروسفالی و هیدروسفالی .8

 و تدابیر درمانی علائم و خصوصیات بالینی .9

و  نوزادهای میکروسفال و هیدروسفال را تشخیص 

 دهد.انجام  

ی قبل، حین و پس از عمل جراحی در  هامراقبت .10

نوزاد مبتلا به میکروسفالی و هیدروسفالی را فرا  

 گیرد و اجرا کند.

ن با  نوزادای موردنیاز از هاقادر به آموزش مراقبت .11

" 

آموزش  )سخنرانی 
 (آنلاین/حضوری
 پرسش و پاسخ 

 حث گروهیب

 حل مسئله 

 

" 

 حضور فعال در کلاس 
 بحث

 انجام تکلیف 
 جستجو

 نقد

 حل مسئله 

 

نمره طبق 
 دهی



 اختلالات و نقایص عصبی به مادران باشد.

 دهم 

/ / 

 

 
خانم  

 شمسی
اختلالات عصبی  آشنایی با 

 3عضلانی نوزادان

 

 مراقبت از نوزاد مبتلا به اختلالات عصبی عضلانی .1

 را انجام دهد.

 

 را تعریف کند. مننژیتبیماری  .2

 

اتیولوژی، پیش آگهی، علائم بیماری، خصوصیات   .3

بالینی و تدابیر درمانی در نوزاد مبتلا به مننژیت را 

 بشناسد.

 

قادر به ارائه مراقبت پرستاری از نوزاد مبتلا به   .4

 مننژیت باشد.

 را بداند. شیرخوار هیپوتونخصوصیات بالینی  .5

هیپوتونیسیته را در معاینه فیزیکی شیرخوار   .6

 تشخیص دهد. 

قادر به ارائه مراقبت پرستاری از شیرخوار هیپوتون  .7

 باشد.

 

" 

آموزش  )سخنرانی 
 (آنلاین/حضوری
 پرسش و پاسخ 

 حث گروهیب

 حل مسئله 

 

" 

حضور فعال در  
 کلاس 
 بحث

 انجام تکلیف 
 جستجو

 نقد

 حل مسئله 

 

نمره طبق 
 دهی

 یازدهم 

/ / 
 

خانم  
 شمسی

 

اختلالات ژنتیکی  آشنایی با 

 نوزادان 
 
 

 
 اختلالات شایع ژنتیکی را بداند. .1

 
را شرح   مراقبت از نوزاد مبتلا به اختلالات ژنتیکی .2

 . نجام دهدداده و ا

 

" 

آموزش  )سخنرانی 
 (آنلاین/حضوری
 پرسش و پاسخ 

 حث گروهیب

 حل مسئله 

 

" 

حضور فعال در  
 کلاس 
 بحث

 انجام تکلیف 
 جستجو

 نقد

 حل مسئله 

 

نمره طبق 
 دهی

 هم دوازد

/ / 
 

خانم  
  شمسی

 

چگونگی برخورد با والدین و  

 ناهنجاری 

 

 

را   در خانواده یاز تولد نوزاد با ناهنجار یناش بحران .1
 کند.  درک

  را   از والدین و تداوم مراقبت حمایت عاطفی .2
 طراحی نماید.

 را فرا گیرد.   اصول ارتباط با خانواده .3

" 

آموزش  )سخنرانی 
 (آنلاین/حضوری

 پرسش و پاسخ 

 حث گروهیب

 حل مسئله 

 

ایمیل،اینترنت  
و سیستم های  

 اطلاعاتی 
 اسلاید 
 کتابها، 

پایگاه داده ها  

  



  

 اجرا کند.   بر محور خانواده ها رامراقبت .4

 
خانواده و نوزاد پس از   یهمبستگ یفعاط  اثرات .5

 را شرح دهد.  روند نیتولد و مشکلات اثرگذار بر ا

 
را طرح ریزی   خانواده و نوزاد  نیب یوستگیپ نحوه .6

 کند.
 توجه نماید.  نیوالد یعاطف ی ازهایبه ن .7

 
ها در جهت کاهش تنش در  برخورد با خانواده  نحوه .8

را فرا گرفته و اجرا   نوزادان ژهیبخش مراقبت و 
 کند.

 . ارائه دهدرا   از انسجام خانواده  یتیحما یهامراقبت .9

 
ایفای نقش   خانواده  یجسم -یدر ارتقا سلامت روان .10

 نماید. 

 

 

مقالات  و 
 مرتبط

 سیزدهم 

/ / 
 

خانم  
  شمسی

مراقبت از پوست  آشنایی با 

 نوزاد

 

 

پوست نوزاد را   آناتومی، فیزیولوژی، پاتوفیزیولوژی .1

 فراگیرد.

 را بداند.  اهمیت پوست در نوزاد نارس .2

 قرار دهد. یابیمورد ارز  نوزاد را پوست .3

و  را شرح  مراقبت از پوست نوزادحفظ سلامت و  .4

 دهد.انجام  

 را فرا گیرد و تشخیص دهد.  ضایعات پوستی شایع .5

     



 

 را اجرا کند.  مراقبت از نوزاد با ضایعات پوستیاصول  .6

 

  چهاردهم 
خانم 

 شمسی 

  اختلالات شنوایی آشنایی با 

 نوزادان 

 

 

سیستم شنوایی   پاتوفیزیولوژیو  آناتومی، فیزیولوژی .1

 را بداند. 

در  را  نوزادسیستم شنوایی  و معاینه فیزیکی ارزیابی  .2

 انجام دهد.بدو تولد 

ی سنجش شنوایی و وسایل بررسی  هابا روش .3

 سلامت شنوایی آشنا گردد. 

شنوایی را بشناسد و علائم و    انواع اختلالات شایع .4

 خصوصیات بالینی آنها را بیان کند. 

 کاهش شنوایی  نوزاد را تشخیص دهد.  .5

اصول مراقبت از نوزاد با اختلالات شنوایی را بداند و   .6

 اجرا کند.

 انجام دهد.بداند و را  پیگیری پس از ترخیصموارد   .7

 

     

  پانزدهم 
خانم 

 شمسی 

 نوزاد  اختلالات بیناییآشنایی با 

 

 

سیستم  .1 پاتوفیزیولوژی  فیزیولوژی،  آناتومی، 

 .بینایی نوزاد را بداند

نوزاد را در  بینایی  ی سیستمکارزیابی و معاینه فیزی

 بدو تولد انجام دهد.

     



 

 د. یرگفرا  بینایی نوزادبررسی سلامت  .3

را بشناسد و علائم و   بیناییانواع اختلالات شایع  .4

 خصوصیات بالینی آنها را بیان کند. 

 نوزاد را تشخیص دهد. رتینوپاتی، رتینوبلاستوما در  .5

را   اصول مراقبت از نوزاد مبتلا به اختلالات بینایی .6

 رعایت کند. 

 را انجام دهد. پیگیری پس از ترخیصموارد   .7

 

 شانزدهم 
خانم  

 شمسی

اختلالات  آشنایی با 

 نوزاد  ایمنی و عفونی 

 

 

 ایمنی  سیستم فیزیولوژی و پاتوفیزیولوژی .2

 نوزاد بداند. 

  های شایع دوره نوزادی )سپسیس نوزادی(عفونت .2

 را بشناسد و شرح دهد.

 را بداند.  عوامل خطر بیماری عفونی در نوزادی .3

ارزیابی های تشخیصی و روش های مدیریت   .4

 را انجام دهد.  مراقبتی

  سپسیس نوزادی  قادر به مدیریت و ارائه مراقبت در  .5

 باشد.

روشهای کنترل عفونت را توضیح دهد و شست و  .6

 ها را رعایت کند.شوی صحیح دست

سایر عفونت های نوزادی: عفونت های  در مورد  .7

     



، عفونت های  Bمرتبط با استرپتوکوک گروه 

  هرپس سیمپلکس-سیتومگالو ویروس-قارچی

 بحث کند.

مراقبت از نوزاد مبتلا به اختلالات عفونی و ایمنی  .8

 را اجرا کند. 

 

 نمره ارزشیابي:

 نمره  2 درس                كلاس در فعال شركت  موقع به حضور  - 1 

 نمره    10 نیمسال          پایان  در تشریحي سوالات با كتبي آزمون  - 2

 نمره  3      شده      اشاره زمانبندی جدول در كه موضوعاتي انتخاب با سمینار ارائه - 3

 نمره  5               تحویل تکالیف محوله   – 4

 

 

 مامایی  و پرستاری دانشکده آموزش برنامه طبق : امتحان تاریخ

 

 :یان دانشجو تکالیف ونحوه زمان 

 یادگیری(  برای آمادگی شده، مطرح پرسشهای به پاسخ  و بحثها در )شرکت درس کلاس در فعال شرکت موقع به حضور _

با   سمینار امکان، صورت در .شود ارائه دانشجویان حضور در بصری سمعی وسایل از استفاده و منابع جدید مطالعۀ با باید محتوا  :درس مسئول با هماهنگی و شده اشاره زمانبندی جدول در که موضوعاتی انتخاب با سمینار ارائه _
رفرنس باشد ) منابع لاتین و مربوط به   10رفرنس و حداکثر  5نمره ( استفاده از منابع حداقل  4/0نمره ( نتیجه گیری)5/1نمره( محتوی ) 4/0ارائه مقدمه )   :شامل سمینار دهی امتیاز میشود نحوه برگزار دانشکده در عمومی فراخون

 ( اخیر باشند سالهای 

 

 درس  کلاس اتمام از پس هفته  یک  :تکالیف تحویل زمان

 

 دوره سیاستهای یا کلاس مقررات و قوانین

 کلاس در انضباطی بی نوع هر یا 13/3 کمتراز وغیبت کلاس از خروج وتعجیل ورود تاخیر عدم شامل کلاس در موقع به شرکت  - 1
 درس کلاس در کتبی و شفاهی صورت به ای مرحله امتحانات و کلاس های بحث در فعال شرکت  - 2

 .همراه تلفن بودن خاموش  - 3

 ترم پایان امتحان در شرکت  - 4



 تکلیف آن به مربوط  نمره چهارم یک نشود داده تحویل تکالیف شده داده فرصت در چنانچه شود، داده می فرصت آن تحویل برای درس پایان از بعد هفته دو تا تاخیر صورت در .شود تحویل شده تعیین زمان در موقع به تکالیف  - 5

 .شد خواهد کسر

نمره  25/0 غیبت هر ازای به بود مواردفوق از کمتر چنانچه.شد خواهد محسوب غیبت یا حذف ترتیب به نبودن یا بودن مجاز صورت در مربوطه درس شود تئوری درس ساعات 13/3از بیش درکلاس دانشجو غیبت که صورتی در  - 6
 .شد از نمره نهایی کسب شده کسر خواهد

 بصورت :  13/3نحوه برخورد با غیبت غیرموجه دانشجو درکلاس درس درسقف کمتر از -
 کسریک نمره  –* یک جلسه غیبت غیرموجه = قابل بخشش * دوجلسه غیبت غیرموجه 

 نمره  25/2کسر –* سه جلسه غیبت غیرموجه 
 .شد خواهد حذف مربوطه واحد امتحانات در تخلف صورت در - 7

 دهد اطلاع آموزش و درس مسئول به و آورد عمل به را  لازم مربوطه هماهنگی اساتید با جبرانی جلسه جهت است موظف کلاس نماینده کند، برخورد رسمی تعطیل با درس ساعات که صورتی در  - 8

 مختلف منابع در جستجو با موظفند نشجویان دا .است درسی مطالب یافتن برای دانشجویان دیگرنیزراهنمای ه شد ی معرف منابع اصلی منبع بر علاوه منبع، دو یکی در مطالب نبودن جمع و درس این مطالب تنوع دلیل *به

 .نمایند کسب را درس محتوای در شده اشاره عناوین مربوط به مطالب تحلیل توانایی کلاس های بحث طی در و کنند مطالعه را درس به مربوط موضوعات برخط، یا ای کتابخانه

 


