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 رئوس مطالب 
 

 تاریخ 

. قوانین بخش مراقبت ویژه  ۱

 نوزادان را اجرا کند. 

.با ساختار فیزیکی بخش آشنا  ۲

 شود.

.با تجهیزات کلی بخش آشنا  3

 شود.

اجرای کار 

 مستقل

. قوانین بخش مراقبت ویژه نوزادان  ۱

 را بداند و در طول دوره اجرا کند. 

. ساختار فیزیکی بخش مراقبت ویژه  ۲

 نوزادان

 را یاد بگیرد.

مراقبت ویژه   . تجهیزات بخش3

 نوزادان را بخوبی بشناسد و با آنها 

 کار کند. 

 .آشنایی با قوانین بخش۱

 مراقبت ویژه نوزادان 

. آشنایی با ساختار فیزیکی  ۲

 مراقبت ویژه نوزادان  بخش

تجهیزات   . آشنایی با 3

 مراقبت ویژه نوزادان  بخش

 روز

 اول

 نارس  را ارزیابی کند   . نوزادان۱

نوزادی را ارزیابی و   . آپگار۲

 نارس را بشناسد.  نوزادان انواع

 نارس را بررسی کند.   . نوزادان3

در ابتدا مشاهده  

و سپس اجرای  

 کار مستقل

 را ارزیابی کند   نارس  نوزادان. ۱

  انواعرا ارزیابی و  نوزادی آپگار .۲

 . را بشناسد نارس نوزادان

به خوبی بررسی   نارس  نوزادان .3

 کند. 

   نارس نوزادان ارزیابی .۱

و   نوزادی  آپگار ارزیابی .۲

 نارس  نوزادان انواع شناسایی

  نوزادان  اولیه بررسی. 3 

   نارس

 روز

 دوم

تنفس نوزاد را ارزیابی   .سیستم۱

 کند. 

. تنفس های نوزاد را به خوبی  ۲

 حمایت و ارزیابی کند. 

در ابتدا مشاهده  

و سپس اجرای  

 کار مستقل

و  را ارزیابی د تنفس نوزا سیستم.۱

را تشخیص    پنه تاکی مشکل، تنفس

 کند. 

  تنفس  نوزاد را اداره و از هوایی  راه . ۲

 های او حمایت کند 

  صداهای تنفسی،  تلاش و تعداد . 3

  سینه، قفسه قرینگی  و  شکل تنفسی،

  اکسیمتری، پالس پوست، رنگ

  شریانی خون  گازهای ترشحات،

 کند.  ارزیابی

  تنفس سیستم  ارزیابی  .۱

 نوزادان

از   تنفسی حمایت.  انجام ۲ 

   نوزاد

 روز

 سوم 

قلب و   . علایم خطر در سیستم ۲

 عروق نوزاد را بشناسد. 

.سیرکولیشن نوزاد را ارزیابی  ۲

 کند.  

بر سیستم قلب   .با داروها ی موثر 3

 و عروق نوزاد آشنا باشد 

در ابتدا مشاهده  

و سپس اجرای  

 کار مستقل

را  د نوزا قلب و عروق  سیستم .۱

 ارزیابی کند. 

 . سیرکولیشن نوزاد را ارزیابی کند. ۲

بر سیستم قلب و   داروها  تاثیر.  3

 عروق نوزاد را بشناسد. 

  قلبی سیستم  ارزیابی  .۱

   نوزادان عروقی

 پر پوست، رنگ ارزیابی. ۲

  محیطی، و مرکزی فوزیون 

 خون  فشار  ها، نبض 

  آن تاثیر و داروها  . بررسی3

 بر سیستم قلب و عروق نوزاد 

 

 روز

 چهارم

 
 

  فعالیت، هوشیاری، . سطح۱

ها،   تون، رفلکس  بدن، حالت

 گریه، تکاملی،  های شاخص

طبیعی،   غیر حرکات تشنج و 

 ها نوزاد را بررسی کند.  فونتانل 

در ابتدا مشاهده  

و سپس اجرای  

 کار مستقل

  حالت فعالیت، هوشیاری، سطح. ۱

 ها،   رفلکس تون، بدن،

  و تشنج  گریه، تکاملی،  های شاخص

  ها،  فونتانل طبیعی،  غیر حرکات

. را ارزیابی کند خارجی ضربه شواهد  

 اعصاب  ارزیابی سیستم.۱

  طبیعی،  غیر تون. بررسی ۲

 تشنج  و لرزش

  آن تاثیر و داروها  . بررسی3

 اعصاب بر سیستم 

 روز

 پنجم



بر سیستم   . با داروها ی موثر۲

 قلب و عروق نوزاد آشنا باشد 

  اعصاببر سیستم   داروها تاثیر. ۲

 نوزاد را بشناسد. 

  بودن . نوزاد را از نظر سالم۱

  بافت   بثورات، زخم، پوست،

مخاط   بافتی،  گور تور اسکار،

ارزیابی  مایعات تعادل  و وزن

 کند. 

.  با مراقبت های پرستاری  ۲

آشنا   نیازمند جراحی نوزادان

 شود.    

در ابتدا مشاهده  

و سپس اجرای  

 کار مستقل

  پوست، بودن سالمنوزاد را از نظر . ۱

  گور  تور  اسکار،  بافت بثورات، زخم،

 مایعات تعادل  و  وزن اطخم  بافتی،

 ارزیابی کند. 

  نوزادان.  با مراقبت های پرستاری ۲

 آشنا شود.    جراحی نیازمند

  نیازمند نوزادان. شناسایی ۱

  جراحی

  دیواره  نقص . شناسایی۲  

 یا استفراغ شکم، قدامی

  دیستانسیون بلع،  در ناتوانی 

  دفع در تاخیر شکم،

 آنوس  مکونیوم،

   بسته

 روز

 ششم 

.هیپو و هیپرگلیسمی نوزاد را  ۱

 شناسایی کند. 

دما را نوزاد   ناپایداری . خطر۲

 شناسایی کند.  

در ابتدا مشاهده  

و سپس اجرای  

 کار مستقل

. نوزاد از نظر هیپوگلیسمی و  ۱

 هیپرگلیسمی بررسی کند. 

. نوزاد از نظر هیپو و هیپرترمی  ۲

 بررسی کند. 

  گلوکز و مایعات . ارزیابی۱

 نوزاد 

   در نوزاد دما یمظ تن.۲

 روز

 هفتم

  یص یتشخ ج یرا یهای  بررس.  یا ۱

  مراقبت بخش  در یشگاهیآزما و

 بشناسد.  نوزادان ژه یو

. نمونه گیری و کنترل درد در  ۲

 نوزادان را انجام دهد. 

ی و نتایج  غربالگر. آزمایشات  3

 آن بشناسد. 

 

 

در ابتدا مشاهده  

و سپس اجرای  

 کار مستقل

  و یص یتشخ ج یرا یها  یبررسیا   .۱

  ژه یو مراقبت بخش در یشگاهیآزما

 نوزادان

 آشنا شود. 

. نمونه گیری و کنترل درد در  ۲

 نوزادان را انجام دهد. 

و نتایج آن   یغربالگر. با آزمایشات  3

 آشنا شود. 

 

  جیرا یها  یبررس .۱

  در یشگاهیآزما و  یصیتشخ

 نوزادان  ژهیو مراقبت بخش

 ،یشگاهیآزما یابیارز .۲

  و  درد کاهش ،یریگ نمونه

  از بعد و ن یح نوزاد تنش

  از  استفاده  با یبردار نمونه

 ج ینتا

  شواهد بر یمبتن قاتیتحق

 موجود

  ،ینوزاد دوره یغربالگر. 3

 ها  شیآزما جینتا ریتفس

 روز

 هشتم

  ریتفس ی کل اصول . با  ۱

 ی بشناسد. ولوژیراد

 قفسه  ی گراف . با انواع ۲

  ،آشنا شکم یگراف  و  نهیس

  یها  لوله محل  و  کاتترها تیوضع

 ی کند. ابیارزرا   شده  ه یتعب

  از  تیحما در پرستار نقش. 3

ی  ربرداریتصو   نیح در نوزاد

 بداند. 

در ابتدا مشاهده  

و سپس اجرای  

 کار مستقل

  یولوژ یراد ریتفس ی کل اصول . با  ۱

 آشنا شود. 

 قفسه  ی گراف . با انواع ۲

  تیوضع ،آشنا شکم یگراف  و  نهیس

را    شده  هیتعب  ی ها لوله محل و کاتترها

 کند.  یابیارز

  در نوزاد از  تیحما در پرستار نقش. 3

 بداند.  یربرداریتصو  نیح

  ریتفس و  یربرداریتصو  .۱

   جینتا

  تیحما در پرستار نقش .۲

  ن یح در نوزاد از

  یربرداریتصو 

 روز

 نهم

 

 

 

ی نوزاد را پایش  اتیح میعلا.۱

 کند. 

در ابتدا مشاهده  

و سپس اجرای  

 کار مستقل

 نوزاد را پایش کند.  یاتیح میعلا.۱

  و  یاتیح میعلا شیپا. ۱

  و دستگاهها شناخت

   جیرا زاتیتجه 

 روز

 دهم

 



 

 

 

 کلیات بررسی و ارزیابی نوزاد و خانوادهآموزی  کار Log Book :فرم

 

 فهرست مهارت ها

 ارزیابی استاد 

 عدم 

 رضایت

 عدم  ماهر خوب  ضعیف 

 مشاهده

 

 توضیحات 

  مراقبت ویژه نوزادان را بخوبی بشناسد و با تجهیزات بخش. ۱

 کار کند.  آنها

      

       را ارزیابی کند   نارس  نوزادان. ۲

       . را بشناسد نارس نوزادان انواعرا ارزیابی و  نوزادی آپگار .3

را    پنه  تاکی مشکل، تنفسو  را ارزیابی د تنفس نوزا سیستم.4

 کند. تشخیص 
      

  قرینگی  و شکل تنفسی، صداهای تنفسی،  تلاش و تعداد . 5

  گازهای ترشحات، اکسیمتری، پالس پوست،  رنگ سینه، قفسه

 کند.  ارزیابی شریانی خون

      

 . سیرکولیشن نوزاد را ارزیابی کند. 6

 

      

 ها،  رفلکس  تون، بدن، حالت فعالیت، هوشیاری، سطح. 7

 را ارزیابی کند  ها  فونتانل، گریه تکاملی،  های شاخص
      

خارجی را در   ضربه شواهد  طبیعی،  غیر حرکات تشنج و .8

 نوزاد ارزیابی کند 
      

  بافت   بثورات، زخم، پوست، بودن سالم .نوزاد را از نظر 9

ارزیابی  مایعات تعادل  و وزن  اطخم بافتی،  گور تور اسکار،

 کند. 

 

      

       .نوزاد از نظر هیپوگلیسمی و هیپرگلیسمی بررسی کند. ۱0

       . نوزاد از نظر هیپو و هیپرترمی بررسی کند. ۱۱

  بخش  در یشگاهیآزما و یصیتشخ  ج یرا یها  یبررس. ۱۲

 بداند.  نوزادان ژه یو مراقبت

 

      

       بداند.   یولوژیراد ریتفس  یکل اصول . ۱3

       نوزاد را پایش کند.  ی اتیح میعلا.۱4

  نوزاد، ی نیبال شیپا اصول. ۲

  تیوضع ،یاریهوش تنفس، شیپا

ی  ط یمح یرسان خون ،یعصب

 بشناسد. 

  شیپا نوزاد، ینی بال شیپا اصول . با ۲

  ،یعصب ت یوضع  ،یاریهوش تنفس،

 آشنا شود.   ی طیمح  یرسان خون

  نوزاد، ی نیبال شیپا اصول. ۲

  ،یاریهوش تنفس، شیپا

  خون ، یعصب تیوضع

 ی طی مح یرسان



 


