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تاریخ 

شماره 
 جلسه

 مدرس

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( 

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه  

اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 
 روان حرکتی(

طبقه هر 
 حیطه 

 روش یاددهی 
 یادگیری 

مواد و 

وسایل  
 آموزشی

تکالیف دانشجو و 
 درصد نمره

 ارزشیابی  نحوه
 ودرصد آن

1 
// 

خانم  
 دکتر

آشنایی با مفاهیم خانواده به عنوان یك  
 سیستم  

تعاریف و ویژگی های خانواده را از   -1

 دیدگاههای مختلف بنویسد 

اهمیت خانواده، وظایف، نقشها و   -2

 .عملکرد آن را تشریح نماید 

 

شناختی و  
 عاطفی 

سخنرانی ، پرسش و  
پاسخ و بارش افکار  

همراه با بحث گروهی و  
problem 

solving team 
base learning 

اسلاید، کتابها،  
پایگاه داده ها و  

 ت مرتبطلامقا

حضورفعال در بحث  .1
 کلاسی  

انجام تکلیف در قالب  .2
 سناریوبالینی  

 جستجو .3

 نقد  .4

 حل مسئله.5

انجام آزمون  .1
های مستمر و  

 پایان دوره 
ارزیابی تکالیف    .2

 دانشجو 
ارزیابی فعالیت    .3

 های دانشجو 

انجام آزمون  .1حضورفعال در بحث  .1 سخنرانی ، پرسش و  شناختی و  کاربرد نظریه عمومی   .1تأثیر متقابل سیستم خانواده و سایر    2



سیستمها را در تکامل   قسمتها بر یکدیگر  //

خانواده تشریح و تحلیل 

 نماید 

سیستم های موجود در   .2

جامعه، عناصر و اجزاء مهم  

در سیستم خانواده و فرآیند  

بازخورد را در نظام خانواده  

تحلیل نموده و روابط آنها را  

 تشریح نماید

در نمونه ها و مثال های   .3

ف  لاارائه شده شباهتها و اخت

خانواده را از هم تشخیص 

 دهد

مرزهای سیستم خانواده،    .4

محیط خانواده و اجتماع و  

ل اثرات متقابل خانواده  لائد

و اجتماع بر یکدیگر را  

 تحلیل نماید

  خصوصیات خانواده هسته .5

ای و گسترده را با هم  

 مقایسه نماید 

پاسخ و بارش افکار   عاطفی 
همراه با بحث گروهی و  

problem 
solving team 

base learning 

 کلاسی  
انجام تکلیف در قالب  .2

 سناریوبالینی  
 جستجو .3

 نقد  .4

 حل مسئله.5

های مستمر و  
 پایان دوره 

ارزیابی تکالیف    .2
 دانشجو 

ارزیابی فعالیت    .3
 های دانشجو 

3 
// 

 

 م در مورد خانواده لادیدگاه اس 

م در مورد خانواده را  لااس   دگاهید .1

 دهد  حیتوض

 

 

شناختی و  
 عاطفی 

سخنرانی ، پرسش و  
پاسخ و بارش افکار  

همراه با بحث گروهی و  
problem 

solving team 
base learning 

اسلاید، کتابها،  
پایگاه داده ها و  

 مرتبطت  لامقا

حضورفعال در بحث  .1
 کلاسی  

انجام تکلیف در قالب  .2
 سناریوبالینی  

 جستجو .3

 نقد  .4

 حل مسئله.5

انجام آزمون  .1
های مستمر و  

 پایان دوره 
ارزیابی تکالیف    .2

 دانشجو 
ارزیابی فعالیت    .3

 های دانشجو 

 

4 
// 

 

 آشنایی با روند تکاملی خانواده 

که افراد در طول    یمراحل .1

تکامل خانواده    ندیدوره فرآ

  حیتشر  کنندیرا تجربه م

 .ندینما  لینموده و تحل

شناختی  
و  

 عاطفی 

سخنرانی ،  
پرسش و پاسخ و  
بارش افکار همراه  
با بحث گروهی و  

اسلاید،  
کتابها،  
پایگاه  

داده ها و  

حضورفعال در بحث  .1
 کلاسی  

انجام تکلیف در قالب  .2
 سناریوبالینی  

انجام آزمون  .1
های مستمر و  

 پایان دوره 
ارزیابی تکالیف    .2



 problem 
solving 

team base 
learning 

ت  لامقا
 مرتبط

 جستجو .3

 نقد  .4

 حل مسئله.5

 دانشجو 
ارزیابی فعالیت    .3

 های دانشجو 

5 
// 

 

تئوریها و مدل های تبیین کننده مرتبط با  
 )تعاملی -سیستمی  -تکاملی)خانواده  

.انواع تئوری مرتبط با خانواده را نام  1
 ببرد

 .تئوری تکاملی را توضیح دهد2
 .تئوری سیستمی را توضیح دهد3
 .تئوری تعاملی را توضیح دهد4

 

شناختی و  
 عاطفی 

سخنرانی ، پرسش و  
پاسخ و بارش افکار  

همراه با بحث گروهی و  
problem 

solving team 
base learning 

اسلاید، کتابها،  
پایگاه داده ها و  

 مرتبطت  لامقا

حضورفعال در بحث  .1
 کلاسی  

انجام تکلیف در قالب  .2
 سناریوبالینی  

 جستجو .3

 نقد  .4

 حل مسئله.5

انجام آزمون  .1
های مستمر و  

 پایان دوره 
ارزیابی تکالیف    .2

 دانشجو 
ارزیابی فعالیت    .3

 های دانشجو 

 

 

6 
// 

 

معرفی مدل ها و ابزارهای ویژه بررسی خانواده  
 )ت، وظایفکلاآپگار خانواده، مسائل، مش)

خانواده را با استفاده    یروند تکامل .1
  ژهی از مدل و ابزار استاندارد و

 .خانواده شرح دهند

مختلف را با    یعملکرد خانوادهها  .2
  گریکدیآپگار آنها با    یبررس
 . دینما  سهیمقا

 

شناختی و  
 عاطفی 

سخنرانی ، پرسش و  
پاسخ و بارش افکار  

همراه با بحث گروهی  
 problemو  

solving team 
base learning 

اسلاید،  
کتابها، پایگاه  

داده ها و  
ت  لامقا

 مرتبط

حضورفعال در بحث  .1
 کلاسی  

انجام تکلیف در قالب  .2
 سناریوبالینی  

 جستجو .3

 نقد  .4

 حل مسئله.5

انجام آزمون  .1
های مستمر و  

 پایان دوره 
ارزیابی تکالیف    .2

 دانشجو 
ارزیابی فعالیت    .3

 های دانشجو 

 

7 
// 

 

بررسی ساختار، عملکرد و روند تکاملی خانواده با  
استفاده از مدل و ابزار استاندارد ویژه بررسی  

 خانواده 

ساختار داخلی و بیرونی خانواده را شرح  .  1
 دهد

ساختار، عملکرد و روند تکاملی خانواده   .  2
 .را توضیح و ابزار مربوطه را شرح دهند

 

شناختی و  
 عاطفی 

سخنرانی ، پرسش و  
پاسخ و بارش افکار  

همراه با بحث گروهی  
 problemو  

solving team 
base learning 

اسلاید،  
کتابها، پایگاه  

داده ها و  
ت  لامقا

 مرتبط

حضورفعال در بحث  .1
 کلاسی  

انجام تکلیف در قالب  .2
 سناریوبالینی  

 جستجو .3

 نقد  .4

 حل مسئله.5

انجام آزمون  .1
های مستمر و  

 پایان دوره 
ارزیابی تکالیف    .2

 دانشجو 
ارزیابی فعالیت    .3

 های دانشجو 

 

8 
// 

 

ساختارخانواده و مراقبت خانواده محور از  
   تئوری تا عمل در دنیا

  رانیمراقبت خانواده محور را در ا .1

  گریکدیبا    اینقاط دن  ریو سا

 .کند  سهیمقا

مراقبت    یها   ستیچك ل .2

خانواده محور را در    یپرستار

شناختی و  
 عاطفی 

سخنرانی ، پرسش و  
پاسخ و بارش افکار  

همراه با بحث گروهی  
 problemو  

solving team 
base learning 

اسلاید، کتابها،  
پایگاه داده ها و  

 ت مرتبطلامقا

حضورفعال در بحث  .1
 کلاسی  

انجام تکلیف در قالب  .2
 سناریوبالینی  

 جستجو .3

انجام آزمون  .1
های مستمر و  

 پایان دوره 
ارزیابی تکالیف    .2

 دانشجو 



  یمعرف  ماریکودک سالم و ب

 .دینما

افراد    فینمونه وظا  كی  یبا معرف   .3

  گریکدیرا در خانواده نسبت به  

 .دینما  لینموده و تحل  انیب
 

 نقد  .4

 حل مسئله.5
ارزیابی فعالیت    .3

 های دانشجو 

9 
// 

 

در خانواده و اصول دیدار    یفرآیند پرستار
 ( Visit Homeدر منزل (  یبهداشت

اصول مربوط به فرایند پرستاری در خانواده و  
 visit اصول دیدار بهداشتی در منزل

Home را توضیح دهند 

شناختی و  
 عاطفی 

سخنرانی ، پرسش و  
پاسخ و بارش افکار  

همراه با بحث گروهی  
 problemو  

solving team 
base learning 

اسلاید،  
کتابها،  
پایگاه  

داده ها و  
ت  لامقا

 مرتبط

حضورفعال در بحث  .1
 کلاسی  

انجام تکلیف در قالب  .2
 سناریوبالینی  

 جستجو .3

 نقد  .4

 حل مسئله.5

انجام آزمون  .1
های مستمر و  

 پایان دوره 
ارزیابی تکالیف    .2

 دانشجو 
ارزیابی فعالیت    .3

 های دانشجو 

10 
// 

 

  یشدن کودک تفاوتها   یو اجتماع  خانواده
 آن بر کودک   ریو تاث  یجنس

 

 .پذیری را تعریف نماید  جامعه .1

نحوه تأثیر خانواده بر شکلگیری   .2
شخصیت فرد را توضیح دهد و  

 تحلیل نماید

سطوح پذیرش اجتماعی را نام    .3
 برده و هر یك را شرح دهد 

الگوهای جنسی و هر یك را شرح   .4
 دهد

 .ثبات جنسیت را تعریف نماید .5

تفاوت های جنسیتی و رفتارهای   .6
 .زنانه و مردانه را توضیح دهد

گرفتن رفتارهای الگویابی   .7
جنسیتی را در سنین اولیه  

 کودکی با بعد از آن مقایسه نماید 

شناختی و  
 عاطفی 

سخنرانی ، پرسش و  
پاسخ و بارش افکار  

همراه با بحث گروهی  
 problemو  

solving team 
base learning 

اسلاید، کتابها،  
پایگاه داده ها و  

 ت مرتبطلامقا

حضورفعال در بحث  .1
 کلاسی  

انجام تکلیف در قالب  .2
 سناریوبالینی  

 جستجو .3

 نقد  .4

 حل مسئله.5

انجام آزمون  .1
های مستمر و  

 پایان دوره 
ارزیابی تکالیف    .2

 دانشجو 
ارزیابی فعالیت    .3

 های دانشجو 

 

11 
// 

 

خانواده آسیب پذیر و آسیبهای روانی ـ اجتماعی  
آزاری،    ق، جدایی، کودک لاکودک از جمله ط

 فرزند خواندگی و مرگ والدین 

جدایی و یا قطع روابط جنسی را   .1
با جدایی احساسی و عاطفی  

 مقایسه و تحلیل نماید

و معایب    قلا) جدایی قانونی (ط    .2
 آن را شرح دهد 

حاد،  )  طلاقمراحل فرآیند   .3
را با هم مقایسه و  (موقعیت،تثبیت

شناختی  
و  

 عاطفی 

سخنرانی ،  
پرسش و پاسخ و  
بارش افکار همراه  
با بحث گروهی و  

problem 
solving 

team base 

اسلاید،  
کتابها،  
پایگاه  

داده ها و  
ت  لامقا

 مرتبط

حضورفعال در بحث  .1
 کلاسی  

انجام تکلیف در قالب  .2
 سناریوبالینی  

 جستجو .3

 نقد  .4

 حل مسئله.5

انجام آزمون  .1
های مستمر و  

 پایان دوره 
ارزیابی تکالیف    .2

 دانشجو 
ارزیابی فعالیت    .3

 های دانشجو 



 .تحلیل نماید

انواع کودکآزاری را با یکدیگر   .4
 مقایسه کند

مراحل فرزند خواندگی را شرح     .5
 دهد

انواع خانوادههای آسیبپذیر را    .6
 شرح دهد و تحلیل نماید

مراحل خانواده در زمان مرگ   .7
  .والدین را تفسیر نماید 

پرستار در هر موقعیت را  نقش   .8
 تشریح نماید

learning  

12 
// 

 
رشد و تکامل جسمی/ روانی اجتماعی/  

شناختی/ زبانی دوران نوزادی و  
از    ریتکامل تصو  یزبان  تکامل  شیرخوارگی

 ی دندان  شیبدن رو

 

معیارها و اندازه های طبیعی رشد   .1
در دوران نوزادی و شیرخوارگی را  

 توضیح دهند 

تغییر نسبت های رشد و تکامل   
سیستم های مختلف بدن، حرکات  

خشن و ظریف، تکامل زبانی، تصویر  
 بدن را توضیح دهند

شناختی و  
 عاطفی 

سخنرانی ،پرسش و  
پاسخ و بارش افکار  

همراه با بحث گروهی  
 problemو  

solving team 
base learning 

اسلاید، کتابها،  
پایگاه داده ها و  

 ت مرتبطلامقا

حضورفعال در بحث  .1
 کلاسی  

انجام تکلیف در قالب  .2
 سناریوبالینی  

 جستجو .3

 نقد  .4

 حل مسئله.5

انجام آزمون  .1
های مستمر و  

 پایان دوره 
ارزیابی تکالیف    .2

 دانشجو 
ارزیابی فعالیت    .3

 های دانشجو 

13 
// 

 

رشد و تکامل جسمی/ روانی اجتماعی/ شناختی/  
 زبانی دوران نوپایی و خردسالی 

تغییرات جسمی، روانی اجتماعی،   .1
شناختی و زبانی به همراه نسبت  
های رشد و تکامل سیستم های  

مختلف بدن مربوط به دوران  
نوپایی و خردسالی را توضیح  

 .دهند

شناختی و  
 عاطفی 

سخنرانی ، پرسش و  
پاسخ و بارش افکار  

همراه با بحث گروهی  
 problemو  

solving team 
base learning 

اسلاید، کتابها،  
پایگاه داده ها و  

 ت مرتبطلامقا

حضورفعال در بحث  .1
 کلاسی  

انجام تکلیف در قالب  .2
 سناریوبالینی  

 جستجو .3

 نقد  .4

 حل مسئله.5

انجام آزمون  .1
های مستمر و  

 پایان دوره 
ارزیابی تکالیف    .2

 دانشجو 
ارزیابی فعالیت    .3

 های دانشجو 

14 
// 

 

رشد و تکامل جسمی/ روانی اجتماعی/ شناختی/  
 زبانی سن مدرسه  

تغییرات جسمی، روانی اجتماعی،   .1
شناختی و زبانی به همراه نسبت  
های رشد و تکامل سیستم های  

مختلف بدن را در سن مدرسه  
 توضیح دهند 

شناختی و  
 عاطفی 

سخنرانی ، پرسش و  
پاسخ و بارش افکار  

همراه با بحث گروهی  
 problemو  

solving team 
base learning 

اسلاید، کتابها،  
پایگاه داده ها و  

 ت مرتبطلامقا

حضورفعال در بحث  .1
 کلاسی  

انجام تکلیف در قالب  .2
 سناریوبالینی  

 جستجو .3

 نقد  .4

 حل مسئله.5

انجام آزمون  .1
های مستمر و  

 پایان دوره 
ارزیابی تکالیف    .2

 دانشجو 
ارزیابی فعالیت    .3

 های دانشجو 

15 
// 

رشد و تکامل جسمی/ روانی اجتماعی/ شناختی/   
 زبانی دوران نوجوانی  

تغییرات جسمی، روانی اجتماعی،   .1
شناختی و زبانی و به طور کلی  

شناختی و  
 عاطفی 

سخنرانی ،  
پرسش و پاسخ و  

اسلاید،  
کتابها،  

حضورفعال در بحث  .1
 کلاسی  

انجام آزمون  .1
های مستمر و  



رشد و تکامل سیستم های  
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 تاریخ امتحان : طبق برنامه آموزش دانشکده پرستاری و مامایی 
 

 :زمان ونحوه تکالیف دانشجو یان
 ) حضور به موقع و شرکت فعال در کلاس درس )شرکت در بحثها و پاسخ به پرسشهای مطرح شده، آمادگی برای یادگیری _ 

 منابع جدید و استفاده از وسایل سمعی بصری ارائه شود   همحتوا باید با مطالع  ب با انتخاب موضوعاتی که در جدول زمانبندی اشاره شده و هماهنگی با مسئول درس .لاارائه ژورنال ک_   


